@Wt(osl&-@

- KRC ,Jaunkemeri” (tikai pacientiem). Kolkas iela 20, Jaunkemeri.
T+ 37167733522, www,jaunkemeri.lv (36)

- Pludmales gimenes atpiitas klubs “Caika” MelluZos (vasara)
Upes ielas gala, MelluZi. T. + 371 25504040, www.laflandia.lv (39)

T. + 371 25504040, www.laflandia.lv (40)

- Balans Kids. MeZa prospekts 49, Bulduri. T. +371 67755331,
www.iwcbalans.com (6)

- SemaraH Hotel Lielupe bérnu klubs. Bulduru prospekts 64/68, Lielupe.
T. +371 67752755, www.semarahhotels.com (13)

- Baltic Beach Hotel rotalu istaba. Jiras iela 23/25, Majori.
T. +371 67771400, www.balticbeach.lv (33)

- Restorans “Laivas” spélu istaba. Vienibas prospekts 36, Lielupe.

T. + 371 26680373, www.laivas-restaurant.lv (41)

- Gimenes attistibas centrs “Laflandia”. MelluZu prospekts 9, MelluZi, Jarmala.

(8ahs, pavarmaksla, zimésana, peldésana u.c.)
- Atverta Jurmalas skola. MelluZu prospekts 9, MelluZi, Jarmala.
T + 371 25504040, www.ajskola.lv (40)
- Balans Kids. MeZa prospekts 49, Bulduri. T. +371 67755331, www.iwcbalans.com (6)
- Bérnu nodarbibas centrs Rudaga Majoros. Rigas iela 3, Majori.
T + 37129236910, www.rudaga.lv (9)

- Jurmalas makslas skola. Strélnieku prospekts 30, Jaundubulti.

T + 37167767529, www,jurmala.makslasskola.lv (30)

- Jurmalas bérnu un jaunieSu interesu centrs. Zemgales iela 4, Asari.

T+ 37167767186, www.bjicjurmala.lv (42)

. fiepa. Talsu Soseja 39/1, Kauguri. T. + 371 67733474, + 371 29440028,

www.ciepa.mozello.lv (43)

- Jurmalas deju centrs. Strélnieku prospekts 50/52, Jaundubulti.

T+ 37167995533, wwwjdc.lv (44)

- Jurmalas sporta skola. Nometnu iela 2b, Kauguri.

T+ 37167736378, www,jurmala.lv (45)

Restorani un kafejnicas

- Daily (NRC Vaivari). Asaru prospekts 61, Vaivari,
T +371 28303482, www.dailylv & = (&

- Dzintars Hotel. £dinburgas prospekts 15, Dzintari.
T. +371 67751582, www.dzintarshotel.lv §& =

oe—

- Good Stay Eiropa. juras iela 56, Majori. T. +371 67762211,
www.eiropahotel lv &

- Estrade (01.05. - 30.09). Jaras iela 61, Dzintari. T. +371 29368868 & =
- Il Sole. Jiras iela 23/25, Majori. T. +371 67771428,
www.balticheach.lv & & £ [ (&
- International. Vienibas prospekts 6, Bulduri.
T.+371 67767735, jurmala.internationallv & = 2 B
- Jura. Dzintaru prospekts 2, Dzintari. T. +371 67761424,
www.restoran-orient.lv & =

- Jurmala. Jomas iela 47/49, Majori, T. +371 67784415,
www.hoteljurmala.com §& = £ (&

- Kompots. Jomas iela 92, Majori, T. +371 29806526 6% =

- Kurshi Lounge. Cerinu iela 22, Dubulti, T. +371 67878900,
www kurshihotel lv 8 5
- Laivas. Vienibas prospekts 36, Lielupe, T. +371 26680373,
www.laivas-restaurantly & & £ fa
- SemaraH Hotel Lielupe. Bulduru prospekts 64/68, Lielupe.
T.+371 67752019, www.semarahhotels.com & & £ (& G
- Lighthouse Grillbar. Jomas iela 63, Majori
T.+371 26360303, www.lighthousegrilllv & & £ (&
- Light House Jurmala. Gulbenes iela 1a, Dzmtan.
T.+371 67511445, wwwlighthousejurmala.ly & = £
- Boutique Hotel G- Restaurant MaMa. Tirgonu iela 22, Majori.
T.+37167761271, www.hotelmama.lv & 5 £ G
- My Life. MeZa prospekts 49, Bulduri. T. +37 167755331,
www.iwcbalans.lv & 5 £
- Neptuns. Jaunkemeru cel$ 1, Jaunkemeri. T. +371 67731289,
www.restoransneptuns.lv & 3 2 & B
- Nojan Tapan. Asaru prospekts 15, Asari.
T.+371 20474744, www.tapanlv & 5 2 B

- Otrais stavs. Viestura prospekts 31, Lielupe. T. +371 29969095 RER
- Pegasa Pils. Juras iela 60, Dzintari. I +371 25617722,
www.hotelpegasapils.com & 5 £

- Philippe. Bulduru prospekts 17 k-1, Buldun T.+371 26345117,
www.,philippelv & = £

- Tokyo City. Jomas iela 65/67, Majori. T. +371 67204204, www.tokyocityly & =
- Twins. MeZsarqu iela 4/6, Melluzi. T. +371 25752575, www.hoteldaina.lv & £ (&
- Villa Joma. Jomas iela 90, Majori. T. +371 67771999, www.villajoma.lv &

Kafejnicas, bari un bistro

- Alus krodzir,l§. Jomas iela 64a, Majori. T+371 29408416,
www.majorupromenade.lv & G

- Bistro Majori. Tirgonu iela 27, Majori. T. +371 67762245, www.bistro-jurmala.lv 3 B
- Brown Sugar. Bulduru prospekts 33, Bulduri. T. +371 67751040, www.brownsugar.lv

- Café 53. Jomas iela 53, Majori. T. +371 67811771, www.cafe53.lv :-,’

- De Gusto. Jomas iela 46, Majori. T. +371 20242328, www.de-gusto.lv

- Della Mamma. MelluZu prospekts 11, Melluzi.

T.+37125780480, www.dellamammaly & 2

- Dukats. Baznicas iela 12/14, Dubulti. T. +371 29106515, www.dukats.lv :

&8

- GliemeZnica. Darzu iela 9, MelluZi. T. +371 29242823, www.albahoteljurmala.lv

- Hesburger. Viestura iela 21, Lielupe. T. +371 67751001, www.hesburger.lv :'J [
- Kafijas stiiritis. Bulduru prospekts 35, Bulduri, T. +371 22105103 & £ f&

. Kﬁril,|§. Kaugurciema iela 47, Kauguri, T. +371 67734677, www.kurins.lv :-,‘ £

- Madam Brio$. Melluzu prospekts 9, Melluzi, T. +371 20777888,
www.briosly & 5 £

- Pankiikas. Strélnieku prospekts 16, Dubulti, T. +371 67769267

- Street Burgers. Jomas iela 61, Majori. T. +371 24920816,
www.streetburgers.lv & & 2

- Zem buram. Vidus prospekts 38, Bulduri, T. +371 22026438 :

Dubulti/ Alaksnes iela, Dzintari, Vienibas prospekts, Bulduri.
T.+371 29399000, www.caika.lv & 3
- CanCan Piceérija. Talsu Soseja 25, Kauguri, TC “Maxima".
T.+371 25549859, www.cancan.lv & &5 £
- €ILI Pica. Viestura iela 22, Lielupe, TC “Rimi". T. +371 25472032, www.cili.lv

- Ripo Redbus. Tirgonu iela 21, Majori, Talsu Soseja 68, Kauguri.
T +371 22025656, www.redbus.lv

<N N

- Caika pludmales kafejnicas. V&ju iela, Vaivari/ Upes iela, MelluZi/ Baznicas iela,
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Bérnu istabas/klubi ar animatoru AttistoSas nodarbibas bérniem



¢ Jurmala ir viena no piemérotakajam vietam
atpatai ar bérniem un to atveseloSanai sakot jau \
no zidaina vecuma. Tirajam piejaras gaisam ir ‘\
labvéliga ietekme uz bérna organismu, plausamun
adu. Jarmala ir vienmeérigi mainiga temperatira, \
gaiss satur daudz ozona un mineralvielu — sali, .
bromu un jodu. Kirortpilsétas atmosféra un ||
klimats bérniem ir loti labvéligs — tas noruda, 1
uzlabo vielmainu un asins sastavu, uzlabo apetiti 1
un miegu, atjauno spekus péc parguruma skola, !
ka ari spécina kermena aizsardzibas spéjas pret /
saaukstésanos. Jurmala gimenes ar bérniem 4
sev atbilstosu atpatu un izklaidi atradis ikviena /
gadalaika. P

!

Dzintaru MeZaparks
Parks paredzéts gan aktivas, gan mierigas atpdtas cienttajiem.
Taja atrodas rotalu laukumi dazada vecuma bérniem, celini
kafejnicas, autostavvietas un tualetes ar zidainu partinamo galdu.
Parks darbojas visu gadu un taja atrodas skatu tornis ar augséjo platformu 33.5
m augstuma, tacu tam ir arf 12 balkonini dazados limenos. 2016.gada parka
teritorija uzsaks darbu virvju un trosu piedzivojumu parks.
- Lazdonas iela, Dzintari

Kemeru Nacionalais parks un dabas skola
e Parka ir iekartotas vairdkas dabas takas un notiek dabas
izglitibas pasakumi. Lielakas no takam ir Lielda Kemeru tirela taka,
Melnalk3nu dumbraja taka, ka ari Slokas ezera skatu tornis un Slokas ezera
dabas taka. Liela Kemeru tirela taka, kura ir parka popularaka taka, piedava
teiksmainu pastaigu pa délu laipam neskarta augstaja purva. Laipa aizvedis
stnu, purva priediSu, akacu, tumsSu ezerinu un vaivarinu smarzas valstiba.

Q)

Uzmanigi ieskatoties, var ieraudzit gan kukainédaju augu — raseni, gan dazadus
putnus — purva tilbiti, balto cielavu, koku Cipsti, bet varbat taluma dzirdési
dzérves. Isaku pastaigu cienitaji var doties pa laipas mazo loku, savukart tiem,
kas izvélésies doties pa lielo loku, lielaka balva bas skatu platforma, no kuras
paveras briniSkigs skats uz purva ainavu mazliet no augsas.

Kemeru nacionala parka Dabas skola piedava pétnieciskas nodarbibas — meza,
purva vai pie adeniem. To mérkis ir veicinat un veidot skolénu izpratni par dabu
un vidi, pasiem to pétot un sajatot. Atbilstosi katrai vecuma grupai sagatavotas
atseviSkas nodarbibas par dazadam témam.

- Taristu iela 1, Kemeri. T. + 371 67730078, www.kemerunacionalaisparks.lv

Ragakapas dabas parks
Ragakapa ir véja darbibas rezultata parveidots 800 m garS un 100 m

plats kapu valnis. Dabas parka teritorija ir sastopamas oti vecas priezu
audzes, kuru vecums sasniedz ap 340 gadus, ka ari 5 retas augu sugas un 4
aizsargajamas putnu sugas. Dabas parka teritorija ir iekartota ekotaka, kuru veido
4 atseviSkas takas — Dabas skatu taka, Kukainu taka, Priezu taka un Augu taka.
Takas izvietoti solini, informativas norades un stendi.
« Tiklu iela 1a, Lielupe. T. +371 67754909, www.visitjurmala.lv

MelluZu estrades parks

Seit ir masdienigs rotalu laukums, pilu dikis, vasara katru svétdienu no
plkst. 11.00 notiek bezmaksas radosie pasakumi bérniem.
- MelluZu prospekts 6, MelluZi, www.visitjurmala.lv

@ Veselibas taka Kauguros

vingrojumu kompleksu ar redzamu ta aprakstu, kas pastaigu bagatina
ar papildus sportiskam aktivitatém. Takas garums 1900 m, taka izvietoti 10
informativi plakati ar vingrojumiem, kas veicami pastaigas laika.
- Talsu Soseja, Kauguri, www.visitjurmala.lv
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Boulings

- “Balans Bowling", MeZa prospekts 49, Bulduri.
T. +371 67755330, www.iwcbalans.com (6)

- “Empire Bowling", Talsu Soseja 39, Kauguri.
T. +371 28301019, www.empire-club.lv (7)

Daudzfunkcionalais udens atrakciju parks ,Livu Akvaparks"

Lielakais udens atrakciju komplekss Ziemeleiropa. Ta platiba — 11 000 m?,
kopa ar vasaras pludmali 18 000 m?. Tas ir piemérots daZada vecuma cilvéku
atpUtai. Dzirksto$a Gdens piedzivojumi Tpasi iecieniti ir g§imeném ar bérniem:
dazada dziluma baseini, liels piratu kugis, Gdens ezitis, slidkalnini mazajiem,
pldstosa upe, milzu lietus gaze Vilnu baseina un garsigi maltite bistro Zambezi
atstaj neaizmirstamas atminas par kopa pavadito laiku. Ekstremaliem — unikali
slidkalnini, bet nesteidzigas atpGtas milétajim — SPA Bali noskanas, kura klasta
visas luksus Kklases iespéjas.

« Viestura iela 24, Lielupe. T. +371 67755636, www.akvaparks.lv (8)

Majoru sporta laukums

Daléji atklata halle ar maksligo ledus segumu ziema hokejam, dailslidosanai,
publiskai slido$anai. Ir pieejama slidu noma. Paréja laika hallé tiek ieklats inline
segums, laukums pielagojams inline hokejam, ka ari citu sporta veidu pasdkumu
organizésanai.

- Rigas iela 3. T. +371 67730583, +371 26007271, www.msl.jurmala.lv (9)

Teniss

Jarmala ir daudz iespéju spélét tenisu gan svaiga gaisa, gan telpas. Visos kortos tiek
piedavata pieauguso un bérnu apmaciba, ka arf iespéja iznomat inventaru.

- ,Jura”, tenisa klubs, Jiras iela 44, Majori. T. +371 20370414,
www.tenissjura.lv. Individualas un grupu nodarbibas pie profesionaliem treneriem,
kortu ire, viesu maja. (10)

- ,Concept”, Vienibas prospekts 36, Lielupe. T. +371 67149911,
www.concept.lv. Tenisa klubs piedava tris atklatus kortus ar segumu “Tenisits”
un Cetrus slégtus kortus ar segumu “Soft Hard" ka ari tenisa apmacibu grupas un
individuali. (11)

- ,Jantarnij Bereg", sanatorija. Zvinu iela 2, Jaunkemeri. T. +371 67736500,
www.sanatorij.lv. Vasaras atklatie korti ar tenisita segumu. (12)

- ,Semarah Hotel Lielupe”, viesnica. Bulduru prospekts 64/68, Lielupe.

T. +371 67752755, www.semarahhotels.com (13)

- ,Tenisa centrs Lielupe”, Kalpaka prospekts 16, Lielupe. T. +371 67754969,
www.tenisslielupe.lv. Lielaka tenisa baze Latvija. Bazei pieskirts nacionalas sporta
bazes statuss, Seit trenéjas valsts izlases dalibnieki dazadas vecuma grupas, notiek
galvenie valsts un starptautiskie tenisa turniri. Te ir astoni atklatie un pieci slégtie
tenisa laukumi. (14)

- Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”, Asaru prospekts 61, Vaivari.
T. +371 677661224, www.nrcvaivari.lv. Atklatie korti ar tenisita segumu. (15)

Velosipedu nomas punkti

- wAbc grupa”, Juras iela 24, Majori. T. +371 28609000, www.abcgrupa.lv
Bérnu velosipédi, bérmnu sédeklisi, bérnu kiveres, velopiekabes. (16)

- Automatiskas velo nomas punkti SIXT

T.+37167207121, www.sixt.lv/velo

Majoros — autostavvieta pretim Majoru dzelzcela stacijai (17)

Dzintaros — Turaidas ielas gala pie Dzintaru koncertzales (18)

Bulduros — Vienibas prospekta gala pie izejas uz jaru (19)

Lielupé — pie lielveikala ,Rimi" (20)

Lielupé — pie viesnicas ,Semarah Hotel Lielupe” (13)

Bulluciema — 36. linijas gala (21)

- 4Bulduru velonoma", Bulduru dzelzcela stacija, Bulduri.

T. +371 28687378, www.velonoma.lv. Bérnu velosipédi, bérnu sédeklisi, bérmu
kiveres, veloekskursijas. (22)

- ,Hotel Jarmala SPA", viesnica. Jomas iela 47/49, Majori. T. +371 67784400.
www.hoteljurmala.com. Bému velosipédi, bérnu sedeklisi, bérnu kiveres. (23)

- Kemeru velonoma, Kemeru dzezcela stacija, Kemeri. T. +371 2923927 3.
Beérnu velosipédi, bernu sedeklisi, bérnu kiveres, veloekskursijas. (24)

- ,MelluZu pikniks", MelluZu prospekts 21, Melluzi. T. +371 677 67899,
+37129277414. Bému velosipédi, bérnu sédeklisi, bérnu kiveres, velopiekabe. (25)
- ,Neptuns", restorans, Jaunkemeru cel$ 1, Jaunkemeri. T. +371 67731289,
+371 29999319, www.restoransneptuns.lv. Bermu sédeklisi. (26)

- Veloman", Vienibas prospekts 35, Lielupe. T. +371 26930041,
www.veloman.lv. Bérmu velosipédi, bérmnu sédeklisi, bernu kiveres, velopiekabe. (27)

L

Jurmalas pilsétas muzejs

Te varésiet apskatit gan pastavigo ekspoziciju ,Rigas jarmalas un Kemeru karortu

vésture”, kura Tpasa vieta atvéléta digitalajai ekspozicijai, gan izstadi “Bérns

karorta", kura apskatamas fotografijas, rotallietas un spéles, dazadi priekSmeti,

kas raksturo bérna dzivi karortd no 19.gs. beigam lidz masdienam. Izstades

mérkauditorija ir gimenes ar bérniem, kuriem bls iespéja ne tikai skatities un

klaustties, bet arf darboties un rotalaties, ka ari mainigas makslinieku darbu

ekspozicijas. Muzeja eka darbojas arf kafejnica un suveniru veikalins.

Atverts: TreSd. — Svetd. plkst. 10.00 — 17.00 (15.05. — 15.09. lidz plkst. 18.00).

leeja bez maksas.

- Tirgonu iela 29, Majori. T. +371 67764746, +371 67761915,
www.visitiurmala.lv (28)

Jurmalas brivdabas muzejs

Seit apskatami gandriz 2000 eksponati, kas vésta par zvejnieku darbu un dzivi
Jarmala 19. gs. beigas un 20. gadsimt3; enkuru un zvejas laivu kolekcija, koka zvejas
motorkugis ,Marts" un zvejas kugis ,Undine”, lielaka virvju visanas riku, materialu
un paraugu kolekcija Latvija. Muzeja teritorija ir iekartots bérnu rotalu laukums un
vasaras sezona regulari notiek dazadi sarikojumi, bet tematiskas ekskursijas ar zivju
degustaciju un latviedu tradiciju kopu lidzdalibu iespéjams organizét visu gadu.
Vasara ceturtdienas no 12.00 — 15.00 ir iespgjams piedalities zivju kipinasana un
degustacija (dalibas maksa EUR 1).

Atverts: Otrd. — Svétd.: 10.00 — 17.00 (vasara lidz 18.00). leeja bez maksas.

- Tiklu iela 1a, Lielupe. T. +371 67754909, www.jbmuzejs.lv (3)

Vitalija Jermolajeva makslas studija ,Inner Light”

Makslas galerija skatama interesanta, savdabiga gleznu izstade, kas veidota unikala
tehnikd — gleznas Tpasa apgaismojuma sak mirdzét, un skatitdjam redzamas
gleznas vietd paradas cits, it ka pasléptais tas variants. Interesentiem makslas
studija piedava apmeklét makslas terapiju, gleznu teatri, meditativo zZiméjumu
studiju ar iespéju pasiem veidot gleznas unikalaja gaismas glezniecibas tehnologija.
Atverts: plkst. 11.00 — 18.00 (ziemas sezona lidz 17.00) vai péc iepriek3gja
pieraksta, ieejas maksa EUR 1 — 3.

« Omnibusa iela 19, Majori. T. +371 67871937, +371 29628517,
www.jermolajev.lv (29)

Jurmalas Makslas skolas izstaZu zale

Izstazu zale atrodas Jarmalas makslas skolas telpas, un piedava apskatit gan

makslas skolas audzéknu radoSo darbu izstades, gan Latvijas makslinieku darbus,

izpilditus dazadas tehnikas. Atvérts: Pirmd. — Piektd. plkst. 13.00 — 20.00, Sestd.

plkst. 10.00 — 20.00. leeja bez maksas.

« Strelnieku prospekts 30, Jaundubulti. T. +371 67767529,
www.,jurmala.makslasskola.lv (30)

Jurmalas kulturas centrs

Jarmalas kultdras centra telpas ir iespéja apmeklét pasakumus — koncertus, deju
uzvedumus, makslas izstades, $ajas telpas atrodas arf Jirmalas kinoteatris.

- Jomas iela 35, Majori, T. +371 67764446, www.jurmala.l. (29)

Jurmalas teatris
Izrades bérniem un pieaugusajiem latviesu valoda.
« MuiZas iela 7, Bulduri, T. +371 67751089, www.jurmalasteatris.lv (32)
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Baseini, pirtis, SPA un rehabilitacijas programmas bérniem

Baseini ir pieejami ar parastu, jaras ddeni, ka ari mineraltdeni. Jarmala atradisiet
gan tradicionalo krievu pirti, somu pirti, tvaika pirti, dazada veida aromatiskas pirtis
un sals pirti. Jarmald par savu veselibu un labsajdtu ripéties iemacisies ari pasi
mazakie, jo tiesi te atradisiet dazadas SPA un rehabilitacijas programmas, kas Tpasi
pielagotas zidainiem, bérniem un jaunieSiem. Mazie SPA centra apmeklétaji varés
apmeklét sals istabu, masazu, pérlu vannu vai izbaudrt speciali pielagotus bérnu SPA
ritualus, savukart rehabilitacijas centri piedava atveseloSanas programmas dazadu
saslim3anu gadijuma.

- ,Balans Aqua", MeZa prospekts 49, Bulduri. T. +371 67755331,
www.iwcbalans.com. 16 m x 14 m baseins ar pazeminatu hlora daudzumu.
Baseina Gdens temperatira 27-30°C. (6) ‘p 28

- ,Baltic Beach Hotel", Jdras iela 23/25, Majori. T. +371 67771443,
www.balticbeach.lv. 25 m peldbaseins ar jaras ddeni, sauna. (33) ‘p 22

- ,Sanatorija Belorusija", Bulduru prospekts 4/8, Bulduri. T. + 371 67752148,
www.belorusija.lv. 25 m peldbaseins ar mineralddeni no dzila artéziska urbuma.
Sauna, turku pirts, infrasarkana pirts. (34)

- Daina Jurmala Beach Hotel G SPA (atvérsies 2016. gada septembri),
MeZsargu iela 4-6, MelluZi, T. +371 67767056, www.hoteldaina.lv.

24 m baseins (28°C), bérnu baseins (32°C). (35)

- Hotel Jirmala Spa Wellness Oasis, Jomas iela 47/49, Majori.

T. +371 67784430, www.hoteljurmala.com. Wellness Oasis ir plasa atpatas
zona ar tris dazadu temperatdru baseiniem, burbulvannam, Aqua baru, kaskadi
un piecam dazadam pirtim (somu pirts, romiesu pirts, somu pirts 110°C

ar Zadeita akmeniem, aromatiska pirts, sals pirts, somu pirts 80°C). (23) .p

- ,Jantarnij Bereg", Zvinu iela 2, Jaunkemeri. T. +371 67736500, www.sanatori.lv
22,5 m baseins, sauna. (12)

- Karorta rehabilitacijas centrs ,,Jaunkemeri”, Kolkas iela 20, Jaunkemeri.
T+ 371 67733545, www.jaunkemeri.lv. 12 x 14 m baseins ar kaskadi.
Fizioterapijas, Gdens aerobikas nodarbibas. Sauna un tvaika pirts. (36) .p

- Jurmalas peldésanas skola
Rapniecibas iela 13, Kauguri. Talr. +371 67739361. (37 ) 23,

- SemaraH Hotel Lielupe Wellness Centre, Bulduru prospekts 64/68, Lielupe.
T +371 67752755, www.semarahhotels.com. 25 m baseins, bérmnu baseins,
sauna un tvaika pirts, burbulvanna, sals istaba. (13)

- Rehabilitacijas centrs ,SIVA"

Dubultu prospekts 71, Jaundubulti. T. + 371 67767045, www.hotelsiva.lv (38)

- Nacionalais rehabilitacijas centrs ,Vaivari”, Asaru prospekts 61, Vaivari.
T.+371 67766122, www.nrcvaivari.lv. 25 m baseins ar mineralddeni, sauna,
tvaika pirts, burbulvanna. (15) 2.

Zirgu izjades, reitterapija (arstnieciskas izjades)

Jaunkemeros un Vaivaros darbojas reitterapijas centri, kas piedava ne tikai zirgu

izjades manéza un apkartné, bet arf izmanto unikalas jasanas terapijas metodes, ko

pielieto smagu slimibu gadijumos un rehabilitacija, ka art jatnieku sporta cilvekiem

ar pasam vajadzibam.

- Kirorta rehabilitacijas centrs ,Jaunkemeri”, Kolkas iela 20, Jaunkemeri.
T.+371 67733548, +371 26631659, www.jaunkemeri.lv (36)

- Nacionalais rehabilitacijas centrs ,Vaivari”, Asaru prospekts 61, Vaivari.
T.+371 29415916, +371 29406955, www.nrcvaivarilv (15)

T. +371 29237123, www.pie-kapteina.lv

No 1. maija lidz 30. septembrim katru dienu. Riga kuitis atiet 50 m no
Lield Kristapa skulptdras preti Rigas pilij. Ir iespéjams iznomat upes kugiti
saviesigiem pasakumiem.
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* bérniem lidz 6 gadu vecumam — bezmaksas.




