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Lienes iela 5, Majori,

Jurmala, LV-2015
T. +371 67147900

n visitjurmala
X info@jurmala.lv

visitjurmala.lv

Vietas zidaina partiSanai

“Balta piice”, viesnica. Pilsonu iela 7, Majori. Talr. +371 28277452,
www.baltapuce.lv (44)

“Baltic Beach Hotel", viesnica. Juras iela 23/25, Majori. Talr. +371 67771400,
www.balticbeach.lv (35)

“Belorusija”, sanatorija. Bulduru prospekts 4/8, Bulduri. Talr. +371 67752148,
www.belorusija.lv (9)

“Daina”, viesnica. MeZsargu iela 4/6, Melluzi. Talr. +371 67767056,
www.hoteldaina.lv (45)

“Della Mamma", kafejnica. MelluZu prospekts 11, Melluzi. Talr. +371 25780480,
www.dellamamma.lv (46)

Dzintaru meZaparks. Lazdonas iela, Dzintari. www.visitjurmala.lv (1)
“Hesburger”, 5tras édinasanas restorans. Viestura iela 21, Lielupe.

Talr. +371 26483185, www.hesburger.lv (64)

“Hotel Jiarmala Spa”, viesnica. Jomas iela 47/49, Majori. Talr. +371 67784415,
www.hoteljurmala.com (37)

“Jaunkemeri”, Kirorta rehabilitacijas centrs. Kolkas iela 20, Jaunkemeri.

Talr. +371 67733522, www.jaunkemeri.lv (38)

“Kafijas staritis”, kafejnica. Bulduru prospekts 35, Bulduri. Talr. +371 22105103,
fb.com/kafijassturitis (47)

“Laivas", restorans. Vienibas prospekts 36, Lielupe. Talr. +371 26680373,
www.laivas-restaurant.lv (48)

Wil AKLAIS
EZERS

“Lielupe by Semarah Hotels", viesnica. Bulduru prospekts 64/68, Lielupe.
Talr. +371 67752755, https://lielupe.semarahhotels.com/lv (12)
“Lighthouse”, restorans. Jomas iela 63, Majori. Talr. +371 26360603,
www.lighthousegrilllv (32)

“Livu Akvaparks”, Gdens atrakciju parks. Viestura iela 24, Lielupe.

Talr. +371 67755636, www.akvaparks.lv (5)

“Madam Brio$", kafejnica. Melluzu prospekts 9-1, Melluzi. Talr. +371 20785555,
www.brios.lv (50)

“MaMa", viesnica. Tirgonu iela 22, Majori. Talr. +371 67761271,
www.hotelmama.lv (51)

“Neptiins”, restorans. Jaunkemeru cel$ 1, Jaunkemeri. Talr. +371 67731289,
www.restoransneptuns.lv (21)

“Vaivari”, Nacionalais rehabilitacijas centrs. Asaru prospekts 61, Vaivari.

Talr. +371 28303482, www.nrcvaivari.lv (41)

“Zem buram”, kafejnica. Vidus prospekts 38, Bulduri. Talr. +371 22026438,
fb.com/zemburam (52)

Bérnu rotalu staritis/istaba/ara rotallaukums

“Baltic Beach Hotel", viesnica. Jras iela 23/25, Majori. Talr. +371 67771400,
www.balticbeach.lv (35)

“Daina”, viesnica. MeZsargu iela 4/6, Melluzi. Talr. +371 67767056,
www.hoteldaina.lv (45)

“Della Mamma", kafejnica. Melluzu prospekts 11, Melluzi. Talr. +371 25780480,
www.dellamamma.lv (46)

“Dzintars”, viesnica. Edinburgas prospekts 15, Dzintari. Talr. +371 25660084,
www.dzintarshotel.lv (53)

“Hotel Jarmala Spa”, viesnica. Jomas iela 47/49, Majori. Talr. +371 67784415,
www.hoteljurmala.com (37)

“International”, restorans. Vienibas prospekts 6, Bulduri. Talr. +371 67767735,
https://jurmala.international.lv (54)

“Jaunkemeri"”, Krorta rehabilitacijas centrs. Kolkas iela 20, Jaunkemeri.

Talr. +371 67733522, www.jaunkemeri.lv (38)

“Kafijas sturitis”, kafejnica. Bulduru prospekts 35, Bulduri.

Talr. +371 22105103, fb.com/kafijassturitis (47)

“Kurshi”, viesnica. Cerinu iela 22, Dubulti. Talr. +371 67769350,
www.kurshihotel.lv (55)

“Laivas", restorans. Vienibas prospekts 36, Lielupe. Talr. +371 26680373,
www.laivas-restaurant.lv (48)

“Lielupe by Semarah Hotels", viesnica. Bulduru prospekts 64/68, Lielupe.
Talr. +371 67752755, https://lielupe.semarahhotels.com/lv (12)
“Lighthouse”, restorans. Jomas iela 63, Majori. Talr. +371 26360603,
www.lighthousegrill.lv (32)
“Livu Akvaparks”, Gdens atrakciju parks. Viestura iela 24, Lielupe.
Talr. +371 67755636, www.akvaparks.lv (5)

®

“Madam Brio$", kafejnica. Melluzu prospekts 9-1, Melluzi. Talr. +371 20785555,
www.brios.lv (50)

“MaMa”, viesnica, restorans. Tirgonu iela 22, Majori. Talr. +371 67761271,
www.hotelmama.lv (51)

“Melnais Starkis", viesu nams. Kolkas iela 12, Jaunkemeri. Talr. +371 26751543,
www.melnaisstarkis.lv (56)

“Memories”, restorans. Bulduru prospekts 17 k-1, Bulduri. Talr. +371 67869711,
www.memories-restorans.lv (57)

“Nemo"”, kempings. Atbalss iela 1, Vaivari. Talr. +371 26100500, www.nemo.lv (58)
“Neptins”, restorans. Jaunkemeru cel$ 1, Jaunkemeri. Talr. +371 67731289,
www.restoransneptuns.lv (21)

“Nojan Tapan”, restorans. Asaru prospekts 15, Asari. Talr. +371 20474744,
www.tapan.lv (59)

“Otrais stavs”, restorans. Viestura prospekts 31, Lielupe.

Talr. +371 29969095, fb.com/otraisstavs (60)

“Pegasa Pils", viesnica. Juras iela 60, Majori. Talr. +371 67761149,
www.hotelpegasapils.com (61)
“Villa Joma", viesnica. Jomas iela 90, Majori. Talr. +371 67771999,
www.villajoma.lv (62)
“Zem buram”, kafejnica. Vidus prospekts 38, Bulduri. Talr. +371 22026438,
fb.com/zemburam (52)

Bernu edienkarte

“Amber SPA Boutique", viesnica. MeZa prospekts 49, Bulduri.

Talr. +371 67755330 (8)

“Baltic Beach Hotel", viesnica. Juras iela 23/25, Majori. Talr. +371 67771400,
www.balticbeach.lv (35)

“Belorusija”, sanatorija. Bulduru prospekts 4/8, Bulduri. Talr. +371 67752148,
www.belorusija.lv (36)

“Della Mamma", kafejnica. MelluZu prospekts 11, Melluzi, Talr. +371 25780480,
www.dellamamma.lv (46)

“Elina", viesnica. Lienes iela 43, Majori. Talr. +371 67761665, www.elinahotel.lv (63)
“Hesburger”, 3tras édinasanas restorans. Viestura iela 21, Lielupe.

Talr. +371 26483185, www.hesburger.lv (64)

“Hotel Jurmala Spa”, viesnica. Jomas iela 47/49, Majori. Talr. +371 67784415,
www.hoteljurmala.com (37)

“Jantarnij bereg”, sanatorija. Zvinu iela 2, Jaunkemeri. Talr. +371 67736500,
www.sanatorij.lv (11)

“Kafijas sturitis”, kafejnica. Bulduru prospekts 35, Bulduri. Talr. +371 22105103,
fb.com/kafijassturitis (47)

“Kurshi", viesnica. Cerinu iela 22, Dubulti. Talr. +371 67769350,
www.kurshihotel.lv (55)

=\ Udens krani kaju mazgasanai

(:5 Pieejama cilvékiem ar kustibu traucéjumiem
o= Slimnica, poliklinika

@ Glabsanas stacija

“Laivas", restorans. Vienibas prospekts 36, Lielupe, Talr. +371 26680373,
www.laivas-restaurant.lv (48)

“Lielupe by Semarah Hotels", viesnica. Bulduru prospekts 64/68, Lielupe.
Talr. +371 67752755, https://lielupe.semarahhotels.com/lv (12)

“Lighthouse”, restorans. Jomas iela 63, Majori. Talr. +371 26360603,
www.lighthousegrill.lv (32)

“Light House Jurmala”, viesnica. Gulbenes iela 13, Dzintari. Talr. +371 67511445,
www.lhj.lv (36)

“Madam Brio$", kafejnica. Melluzu prospekts 9-1, Melluzi, Talr. +371 20785555,
www.brios.lv (50)

“MaMa”, viesnica. Tirgonu iela 22, Majori. Talr. +371 67761271,
www.hotelmama.lv (51)

“Nemo"”, kempings. Atbalss iela 1, Vaivari. Talr. +371 26100500, www.nemo.lv (58)
“Neptuns”, restorans. Jaunkemeru cel$ 1, Jaunkemeri. Talr. +371 67731289,
www.restoransneptuns.lv (21)

“Pegasa Pils", viesnica. JUras iela 60, Majori. Talr. +371 67761149,
www.hotelpegasapils.com (61)
“Villa Joma", viesnica. Jomas iela 90, Majori. Talr. +371 67771999,
www.villajoma.lv (62)
“Zem buram”, kafejnica. Vidus prospekts 38, Bulduri. Talr. +371 22026438,
fb.com/zemburam (52)
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¢+ Jurmala ir viena no piemérotakajam vietam
atpatai ar bérniem, veselibas un spéku atgasanai
visai gimenei, tai skaita bérniem jau no zidaina \
vecuma. Tirajam piejaras gaisam ir labvéeliga
ietekme uz bérna organismu, plausam un adu. \
Jarmala ir vienmérigi mainiga temperatira, gaiss
satur daudz ozona un mineralvielu — sali, bromu
un jodu. Jirmalas atmosféra un klimats bérniem
ir loti labvéligs — norada, uzlabo vielmainu un
asins sastavu, uzlabo apetiti un miegu, atjauno
spékus péc parguruma skola, ka ari spécina /
kermena aizsardzibas spéjas pret saaukstésanos. /’

Kirortpilséta gimenes ar bérniem sev atbilstosu ~
‘\ atpatu un izklaidi atradis ikviena gadalaika. ’
~ - <

~ - .
S~ =~ - \
T \
\
1
-— !

Dzintaru meZaparks un skatu tornis
Dzintaru meZaparks ir iecienits gan jarmalnieku, gan pilsétas viesu
vidd, par to liecina rosiba parka jebkura gadalaika — bérni rotalu
laukumos, maminas ar bérnu ratiniem pastaigas pa délu terasém,
kas caurvij priezu meza mellenajus, aktivas atpdtas cienitaji parka celinos un
sporta laukumos. MeZaparka 13 hektaru lielaja platiba izvietoti rotalu laukumi
dazada vecuma bérniem, celini gajéjiem un skritulslidotajiem, skeitparks,
stritbola laukumi un kafejnicas. Parka atrodas 33,5 metrus augsts skatu tornis
ar 12 platformam dazados limenos.
Parks apmeklétajiem ir atvérts visu gadu no plkst. 9.00 lidz 22.00, ziema
meZaparks parvérsas Gaismas parka un sniegotds ziemas taja ir iekartota
sléposanas trase.
- Lazdonas iela, Dzintari, www.visitjurmala.lv

Kemeru Nacionalais parks
Parka ir iekartotas vairakas dabas takas. lecienitaka ir Liela Kemeru

tirela taka, kas piedava teiksmainu pastaigu pa délu laipam
neskartd augstaja purva. Laipa aizved stnu, purva priedisu, akacu, tum3u
ezerinu un vaivarinu smarzas valstiba, vérigi ieskatoties, var ieraudzit dazadus
putnus un taluma sadzirdét dzerves.
Isaku pastaigu cienitaji var doties pa laipas mazo loku, savukart liela loka gajéji
var uzkapt skatu platforma, no kuras paveras briniskigs skats uz purva ainavu
no augsas.

MelnalkS$nu dumbraja laipa sakas pie parka informacijas centra “MeZa maja”.
Si taka ir piemérota gimeném ar mazakiem bérniem, tas sakuma ir ar rotalu
laukums. Pastaiga pa Kemeru vesturisko karorta parku var apskatit séridenraza
mineralddens avotinu “Kirzacina," interesantu pagajusa gadsimta sakuma apbavi,
tiltinus un citus interesantus vides objektus.

Kemeru Nacionalaja parka notiek publiski pasakumi ar izzinosam aktivitatém
bérniem, ka ari, ieprieks piesakot, iespéjamas ekskursijas specialista vadiba.

« "MeZa maja", Kemeri. Talr. + 371 26424972, www.kemerunacionalaisparks.lv

e Ragakapas dabas parks
Ragakapa ir véja darbibas rezultata parveidots 800 metrus gar§ un 100

metrus plats kapu valnis. Dabas parka teritorija sastopamas priezu audzes, kuru
vecums sashiedz ap 340 gadus, ka arf retas augu sugas un aizsargajamu putnu
sugas. Dabas parka teritorija iekartota eko taka.

- Tiklu iela Ta, Bulluciems. Talr. +371 67754909, www.visitjurmala.lv

O MelluZu estrades parks
Estrades parks ir briniSkiga vieta atpatai ar bérniem — rotalu laukums,

pilu dikis, ka arf vasara svétdienas no plkst. 11.00 notiek radosie
pasakumi bérniem — rotalas ar pasaku téliem, sporta spéles, rado3as darbnicas un
citas izklaidejosas un attistoSas aktivitates.
- MelluZu prospekts 6, MelluZi, www.visitjurmala.lv
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Udens atrakciju parks “Livu Akvaparks”
Livu Akvaparks ir lielakais segta tipa akvaparks Ziemeleiropa — 11 000 m?
platiba, vasara papildus &ra pludmale — vél 7 000 m? Atrakciju parks ir
sadalits tris zonas — aktivas (slidkalninu) atpGtas zona, g§imenes atpatas zona
un spa komplekss.
Livu Akvaparka izvietoti vairak neka 20 dazadi slidkalnini, vairak neka 10 dazadu
dzilumu un lielumu baseini, atrakcijas bérniem, spa komplekss ar etram pirtim,
auksto baseinu, sals kambari, burbulvannam, gaisa un zemadens masazas iekartam,
pieejami arf édinaSanas pakalpojumi. Slidkalninu starta tornis ir septinu stavu
augstuma.
- Viestura iela 24, Lielupe. Talr. +371 67755636, www.akvaparks.lv

6 Piedzivojumu parks “Jiarmalas Tarzans”

Skerslu parka izvietotas piecas daZadu saregitibas limenu $kerslu trases, kas

piemérotas gan bérniem, gan pieaugusajiem. Zala trase paredzéta pieaugusajiem
un bérniem no sedu gadu vecuma, taja ir 16 Skérsli divu lidz etru metru augstuma.
Zilaja trasé veidoti saméra viegli parvarami Skérsli, kas pacelti lidz pat seSus metrus
virs zemes. Trases nobeiguma ir 80 metrus gar$ troses nobrauciens. Sarkana
trase izveidota astonu metru augstuma, taja ieklauts atraktivais ,Tarzana léciens”
un brauciens ar velosipédu pa laipu, lidojoSais skrituldélis un citi aizraujoSi Skérsli.
Savukart Melna trase paredzéta tiem, kuriem pa spékam vél nedaudz vairak, jo trasé

izvietoti 14 augstas sarezgitibas pakapes Skérsli.
- Lazdonas iela, Dzintari. Talr. +371 27088061, www.jurmala.tarzans.lv

Slido$ana un skrituloSana Majoros
Ziemas sezona sporta laukuma var slidot, bet vasara tas parvérsas Inline

skritulslidoSanas laukuma. Dalgji slégta sporta hallé, svaiga gaisa, tomér
zem jumta, skritulslidotaji var apgdt pirmas iemanas slido$ana vai vienkarsi
izslidoties péc sirds patikas. Noteiktos laikos notiek slidosana ar najam, iespéjama art
laukuma Tre hokeja spélém. Sporta hallé tiek piedavata skritulslidoSanas inventara
noma vasara un slidu noma ziema. Ar publiskas slidosanas noslodzes

- Majoru sporta laukums, Rigas iela 1, Majori. Talr. +371 26007271.

Boulings

- “ONE", boulinga klubs

Teniss

- ,Belorusija”, sanatorija
Bulduru prospekts 4/8, Bulduri. Talr. + 371 67752148, www.belorusija.lv (9)
- ,Concept"”, sporta centrs
Vienibas prospekts 36, Lielupe. Talr. +371 67149911, www.concept.lv (10)
- »Jantarnij Bereg", sanatorija
2vinu iela 2, Jaunkemeri. Talr. +371 67736500, www.sanatorij.lv (11)
- sLielupe Hotel by Semarah”, viesnica
Bulduru prospekts 64/68, Lielupe. Talr. +371 67752755,
https://lielupe.semarahhotels.com/lv (12)
- ,Lielupe”, nacionalais tenisa centrs
Kalpaka prospekts 16, Lielupe. Talr. +371 67754969, www.tenisslielupe.lv (13)

Velosipédu nomas punkti

- wAbc grupa"”, Juras iela 24, Majori. Talr. +371 28609000, www.abcgrupa.lv (14)
- Automatiskas velo nomas punkti
Majoros — autostavvieta pretim Majoru dzelzcela stacijai (15)
Dzintaros — Turaidas ielas gala pie Dzintaru koncertzales (16)
Bulduros — Vienibas prospekta gala pie izejas uz jaru (17)
Lielupé — pie viesnicas ,Lielupe Hotel by Semarah” (12)
Talr. + 371 67676780, www.sixtbicycle.lv
- »Bulduru velonoma", Bulduru dzelzcela stacija, Bulduri. Talr. +371 28687378,
www.velonoma.lv (18)
- Kemeru velonoma, Kemeru dzezcela stacija, Kemeri. Talr. +371 29239273 (19)
- ,MelluZu pikniks", MelluZu prospekts 21, MelluZi. Talr. +371 29277414 (20)
- wNeptuns”, restorans. Jaunkemeru celS 1, Jaunkemeri.
Talr. +371 29887725, www.jurmala-velo-noma.mozello.com (21)
- Veloman", Vienibas prospekts 35, Lielupe.
Talr. +371 26930041, www.veloman.lv (22)

Labiekartotas atpiitas vietas Lielupes krastos

Kad jaras Gdens peldei ir par aukstu, atpatai pie Gdens var izvéléties labiekartotas
atptas vietas Lielupes krastos, kas aprikotas ar piknika nojumém, galdiem, soliniem,
pargérbsanas kabiném, velosipédu stativiem. Atpltas vietas izveidoti bérnu rotalu
laukumi un volejbola laukumi, izvietoti informacijas stendi, ka ari izbGveéti érti
piebraucamie celi.

- MelluZos, Ezeru ielas gala (23)

- Dubultos, Viesites ielas gala (24)

- Majoros, netélu no Lejas un Pladu ielas krustojuma (25)

- Priedaines pludmale (26)
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Jurmalas pilsétas muzejs
@ Jarmalas pilsétas muzeja var iepazities ar Jarmalas karorta pirmsakumiem

un attistibu no 19. gs. beigdm lidz pat madsdienam. Muzeja pastaviga
ekspozicija ,Bérns karortd" rosinas atminas par bérnibu, bet vismazakajiem
apmeklétajiem sniegs iespéju iejusties pludmales atmosféra, muzeja bavéjot smilsu
pilis. Jarmalas pilsétas muzeja izstdZzu zalés notiek daZadas izstades un radosi
pasakumi bérniem.
Atverts: TreSdienas—Svétdienas plkst. 10.00-18.00
(15.09.-14.05. lidz plkst. 17.00). leeja bez maksas.
- Tirgonu iela 29, Majori. Talr. +371 67761915, www.visitjurmala.lv

Jurmalas Brivdabas muzejs
Brivdabas muzeja apskatami gandriz 2000 eksponati, kas vésta par zvejnieku
dzivi Jarmala 19. gs. beigas un 20. gs. Daba var apskatit enkuru un zvejas laivu
kolekciju, koka zvejas motorkugi, lieldko virvju visanas riku, materialu un paraugu
kolekciju Latvija. Vasaras sezona muzeja notiek sarikojumi, tematiskas ekskursijas,
zivju kpinaSanas un degustacijas pasakumi.
Atverts: Otrdienas—Svétdienas plkst. 10.00-18.00
(15.09.-14.05. lidz plkst. 17.00). leeja bez maksas.
- Tiklu iela 1a, Bulluciems. Talr. +371 67754909, www.visitjurmala.lv

Aspazijas maja
@ Aspazijas maja Dubultos ir neparastakais un skaistakais Jarmalas muzejs. Te
notiek radoSie vakari, lekcijas, dzejas lasijumi. Mlzika, maksla un vésture rada
Aspazijas majas TpasSo auru, aizgajusa laikmeta gars “atdzivojas” autentisku pagajusa
gadsimta interjera un sadzives priekSmetu ekspozicija, projekcijas tehnika raditas
hologrammas un interaktivas spélés.
Atveérts: Otrdienas—Sestdienas plkst. 10.00-18.00 (15.09.—14.05. lidz plkst. 17.00).
leeja bez maksas.

Makslas galerija skatdma interesanta, savdabiga gleznu izstade, kas veidota
unikald tehnika — gleznas Tpasa apgaismojuma sak mirdzét, un skatitajam
redzamas gleznas vieta paradas cits, it ka pasléptais attéla variants.

Makslas studija piedava apmeklét makslas terapiju un meditativo ziméjumu studiju ar

iespéju pasiem veidot gleznas unikalaja gaismas glezniecibas tehnologija.

Atverts: katru dienu plkst. 11.00-17.00.

= Omnibusa iela 19, Majori. Talr. +371 22327741, +371 29628517,

fb.com/ludmila.jermolajeva.3

@ Makslas galerija ,Inner Light"”

@ “Zili brinumi Jarmala”
Izklaides un izglitibas centrda gimeném apskatami neparasti un interaktivi

eksponati — ekspozicija, kas veidota péc bérnu gramatas “Zili brinumi/Sociala
fizika bérniem" témam. Centra iespéjams vérot priekSnesumus ar fizikas un Kimijas
elementiem, piedalities grupu nodarbibas, ka ari nosvinét dzimsanas dienu.
- Jomas iela 37, Majori. Talr. +371 25301855, www.zilibrinumi.lv

Pavarmakslas meistarklases Jurmalas restoranos

- “Lighthouse” piedava pavarmakslas meistarklases bérniem — ta ir iespéja bérniem
kopa ar Sefpavaru pagatavot tris dazadus édienus. Vecaki tikmér var baudit atpatu
restorana. Dalibas maksa — 15 eiro. (32)

Jomas iela 63, Majori. Talr. +371 26360603, fb.com/pg/GrilbarsLighthouse/events

- “Neptuns” katra ménesa pirmaja svétdiena plkst. 11.00 piedava tematiskos bérnu
ritus. Vecakiem tas ir laiskas brokastis, bérniem — rado$a darbnica, mazo pavaru
meistarklase un interesantas rotalas. Dalibas maksa — 3 eiro.

Jaunkemeru cel$ 1, Jaunkemeri. Talr. +371 67731289,

www.restoransneptuns.lv (21)

Kino

————
“Star Cinema Jirmala”
Kinoteatra zalés ir izcila skana un attéls, originals telpu dizains, kvalitativs iekartojums
un komfortabli krésli. KinoteatrT iespéjams noskatities jaunakas filmas, vai ari pasatit
filmu no kinoteatra bagatigas multimediju bibliotékas. lespéjami privati kino vakari ar
apkalposanu augstakaja limeni.
- Jomas iela 37, Majori. Talr. +371 27777755, fb.com/StarCinemajurmala (31)

Jurmalas Kulturas centrs
- Jomas iela 35, Majori. Talr. +371 67764446. www.visitjurmala.lv (33)

Kauguru kulturas nams
- Raipa iela 110, Kauguri. Talr. + 371 67740700. www.visitjurmala.lv (34)
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Baseini, pirtis, spa un rehabilitacijas programmas bérniem

Jurmala pieejami baseini ar parastu Gdeni, jaras ddeni, ka ari mineralGdeni, kas ir
ipasi saudzéjoss un dziedinoSs zidaina un bérna adai, un ari cilvekiem ar alergiskam
reakcijam. Pieejamas dazadu veidu pirtis un zidainiem, bérmiem un jauniesiem pasi
pieldgotas proceddras, spa un rehabilitacijas programmas veselibas un labsajdtas
uzlaboSanai — sals istabas, masazas, pérlu vannas un spa rituali. Rehabilitacijas centros
pieejamas individualas atveseloSanas programmas dazadu saslim$anu gadijuma.

- “Balans International Wellness Centre”

MeZa prospekts 49, Bulduri. Talr. +371 67755331, fb.com/iwcbalans/ (8)
- ,Baltic Beach Hotel", viesnica

Jaras iela 23/25, Majori. Talr. +371 67771442, www.balticbeach.lv (35)
- ,Belorusija", sanatorija

Bulduru prospekts 4/8, Bulduri. Talr. + 371 67752148, www.belorusija.lv (9)
- ,Hotel Jarmala Spa", viesnicas “Wellness Centre"

Jomas iela 47/49, Majori. Talr. +371 67784430, www.hoteljurmala.com (37)
- »Jantarnij Bereg", sanatorija

2Zvinu iela 2, Jaunkemeri. Talr. +371 67736500, www.sanatorij.lv (11)
- wJaunkemeri”, kirorta rehabilitacijas centrs

Kolkas iela 20, Jaunkemeri. Talr. + 371 67733545, www.jaunkemeri.lv (38)
- Jurmalas Sporta skola, baseins

Rdpniecibas iela 13, Kauguri. Talr. +371 67736378. (39)
« ,Lielupe by Semarah Hotels", viesnica

Jomas iela 47/49, Majori. Talr. +371 67784430, lielupe.semarahhotels.com/lv (12)
- ,Livu Akvaparks”, Gdens atrakciju parks

Viestura iela 24, Lielupe. Talr. +371 67755636, www.akvaparks.lv (5)
- »SIVA", rehabilitacijas centrs

Dubultu prospekts 71, Jaundubulti. Talr. + 371 67767045, www.hotelsiva.lv (40)
- Vaivari", nacionalais rehabilitacijas centrs

Asaru prospekts 61, Vaivari. Talr. +371 67766122, www.nrcvaivari.lv (41)

Reitterapija (arstnieciskas izjades), terapeitiska jasana

Jaunkemeros un Vaivaros darbojas reitterapijas centri, kas piedava jaSanas nodarbibas
smagu slimibu arstésanai un rehabilitacijai, ka ari jatnieku sportu cilvékiem ar ipasam
vajadzibam. lespéjamas ari pastaigas svaiga gaisa zirga mugura. Sliktos laika apstaklos
nodarbibas notiek manéza.
- wJaunkemeri”, Kirorta rehabilitacijas centrs
Kolkas iela 20, Jaunkemeri. Talr. +371 29415916, +371 29406955,
www,jaunkemeri.lv (38)
- Vaivari", Nacionalais rehabilitacijas centrs
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Kugia marsruts: Riga (no piestatnes pie Liela Kristapa skulptaras preti Rigas
pilij) — Jarmala (Majoru piestatne Rigas ield 2) — Riga (pie Lield Kristapa).
Jurmala tiek piedavats stundas brauciens pa Lielupi.

Kugitis izvedis pa Daugavu, Bullupi un Lielupi cela paradot Rigas panoramu,
neskartas pludmales ainavas, Balto kapu un upes ieteku jara. Upes kugiti ir
iespéjams iznomat saviesigiem pasakumiem.

No 15. aprila lidz 15. oktobrim kugitis kursé katru dienu.

Talr. +371 29237123. Vairak informacijas https://rigaship.lv/.

BURINIEKs .LIBAVA' @

“Libavas” izbraukumi sakas Jarmalas Jahtkluba piestatné Bulluciema, Tiklu iela
Ta. Udens cel% no Lielupes Grivas plavam, izbraucot caur niedraju labirintiem,
garam Baltajai kapai ieved Rigas jaras lict. Talak jau ar paceltdam buram burinieks
slid gar baltajam Jarmalas pludmalém.

\ Meza prospekts 49, Bulduri. Talr. +371 67754481, www.balans.lv (8) ' « Z Meierovica prospekts 18/20, Dubulti. Talr. +371 67769445, 00 ' Asaru prospekts 61, Vaivari. Talr. +371 29415916, +371 29406955, Bilesu iegade un vairak informacijas par izbraukumiem www.libavasail.ly,
o O fb.com/Aspazijas.maja ilENFER ' ’ e R ) Talr. +371 26801196, www.bilesuserviss.lv
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