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NU AR VI snart dir igen. Julen knackar pa dorren. Kanske inte lika skimrande vit som den var forr om
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Citera oss garna, men ange kallan.

februari samt dven Seniordagen i maj.

besok i var monter under Seniorméssan som gick av stapeln i oktober. Det var fullt 6s i var monter alla
tre dagarna vilket vi saklart tyckte var jétteroligt. Nu ser vi fram emot ndsta VIP-kvill som vi anordnar i

God jul och gott nytt ar onskar redaktionen pa Senior.se — Tid for Livet.

A

SID 8 - FRANSKA RIVIERAN SID 18 - NJUT AV JULEN OMBORD

Tusentals svenskar har valt att bosatta sigien Juletid stundar och ett tips ar att prova nagot av
radie av ndgra mil fran Nice flygplats. Senior har kryssningsfartygens julbord.

talat med nagra som valt Franska Rivieran for kli-
matet, for maten och for att de helt enkelt gillar SID 24 - SA SKYDDAR DU DINA HUSDJUR 1 JUL
Frankrike. Sveland Djurforsakringar visar hur du undviker de

vanligaste julfarorna.
SID 12 - MUSEET HAMN

Sverige har fatt sitt forsta slagfaltsmuseum.

SID 26 - LARA FOR LIVET
P& Medborgarskolan hittar du 6ver 1000 kurser
inom 15 olika @mnesomraden.

GA MED DU OCKSA

- DET AR GRATIS ATT VARA VIP

HOS OSS KOMMER det alltid att vara gratis att vara
utvald. Det ska inte vara ndgot som man ska behova

betala for att bli. S& gé in pd Senior.se och anmil
dig till VIP-klubben du ocksa.

Under 2015 kommer vi att halla seniortréffar |
for vara VIP-medlemmar i alla dess storlekar.
Utan att avsl6ja for mycket s kommer vi bade
bjuda in till roliga spel samt bjuda upp till dans.
Vérens VIP-program presenteras inom kort
inne pa Senior.se.

Som VIP-medlem blir man inte bara inbjuden till
roliga seniortréffar, man far dven bra rabatter fran -\ o
vara samarbetspartners och mojligheten att delta i spannande tavlingar - \ /
med fina vinster.

\

Seniortravet

7

- det dr roligare att spela
tillsammans

GA MED | SENIORTRAVET pa Se-
nior.se sa vi tillsammans kan kimpa
om de stora vinsterna. Valj mellan
andelsnivaerna; 100 kr, 60 kr och 40
kr. Vi spelar tillsammans varje lordag.
Enkelt, spainnande och roligt.

Ldis mer pa senior.se



av narproducerat
och svenskt”

/ Karin
Varfér handlar jag pa MatHem.se?
| mitt arbete som konsult inom mat och hélsa bryr jag mig
mycket om kvalitet, smak och milj6. Hos MatHem hittar
jag varorna som uppfyller alla krav, och kan till och med
bestalla MSC-mirkt fisk! Att kunna handla p4 ett stélle,
och f& maten dit jag vill, underlattar dessutom mitt arbete.

200--

I nykundsrap,
koden: att med

Nar dy handar g, Mminst 800--

Sveriges storsta matbutik pa natet

Leverans 7 dagar i veckan

Valj bland 10 000 frascha varor
och stort ekologiskt utbud

din matbutik pa nitet



NOTISER

ETT MODERNT DJURSJUKHUS

MED STORT HJARTA

ANICURA DJURSJUKHUSET Albano ar ett akutdjursjukhus 6ppet alla dagar, aret runt. Sjukhuset tar emot ca 30000 besok per ar, varav 75% hundar, 24%

katter och 1% 6vriga djur. Men det stora formatet till trots upplever de allra flesta djuragare ett personligt bemotande och ett stort hjédrta i omsorgen om pati-

enten. Veterindrer, djursjukskotare och djurvérdare - alla som arbetar pa Albano har valt sitt yrke av kirlek till och intresse for djur och deras vélbefinnande.
Mer info finns pa www.anicura.se/djursjukhuset-albano

Svart att hitta - vi vet hur det ska sitta! HAR VILL VI FIRA NYAR

Vilkomna att ETT NYTT AR stér for dorren och bland svenskar som viljer att resa
titta in i butiken! bort under nyar dr det klassiska weekendstader och badsemester som

: lockar. Hotels.com™ har sammanstéllt de resmal som flest svenskar
sokt pa nér de letat boende for nyar. Populdrast &r London, foljt av
Stockholm och Képenhamn. Aven Berlin, Paris och New York ater-
finns pa topplistan.

Manga svenskar véljer ocksa att fira in det nya dret pa lite varmare
breddgrader. Bland de mest eftersokta resmélen aterfinns bland annat
Dubai och Miami. Men det finns ocksa svenskar som soker sig till sné
och kyla och tar med sig skidorna upp till Are 6ver nyar. Den svenska
skidorten ligger pa femtonde mest eftersokta resmalet for nyar.

Valentin Sabbats Gata 7 I l
Eva/ M elk& 113 62 Stockholm ( ) Folj 0ss pa Facebook
LD Telefon 08-411 90 56 f och' se hostgns ) Topp-femton mest eftersokta

www.evamelke.se aktiviteter i butiken. . .

staderna under nyar

1.London 9.Amsterdam
2.Stockholm  10.Prag
3.Képenhamn  T1.Warszawa

4.Berlin 12.Miami
5.Géteborg 13.Bangkok
6.Paris 14.Budapest
7.New York 15.Are

8.Dubai

5 (155
q\ www.ljustorget.se cgéiw"




NOTISER

)
Gresenthoort

Allt om Vin nr. 7 2015

EYND

DVPE nr. 18 2015

500:-

FEM HUNDRA KRONOR

Detta presentkort ger dig 500:- att handla fér p& MatHem.se
Det gdr inte att kombinera med rabattkoder.

MatJtem.se-

din matbutik pa nitet
08800800,
oS oDUIT DE RS

i BRUT

VINN 500 KRONOR ATT HANDLA MAT FOR

BLI GRATIS MEDLEM i Seniors VIP-klubb sa blir du automatiskt berétti- /
gad att delta i en utlottning av ett presentkort fran Mathem.se. QEMAN i DE Bou RGo
Bli VIP-medlem helt gratis inne pa Senior.se. B y

A

§ Maison Fondée & Nuits-Saint-Georged en 1877

GRANDE RESERVE

SILVERLINE®

LOUIS
BOUILLOT

Guldvinnare i Arets Bubblare

— Best Value Sparkling Wines!
Arets Vin(n)are 2014. ALT OM VIN

Foto:Tomaz Llundstedt

B

.

— Arinr: 7688 Alk: 12% Pris: 119 kr, 75 cl, 259 kr, Magnum 150 l,
Giertz Vinimport
S A C

- HALLER MOSS OCH RATTOR BORTA
NYA MUS & RATTFRITT 130/400 IP55 fran Silverline haller effektivt moss
och réttor borta fran dammiga och fuktiga platser. Satt direkt i ett IP55-klas- AI ko h O I ka n

sat vagguttag pa vinden, i killaren eller krypgrunden.

Mus & Rattfritt 130/400 IP55 dr en utveckling av klassiska Mus & Rattfritt = e
100/400, Den har en stor tickyta och en IP-klassning som gor den spol- och s ka d a d I n h a I S a -
dammséker tack vare en ny typ av hogtalare. Den nya och tita avskrackaren
ar ett lampligt val for utrymmen som till exempel krypgrund, killare och
vindar och ticker upp till 130 m* med ultraljud, samtidigt som elektro-
pulsen ticker en yta pé upp till 400 m’.

Satt direkt i vigguttaget, men tink pa att for att IP-klassningen hos Mus- &
Rattfritt ska gélla maste dven uttaget vara IP55-klassat.
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\ Torsten Kreuger

1884-1973

r Affiirsmannen, tidningsmannen,

rittskimpen, naturvinnen

40 ﬂ\\ och batentusiasten
s29 |

av Magnus Ullman

. RgssbARjanARnA

pa Ostkusten sommaren 1719

BOCKER ATT LAGGA UNDER GRANEN

BROMMA IGAR OCH IDAG

Léds om Brommas historia och Bromma idag.
Las om Gustaf IIL:s och Bellmans anknytning till
Bromma. Lis om dramatiken vid Bromma flyg-
plats under andra vérldskriget, lds om flera kul-
turpersonligheter, fabrikorer m. fl som verkat dar,
l4s om Per Albin Hansson och hans ministrar som
bodde dir. Boken skildrar alla delar av Bromma
och ett mycket stort antal villor och hyreshus och
andra byggnader genom ett 150-tal malningar och
fotografier, néstan alla i firg. Boken har 176 sidor
och kostar 385 kr. En praktbok!

Bestill boken p& www.magnusullman.com.

TORSTEN KREUGER 1884-1973

Affdrsmannen, tidningsmannen, rattskimpen,
naturvannen och batentusiasten

Lés om Torsten Kreugers dramatiska liv, affars-
mannen som Overlevde Kreugerkraschen och fin-
gelsetiden ddrefter och pa nytt blev en av Sveriges
rikaste personer, lis om hans unika fastigheter,
batar och bilar, om hans olycksbroder Oscar Ryd-
beck och Krister Littorin, om Hogbroforsmélet, en
rattsskandal. I boken finns ett 70-tal oljemalningar
och fotografier, de flesta i farg. En praktbok. 385 kr

Bestill boken pa www.magnusullman.com.

RYSSHARJNINGARNA PA OSTKUSTEN SOM-
MAREN 1719

Las om den dramatiska sommaren 1719 da
ryssarna brande sju stdder, frén Norrképing till
Oregrund, ett 60-tal bruk, slott och andra her-
resiten och ca 500 gardar och byar. Lis ocksd om
striderna till sjoss och till lands mellan ryssar och
svenskar som kulminerade i slaget vid Baggens-
stiket nédra Stockholm. I boken kan du ocksa se
hur slotten och herresétena ser ut idag. Boken har
ett 90-tal illustrationer i form av mélningar, kartor
mm, de allra flesta i firg. 185 sidor. Bokens matt
26x21 cm. En praktbok! Pris: 385 kr.

Bestill boken pa www.magnusullman.com.

minifinder (@)

A

Svenskutvecklad
GPS Trygghetslarm,
MiniFinder Pico.

Bestall online: www.gpser.se
elller via telefon: 0470-786833

ODLINGSKIT

ROTNINGSKUBERNA ROOT RIOT (originalet) gor att

sticklingar rotar snabbt och enkelt och fréer gror béttre

an i traditionella medier. Kuberna bestar av nedbruten,
finmalen kompostjord som steriliserats, och formats med
ett vaxtbaserat lim till de praktiska kuberna. Dérefter ar
kuberna indréankta i viktiga vitaminer och mineraler samt
den rotningsbefrimjande svampen Trichoderma som
aven bidrar till att minska risken f6r mégelangrepp pa

sma plantor.

Odlingskitet finns dessutom med RockWool-kuber
istallet for Root Riot-kuber. Rockwool har sedan lang tid,
framforallt utanfor Sverige, anvands av béde professio-

FORBATTRA
DIN HALLNING

FOR ATT BLI bra pa nagonting behover vi upprepa en rorelse ofta for
att trana upp det sd kallade muskelminnet. Nagot vi latt glommer &r att
vi spenderar langa stunder i en framatlutad och hopsjunken stéllning.
Muskelminnet lar sig da en dalig hallning som i sin tur leder till smarta i

nella och hobbyodlare for rotning av sticklingar. Det kan sdgas vara ett alter-
nativ till torvbriketter. Den stora férdelen med rockwool ér att det ér ett helt
sterilt media vilket minimerar risken for angrepp av olika sjukdomar, svamp
och moégel. Dartill 4r det mycket latthanterligt, haller lagom med vatten och
ar latt att plantera i med det forpreparerade sticklingshélet.

Finns att kdpa pa www.wexthuset.com.

nacke, rygg och axlar. Starkevésten &r en héllningsvést som hjélper dina
muskler till ratta genom att ge ett litt tryck 6ver axlarna som pdminner dig
om att stracka pa dig. Borja forsiktigt med en halvtimme om dagen efter-
som det dr ovana muskler som fér jobba. Oka sedan tiden tills du kdnner
att du klarar dig utan vésten eller bara behéver den vid enstaka tillfillen
som extra stod



SORRENTO
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inkl avdragen boka-tidigt-rabatt
Flygresa Skandinavien - Rom t/r

Transfer flygplats - hotell t/r
14 dvernattningar i dubbelrum
14 middagar B
14 frukostar Ao AR

: o

Reseledarservice i

v, i

Léngresor Arets nyhet! Fér dig som vill vara bortrest lite
langre, hinna se och uppleva i ett lugnare tempo.

KRETA

[_Fuve | [22BAGARN
FR 11595'

inkl avdragen boka-tidigt-rabatt

FR 10.295:'

inkl avdragen boka-tidigt-rabatt

Las om allt som ingar och boka pa:

KATALOG olvemarks.se 040-668 05 00

2016
UTE NU!



UTLANDSBOENDE
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FRANSKA RIVIERAR
BRA VADER OCH BRA MAT

Tusentals svenskar har valt att bosatta sig i en radie av nagra mil fran Nice flygplats.
Senior har talat med nagra som valt Franska Rivieran for klimatet, for maten och for att
de helt enkelt gillar Frankrike. Att flyget gar direkt och bara tar tre timmar fran Stock-
holm &ar bekvamt.

illa Ingeborg i Cagnes-sur-Mer &r ett epicentrum for

svenskar pa Rivieran. Ett herrgardslikt solgult trevaning-

shus syns fran grinden vid vdgen. Det dr svenska kyr-

kans hus och hér hyr den svenska Rivieraklubben in sig.

Sveriges honorirkonsul Ake Almroth har diremot kontor
i Nice.

Senior har stimt traff med Kerstin Snellen, Svenska Rivieraklubbens
administrativa chef. Men innan vi hinner in i huset ser vi en man i
prastkrage. Kyrkoherde Joans Liljeqvist berattar.

- Detta dr ingen turistkyrka, utan mer en vanlig forsamling. Fast alla
ar naturligtvis vilkomna. Vi har gudstjénst pa sondagar och darefter
en franskinspirerad kyrklunch. Under sommaren har vi manga brol-
lop. Jag har faktiskt vigt ett par som var drygt 70 ar.

Vi gér de tre trapporna upp till Kerstins rum. Hon har bott pa
Rivieran i 26 dr, ar utbildad fransklarare och guide. I ar fyller Svenska
Rivieraklubben 40 ar och hemsidan &r valfylld. Hir anordnas tréffar
med boule, tennis, golf, vandringar, vinprovningar och mycket mera.
Vi ber Kerstin beritta om négra traffar.

- Forst vill jag ju saga att vi hjalper svenskar in i det franska samhal-
let. Det viktigaste i Frankrike &r att man kommer med i den franska
sjukkassan och det ér lite krangligt. Sedan har vi bra rabatter pa olika
forsakringar.

- Jo, forra aret var vi 250 personer som sag PSG och Zlatan Ibra-
himovic méta Nice. Det var maktigt. Vi har ett ndra samarbete med
anrika hotell Le Cagnard, som 4gs och drivs av svenskar. Vi underlat-
tar helt enkelt livet for svenskar.

Karin van Volen arbetar med Rivieraklubbens ekonomi. Hon bor i

bergen en halvtimma nordost om Nice och driver ett B&B, La Parare,
tillsammans med sin man.

De blev fortjusta i ett hus fran 1600-talet, som de hittade pa natet.

- Jag trodde att man kopte hus pa fakta, kvadrat, pris etc. Nar man
koper hus ar det ju kinslan forst och dérefter verkligheten. Vi ar
vildigt néjda. Nér jag kommer hem ér det lugnt. Vi bor i en gammal

Forra aret var
vi 250 personer
som sdg PSG

genuin by.
I borjan talade jag véldigt dalig och vildigt lite franska. I byn har de och Z/a tCH’)
hjalpt mig. Sedan har det hjélpt att min man kan alla sociala koderna. / b ra h IMov.c
Cagnes-sur-Mer bestar av flera delar. Cros-de-Cagnes ligger utmed mota Nice. Det
den vackra strandpromenaden. Vid hamnen kan man fortfarande var makti g t

kopa farsk fisk. Saluhallen och butiker finns i den nyare delen. Kon-
stniren Renoirs hem ar museum och olivtraden och tradgarden ar
virda ett besok i sig. Till Haut-de-Cagnes slingrar sig en gratisbuss
uppfor backarna. Chateau Grimaldi stricker sig stolt overst pa kullen.
Bougainvillea lyser utmed stenhusen och kullerstensgatorna. Mira
Viklund flyttade till Haut-de-Cagnes ett &r innan pensioneringen.

Nu bor hon i ett vackert rum med en tradgard dér det véxer citroner.
Dessutom har hon utsikt 6ver Medelhavet och ibland 6ver snokladda
berg.

Vad tycker hon dr bra med att bo pa Rivieran?

- Har 4r en kinsla av sommar aret om. I januari kan jag ligga i
baddrakt och sola i tradgarden. Under vintern dr det ndstan svensk
sommar hela tiden. Det ar fantastiskt.

- En nackdel ér att barn och barnbarn bor si langt borta. Men vi
skypar och sa kommer de och hilsar pa.

Bild & text Agneta Rickardsson



UTLANDSBOENDE

Reportern Staffan Heimerson och hans
fru Marianne har valt att bosatta sig i
bergen norr om Nice. Nar Senior fragar
Staffan varfor svarar han, som varit
bosatt i 14 lander, med fem punkter.

« Vadret, idag regnar det, med det ar
inget som bekymrar oss for imorgon
har vi sol. Vi far kanske nagon dag med
frost, men det gor inget. Mimosan
blommar redan. | ndsta manad bérjar
mandeltraden och sedan kom-

mer de en efter en. Vi har
gott vader, men arstider.
* Provence ar sa djavla
vackert. Du ar glad

varje dag du skall aka
till bilmekanikern.

Och da kér du genom
farflockar. Var kommun
har 900 far.

« De goda ravarorna! Gladjen
att som jag gjorde nu pa formid-
dagen aka till var lokala marknad och
kdpa hemgjord ravioli, blomkal och
tomater.

« Gladjen att pa torsdagar fardas till
Aups for att dar ga pa Frankrikes trevli-
gaste tryffelmarknad for att sedan fara
hem och ha orgier i svart tryffel.

« Jag alskar fransmannen for deras
hovlighet, mot varandra och mot oss
invandrare. Det dr en stor fernissa

av civilisation som gor livet mycket
behagligt har.

Nice ar Rivierans stora stad. Har

finns det ett valkant operahus, flera
musikscener, gdgator med shopping,
restauranger i mangd och flera konst-
museer. Chagallmuseet, med till-
horande park med servering ar ljuvligt.
Renoirmuseet ligger vackert i en stor
park med olivtrad. Moderna museet
ligger vid en nyanlagd ldngsmal park
som stracker sig via Place Massena ner
till strandpromenaden. Att dar ta bus-
sen till Cagnes-sur-Mer

kostar bara 1.50

euro. Kostnaden

ar samma aven
om man aker
vidare till
Antibes och
Cannes. Det
ar billigt att
aka kommun-
alt pa Franska
Rivieran. Och det
arvackert.

HITTA MER INFORMATION
www.cotedazur-tourisme.com

- Franska Rivierans hemsida
www.consulat-suede.fr

- Svenska konsulatet i Nice
www.rivieraklubben.com

- Ett svenskt natverk med 2 800
medlemmar
www.svenskakyrkan.se/sodrafrankrike/
- Svenska kyrkan i S6dra Frankrike och
Monaco
http://sca.rendezvousenfrance.com/sv
- Frankrikeinformation pa svenska
www.lecagnard.com

- Hemsidan for det svenskagda hotel-
let och restaurangen Le Cagnard
www.laparare.com

- Hemsida for La Parare, B&B, dar Karin
garna berdttar om omgivningarna pa
svenska

For fler erbjudanden, tips och inspiration besék www.senior.se 9



UPPLEV ISLAND
SENIORRESOR

) saga
utan slut

Vandra i sommarens nya tradgardar — i juni 2016
Oppnas portarna till det sista kapitlet av trédgérdarna
p& Astrid Lindgrens Nas. Besok barndomshemmet,

S se den stora Astrid Lindgren-utstaliningen och
- |CELANDA|RA : upplev 2016 &rs sommarutstélining.
T Y e e Oppet 2016: 2/3-29/4 ons-sén 11-16 & 30/4—10/6 dagligen 11-16

11/6-25/9 dagligen 10-18 & 28/9-18/12 ons-sén 11-16
Varmt valkomna!

Astrid Lindgrens Nas e Prastgardsgatan 24 ¢ Vimmerby e Tel 0492-76 94 00
www.astridlindgrensnas.se

Vin och matiresor

over langhelger till Champagne,
Bourgogne och Provence.

Valkommen!

hallbusvin.se - din vinupplevelse




Jormala

JURMALA TURIST OCH
INFORMATIONSCENTRUM
Lienesiela 5, Jurmala,
LV-2015, Lettland

Telefon: +371 67147900
E-post: info@jurmala.lv
www.tourism.jurmala.lv

JURMALA -
EN HALSOSAM OCH
HARMONISK PLATS

Jarmala ar Lettlands storsta kurortss-
tad och har under mer &n 10 ar

blivit tilldelad status som “hélsosam
stad” av Virldshalsoorganisationen
(WHO). Staden dr alltid i utveckling
for att upprétthalla denna status —
varje ar introduceras nya spabehan-
dlingar och sirskilda hilsopaket till

stadens géster.

Jarmala ligger bara 15 km fran den
internationella flygplatsen “Riga” och
dess gdster kan njuta av den friska
doften fréan tallskogarna, vagornas
brus, promenader lings med gyllene
sandstrander, lokalbefolkningens
gastfrihet, spabehandlingar och
rehabiliteringsprogram och ett om-
fattande utbud av fritidsaktiviteter.

Jarmala har linge varit kind for dess
naturliga ldkande resurser — det milda
klimatet, havet, den joniserande
luften, den likande gyttjan och min-
eralvattnet. Det basta dr dessutom att
allt detta anvands vid rehabiliteringen

och spaprogrammen som utvecklats
av spahotellen och rehabiliteringscen-
trerna i staden. Darmed ar Jarmala
den perfekta platsen att forbereda sig
pé for den kalla vintersdsongen.

Du ér alltid vialkommen att tillbringa
en perfekt tid med néra och kira pa
ett av Lettlands ledande femstjarni-
ga hotell “Baltic Beach Hotel” med
Baltikums storsta spacenter som
ligger precis bredvid stranden och
anvénder sig av romantiska husrum
och spaerbjudanden for en fantastisk
helg. www.balticbeach.lv

Fa din héilsa undersokt, njut av mas-
sage och ha en underbar sdsongsmas-
sig kvillsmaltid p4 “Hotel Jarmala
SPAS” restaurang “Jirmala” med en
utsikt 6ver Jirmalas centrala gagata —
Jomas iela. www.hoteljurmala.com

Bo pa “Amber SPA Boutique hotel”
och njut av den unika barnstensri-

tualen - en autentisk lokal ritual dar
man tillimpar den baltiska bérnsten-
ens helande hemligheter. Detta hotell
ar det enda i Lettland som erkints av
“Virldens halsohotell”. Prova, det ar
fantastiskt! www.amberspahotel.lv

Dessa ér bara nigra exempel pé plats-
er att bo och slappna av pa; Jarmala
har mycket att erbjuda, och efter att
du har njutit av din spaupplevelse, ta
en promenad lings naturstigarna i
naturparken Kemeri eller lings den
vackra gyllene sandstranden, kldttra
upp i utkikstornet i skogsparken
Dzintari och se den baltiska parlan
Jarmala fran ovan. Jarmala ar verkli-
gen en underbar plats att besoka nir
som helst under aret.

FOR FLER ERBJUDANDEN, TIPS OCH
INSPIRATIONKALLOR | JURMALA,
BESOK WWW.SENIOR.SE
JURMALA TURIST- OCH INFORMA-
TIONSCENTRUM

For fler erbjudanden, tips och inspiration besék www.senior.se
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MUSEUM
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SVERIGE HAR FATT SITT

FORSTA SLAGFALTSMUSEUM
LOVORDAT. OMTALAT. UPPMARKSAMMAT.

Nar museet HAMN i ar blev en av tio nominerade till Nackas stadsbyggnadsutmarkelse, lod motiveringen sa
har: "Utstdllningen flatar ihop fynd fran slagfaltet pa Skogso och forskning om 1700-talets ryssharjningar i

skargarden med fynd och berdttelser fran Fisksdtra i dag. Formgivningen av utstdllningen ar ett pedagogiskt
masterverk som balanserar lekfullhet med faktafdrmedling och lockar besdkaren att upptacka mer och se sig

sjalv och sin relation till platsen och historien.”

useet HAMN ligger intill vattenvégen i Fisksétra

i Nacka, 500 meter fran slagfélten vid Baggens-

stiket, ddr rysshérjningarna 1719 tog sig uttryck

i form av slaget vid Stéket. Den smala och grun-

da vattenvégen utanfor museets fonster har en
fascinerande tusendrig historia som farled mellan Ostersjén och
Stockholm. Och det 4r vattenvdgen som ar museets “blaa trad”
Sju ar av arkeologiska utgravningar pa slagfélten har resulterat i
6ver 1300 foremal. Somliga fynd ér daterade vikingatid, det aldsta
fyndet dr en dolk daterad till slutet av 300-talet, men de flesta
foremalen kommer fran slaget vid Stéket 1719.

FRAN 300-TALET TILL 1970-TALETS MILJONPROGRAM.
ETT UNIKT MUSEUM.

Den 13 augusti 1719 siktades den ryska galarflottan utanfor
Skogso. Ryssarna hade sedan en tid tillbaka révat och brant ner
svenskarnas gardar ute i skdrgérden och tsar Peter Iis galdrer
hotade nu Stockholm. Tvihundrafemtio ar senare uppfordes en
helt ny stadsdel i Nacka, Fisksdtra, som kom att bli Sveriges mest
tatbefolkade plats, med ménniskor fran 6ver 80 olika ldnder. Tva
olika historiska handelser, intill Stockholms viktigaste vatten-
viag. HAMN berittar platsens historia med spar fran 300-talet,
vikingatiden och 1700-talet fram till senare tiders avtryck och
livsberittelser i dagens méngkulturella Fisksdtra.

SANNINGEN OM SLAGET

Fynd som patraffats — och som delvis kastar nytt ljus 6ver
sammandrabbningen - visas i utstéllningen och arkiveras dven i
museet. Museets nastan 1000 kvadratmeter rymmer en fing-
slande historia berattad genom unika foremal. bilder, dokument,
ljud, film och interaktiva upplevelser - som spakar att dra i, skap
att kika in i, horlurar att lyssna med. Med utstéllningen “Fisksatra
ivara hjértan” tar utstallningen sin borjan i 1974, med tidstypiska
tapeter och mabler far besokaren folja med pa en resa fran 70-ta-
lets miljonprogram via 1900-talet tillbaka till 1700-talet.

INGET TENNSOLDATSMUSEUM
Utan ett museum som later besokaren mota hela kontexten;

bakgrunder, sammanhang, soldatlivet, familjen, boendet, na-
turens resurser osv. Tar du stegen in i museets runda, mérka rum,
omsluts du av en 170 graders filmduk och star pa ett vibrerande
golv - helt pl6tsligt ar du placerad pa slagfaltet i vantan pa ryssen.

MYTBILDNINGEN OM SLAGET HAR VARIT STOR

Tillgangliga uppgifter i svenska arkiv har behandlats pa ett
okritiskt sétt. Slagfaltsundersokningarna, liksom framtagandet
av okdnda arkivhandlingar fran savél svenska som ryska arkiv,
visar att bilden av hur drabbningen gick till i den svenska histo-
rieskrivningen i stora delar varit felaktig. Det finns inga beldgg
for att ryssarna skulle fortsitta in och brianna Stockholm, vilket
kanske fortfarande 4r den kdnda uppfattningen om slaget. Detta
har museet beldgg for frimst genom ryska killor. Museikollegor
i St Peterburg har gett museet tillgang till Tsar Peters order och
Apraksins rapporter.

SE TILL ATT HA GOD TID PA ER

De flesta besokarna tillbringar tva till tva och en halv timme pa
museet. Vad som 6verraskar ménga dr att museets medarbetare
finns som guider och vérdar ute i utstéllningen. Ett av skilen till
att museet har fatt Swedish Welcomes allra hogsta utmérkelse -
“Enastéende”. Att fa den utmérkelsen visar att Museet HAMN
ar en certifierade turismverksamhet som vill utveckla svensk
besoksniring for dagens gést, och for morgondagens.

RESAN TILL HAMN

Till HAMN kommer du med Saltsjébanan fran Slussen, bil eller
bat. Museet har en museibutik med konsthantverk fran Nacka
och Virmdoé samt en konferensavdelning for upp till 35 personer.
Intill museet finns ocksa en restaurang for lunch och a la carte
med en vidunderlig utsikt 6ver Baggensstiket. Den geografiska
placeringen vid Stockholms skirgard gor HAMN och platsen
attraktiv som besoksmal, sévil via land- som vattenvigen. I och
med projektet HAMN bjuder nu Nacka kommun in till att skapa
ett tvdrvetenskapligt forum i nira samarbete med forskare, arke-
ologer, hogskola, universitet, naringsliv och det lokala samhillet.




kia.com

Kop en ny Kia. . .
° ° o g _us 7 ars garanti
Fa 7 a rs Iug n OCh ro pa ko pet. Kia erbjuder Sveriges

langsta nybilsgaranti fran

. . Y . . @ : @ fabrik. Det betyder 6kad
Nar du képer en Kia ingar alltid den trygga kanslan av Sveriges langsta trugghet och battre

nybilsgaranti fran fabrik. Valkommen in och provkér hos din Kia-handlare! ey rde.

MNYA vencAa

1.4 CRDi KOMFORT ORD. PRIS 179.900 KR
Kampanjpris fran: 164.900 kr

Nya Venga Komfort ar utrustad med bl.a.
16" aluminiumfalgar, eluppvarmd laderratt,
parkeringssensorer bak, ACC klimat-
anlaggning och farthallare.

The Power to Surprise

Alla erbjudanden galler levererade bilar t.o.m. 31/12-2015 eller sa langt lagret racker. Erbjudandena kan ej kombineras med andra rabatter eller foretagsavtal och galler endast lagerbilar. Bransleforbrukning blandad kérning Kia Venga
4,3-6,51/100 km, CO,-utslapp 114-150 g/km. Testerna &r gjorda enligt EU-kércykel och miljoklass Euro 6. Lokala prisavvikelser kan forekomma. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Med reservation fér eventuella tryckfel.

Satr d ann — for en stund av vilbefinnande

Varva ned och fi kraft i en genuin och vacker kurortsmiljé.
Vi har ett fantastiskt kok, bubbelbad, sjukgymnastik, en
stor varm bassing, 6vernattning och spa. Vi erbjuder ett
stort utbud for den som behéver tid for sig sjilv eller for
dem som vill umgis vinner och familj.

O HETE
Sétra Brunn, Sala  Tel. 0224-546 00 SAT RA B RU N N
info@satrabrunn.se e satrabrunn.se

Sedan 1700




Julklappstips!

e O .

Bromma igar och idag ,)
Lis om Brommas historia och Bromma idag. Lis )/) YOI
om Gustaf III:s och Bellmans anknytning till Ly och dag
Bromma. Lis om dramatiken vid Bromma flyg- -
plats under andra virldskriget, lis om flera kul- :
turpersonligheter, fabrikérer m. fl som verkat dir,
lis om Per Albin Hansson och hans ministrar som
bodde dir. Boken skildrar alla delar av Bromma
och ett mycket stort antal villor och hyreshus och
andra byggnader genom ett 150-tal malningar
och fotografier, nistan alla i firg. Boken har 176
sidor och kostar 385 kr. En praktbok!

£4 . Torsten Kreuger
1 N iid 18841973

Affirsmannen, tidningsmanner,
sisskimpen, naturvinnen
‘och bitensusiasten

Torsten Kreuger 1884-1973

Affirsmannen, tidningsmannen, rittskimpen,
naturvinnen och bitentusiasten

Lis om Torsten Kreugers dramatiska liv, affirsman-
nen som verlevde Kreugerkraschen och fingelseti-
den direfter och pd nytt blev en av Sveriges rikaste
personer, lis om hans unika fastigheter, bitar och
bilar, om hans olycksbréder Oscar Rydbeck och
Krister Littorin, om Hogbroforsmélet, en ritts-
skandal. I boken finns ett 70-tal oljemalningar och
fotografier, de flesta i firg. En praktbok. 385 kr

Rysshirjningarna

pa Ostkusten sommaren 1719

Lis om den dramatiska sommaren 1719 d4 ryssarna
brinde sju stider, frin Norrképing till Oregrund,
ett 60-tal bruk, slott och andra herresiten och ca
500 gérdar och byar. Lis ocks& om striderna till sjoss
och till lands mellan ryssar och svenskar som kulmi-
nerade i slaget vid Baggensstiket nira Stockholm. I
boken kan du ocksd se hur slotten och herresitena
ser ut idag. Boken har ett 90-tal illustrationer, de all-
ra flesta i firg. 185 sidor. En praktbok! Pris: 385 kr.

RUSSW\RWDGARDA

pa Ostkusten sommaren 1719

En nirmare presentation av bockerna finns pi www.magnusullman.com
Du kan bestilla pa tel: 0708 1919 29 eller e-mail: magnus.ullman@lmlaw.se

Boken levereras med en inbetalningsavi till angiven adress. Priset inkluderar porto och
emballage. Fir leverans till adress i utlandet tillkommer extra porto med 90 kr.

BOKFORLAGET MagNUs ULLMAN

k_aste elcykel

W‘ﬂ"

Scanna denna QR-kod
och lis mer om Smart

Skivbroms fram | Tre effekilagen Hydraulisk

samt fotbroms Low, Medium, High framgaffel
ackvidd ‘ Ryms i de flesta
7-8 mil hushilsgarage

F"_;

070-730 66 59 Karrhed 260, 442 73 Karna jan@ecoproducts.se www.elhoj.com

RABATT PA
KRYSSNINGAR SHOPPING!
UPP TILL UPP TILL

4% J\ 70%

HELSINGFORS, ABO
TALLINN & RIGA

2=\
= .}{,////

Supersale ar prisfesten dar alla har roligt!
Kasta loss - boka kryssningar till extra laga priser.
Shoppa loss - 11-29.2 2016 ar vara fartyg fyllda
med fina erbjudanden.

Boka pa tallinksilja.se, 08-22 2140

Y TALLINK SILJA LINE /3




MUSEUM
FAKTA

Evolutionsmuseet ar ett klassiskt
naturhistoriskt museum for djural-
skare och dinosauriefantaster i alla
aldrar. Ett hus fullt med fossil och
mineral och ett med var tids djur
fran hela varlden.

Museets samlingar har byggts upp
av forskare vid Uppsala universitet
fran 1600-talet och framat. Har
finns Nordens storsta samling akta
dinosaurier.

Bestksadresser:
Evolutionsmuseet Paleontologi,
Norbyvagen 22, Uppsala.
Evolutionsmuseet Zoologi, Villava-
gen 9, Uppsala. Stangt for renover-
ing till hésten 2016.

Oppettider:
Tisdag-s6ndag 12-16.

Information:

018-47127 39

info@em.uu.se
www.evolutionsmuseet.uu.se

EVOLUTIONSMUSEET §

FOR DJURALSKARE OCH DINOSAURIEFANTASTER

For nagra miljoner ar sedan var landskapet i Europa och Asien mycket likt savannerna
i dagens Afrika. Har strovade tidiga elefanter, giraffer, hjortdjur, svin och olika rovdjur

inklusive manniskan. Fossil av dessa djur och deras varld hittas i valbevarade jordlager

over hela detta stora omrade som kallas Eurasien.

et var i sédana lager Johan Gunnar Andersson (Kina-Gun-
nar) pd 1910-talet hittade fossil. Andersson var geolog och
redan 1914 reste han till Kina i egenskap av radgivare inom
gruvfragor at den kinesiska regeringen. Han hittade rika lager
med fossil och behévde fa hjélp att datera och bestimma
fossilen. Hans gamla vén och studiekamrat i Uppsala, Carl Wiman, var
en av Sveriges mest kdnda paleontologer, och pé den tiden den enda som
jobbade med fossila ryggradsdjur i Sverige. Han tog pa sig uppgiften, men
bara pa det villkor att fossilen fick stanna i Uppsala.

Under en tredrsperiod samlade dven Otto Zdansky, en Osterrikisk
paleontolog, fossil i Kina at tidigare nimnde Wiman. Det var detta unika
Kinadventyr som mellan 1918-1925 gav Uppsala universitet en samling
av vérldsklass, inkluderat tinderna som tillhérde Pekingménniskan. Ett
kulturarv som nu finns att beskada i Uppsala.

Samtidig som svenskarna samlade fossil i sydostra Kina, hade amerikan-
erna stora expeditioner frdn the American Museum of Natural History i
norra Kina och Mongoliet. Paleontologen Roy Chapman Andrews ledde
expeditionerna och hade ménga aventyr. Han kallas “verklighetens Indian
Jones” och har gett inspiration till filmfiguren.

Vi tog en pratstund med museichef Mats Eriks-
son for att bland annat ta reda p mer om den
pagaende renoveringen.

Evolutionsmuseet Zoologi dr just nu dr stingd for
renovering. Vad dr det for nyheter som besokarna
kommer att fa se nér ni 6ppnar igen?

- Med ny belysning och ny firgséttning i mon-
trarna kommer vi att kunna visa vara djur pa ett
mycket bittre sitt. Sedan blir det forstas ocksa sa
att vi kommer att plocka fram lite andra djur att
visa upp 4n idag. Det finns hur ménga berittelser som helst att formedla
om naturen runt oss och inte minst om alla de fantastiska anpassningar
evolutionen mejslat fram hos olika organismer.

Fascinationen for dinosaurier ér for vildigt manga nagot man
minns starkt fran barndomen och faktiskt tar med sig hela livet.
Vad tror du att det beror pa?

- Dinosaurier kommer nog aldrig att upphoéra att fascinera! En fork-
laring till det &r val att de faktiskt dominerade Jorden under nirmare
200 miljoner ar och om de inte hade forsvunnit sa dr fragan om vi méan-
niskor nagonsin hade utvecklats. Jag tror de flesta ménniskor kinner att
vi vid sidan av dinosaurier dr ganska sma och att det 4r samma kénsla
som vi har infér utomjordiska varelser som skulle komma hit
och ta ¢ver vér plats. Ingen ménniska har métt en levande
dinosaurie sa det dr dessutom létt att ha sina egna fanta-
sier om hur det skulle vara att méta en och det dr vil
alltid tilltalande att f& bygga sin egen fantasivarld.

Museets rotter gar tillbaka till 1600-talet, da den mod-
erna naturvetenskapen borjade véxa fram. Frdn denna
tid och framat donerades till Uppsala universitet flera
privata samlingar, “naturalier’, vilka kom att utgora
grunden till nuvarande samlingar.

Evolutionsmuseet i Uppsala har unika samlingar
av djur, véxter, svampar, lavar, mineral, dinosaurier
och andra fossil. Hér finns cirka 5 miljoner foremal.

En stor del av samlingarna anvénds till forskningsandamal och
museet besoks flitigt av forskare fran hela vélden.

Hur ofta ges allmidnheten mdjligheten att fa se era forskningssaml-
ingar?

— Mycket i vara samlingar dr i sadant skick eller forvarade pa sadant
stt att det ar svart att stélla ut. Vi har dock borjat med att halla 6ppet
hus en gang om aret for att bjuda in allménheten till att se vad som
finns bakom kulisserna. Genom att samlingarna dessutom i allt
hogre utstrackning digitaliseras, kommer de att bli alltmer till-
géngliga, sdrskilt via natet.

FOTO: EVOLUTIONSMUSEET OCH LARS WALLIN

b\

For fler erbjudanden, tips och inspiration besok www.senior.se



MAT & DRYCK

ARSMUST BLIR JULIGT KRYDDIG

FOR TREDJE JULEN i rad sliapps Apotekarnes Arsmust, en extra lyxig must med hemlig smaksittning. Tanken ar att hela familjen ska kunna samlas for
att gemensamt lista ut smaken, men for den nyfikne finns det ritta svaret tryckt under en flik pa flaskans baksida. Arets Arsmust kan beskrivas som juligt
kryddig, och den hemliga smaksittningen ar ett maste inom savil det klassiska svenska julfirandet som det orientaliska koket. Apotekarnes Arsmust siljs i
begrinsad volym i dagligvaruhandeln.

Apotekarnes Arsmust ir tappad i begrinsad upplaga pa en exklusiv 75-centiliters glasflaska med champagnekork. Flaskans etikett ar tryckt i guld, men det
klassiska tomtemotivet finns kvar. Den hemliga smaken star tryckt under en flik pa flaskans baksida. Apotekarnes Arsmust finns tillginglig i vilsorterade
mat- och livsmedelsbutiker i hela landet och kostar 29,90 kronor.

UNDVIK DETTA OM DU VILL BEVARA DIN DISKBANK

% EN DISKBANK I rostfritt stal r bade

; funktionell, hygienisk och har en tidlos design. Rostfritt stél 4r dessutom
slitstarkt, hallbart och latt att rengora. Perfekt for dig som staller krav pa
din diskbank. Trots att rostfria diskbankar klarar det mesta s finns det
nagra saker du absolut ska undvika att géra med din rostfria diskbank om
du vill bevara den lika fin som nér du kopte den.

Undvik stalull
Forutom att repa ytan sa lamnar stalull &ven smé partiklar pa ytan som
kan utvecklas till rost flackar och som senare kan bli till rostangrepp.

Undvik syra- eller klorhaltiga rengoringsmedel

Undvik langre kontakt med syra- eller klorhaltiga rengoringsmedel eller
nagra vanliga matvaror sa som citron, ketchup, senap, juice eller majonnis,
som kan orsaka fratskador pa din rostfria diskbank.

Undvik heta kastruller direkt pa koksbénken

Din rostfria diskbank tal visserligen mycket men vdrmen fran en het
kastrull direkt pa ytan kan snabbt orsaka bucklor pa ytan. Dessutom kan
pliten dven missfirgas av uppvarmningen.

Sé vill du bevara din rostfria diskbank krévs det att du tar hand om den
sa att den haller sig fin. A och O &r att alltid rengora din diskbank nar du
anvint den. Det bdsta ér att anvanda diskmedel eller sapa och rent vatten
nér du reng6r och att du alltid torkar den torr efterat.

16



MAT & DRYCK
PAKTA_

Antiche Terre Amarone
della Valpolicella Mezzo
Monte

Pris: 259 kr
Artikelnummer: 74734
Var: | Systembolagets
bestallningssortiment

Antiche Terre
Valpolicella Ripasso
Mezzo Monte

EKOLOGISK DUO FRAN ANTICHE TERRE

FRAN VALPOLICELLA OCH populira kvalitetsproducenten Antiche Terre kommer tva ekologiska produkter

Pris: 119 kr
- Antiche Terre Valpolicella Ripasso Mezzo Monte och Antiche Terre Amarone della Valpolicella Mezzo Monte. Artikelnummer:
De bada vinerna med ursprung i den anrika regionen Veneto i nordostra Italien 4r ekologiska och gjorda med 74394

hjalp av omradets traditionella metoder. Druvorna torkas for att fa fram den karaktaristiska smaken som ar bade
kraftfull och fyllig, ofta med inslag av packad mork frukt, russin och choklad. Just ekologisk Valpolicella Ripasso
och Amarone finns det valdigt begransad tillgdng av och sa dr dven fallet med dessa viner.

Var: | Systembolag-
ets bestallnings-
sortiment

HALSA FRAMSTA DRIVKRAFTEN FOR VIKTMINSKNING

TVA AV TRE svenskar vill gé ner i vikt, det visar en Sifo-un-
dersokning gjord pa uppdrag av ViktVaktarna. Den framsta anled-
ningen ér den egna hilsan — och den storsta sporren att tappa kilon
ar ndr man marker att man orkar mer fysiskt. "Alltfler borjar tanka
bortom vagen’, sager ViktViktarnas kostexpert Karin Nileskog.

67 procent av de som vill ga ner i vikt vill géra det fér den egna
hélsans skull. Andra orsaker att ga ner i vikt r for att fa en snyg-
gare kropp (45 %), fa mer energi/orka mer (43 %) samt att fa béttre
sjalvfortroende (29 %).

Pa fragan “vad motiverar dig mest, ndr du forsoker gé ner i vikt?”
svarar flest (50 %) “nir jag mérker att jag orkar mer rent fysiskt”
Andra motivationsfaktorer 4r “att komma i mindre kladstorlekar”
(48 %), "nér hélsan blir markbart battre” (45 %) och “ndr vagen vis-
ar pa minus” (38%). Endast 17 procent sporras av att andra borjar
kommentera ndr viktminskningen syns.

- Viktminskning handlar inte ldngre nédvandigtvis om ideal och
om det yttre — alltfler borjar tinka bortom vagen. Svenskarna mo-
tionerar mer, dricker mindre och tanker mer pé vad de dter — och i
allt det blir viktminskningen en bonus snarare én ett sjalvindamal,
sager Karin Nileskog, kostansvarig pa ViktViktarna.

Undersokningen visar att det ar betydligt viktigare for yngre som
vill gé ner i vikt att fd en snyggare kropp &n vad det &r for de dldre.
77 procent i aldersgruppen 15-34 uppger detta mot 41 procent av
de som &r 35-55 ar och 28 procent av de som &r 56-79 ar.

Resultatet visar ocksa att det ar fler mén &n kvinnor som vill ga
ner i vikt for sin partners skull (12 procent av ménnen mot bara 3
procent av kvinnorna) och for att fa ett battre sexliv (8 procent mot
3 procent av kvinnorna).

FRAN UNDERSGKNINGEN

Skulle du vilja ga ned i vikt och i sa fall hur Vilka dir de frimsta orsakerna till att du vill ga Vad motiverar dig mest, ndr du férséker ga ner i
mycket? ner i vikt (flerval ok)? vikt (flerval ok)?
Ja, 1-2 kg 9% For min halsas skull 67% Nar jag marker att jag orkar mer rent fysiskt 50%

Ja, 3-5 kg 19%

Ja, 6-7 kg 12%

Ja, 8-10 kg 16%

Ja, 1-20 kg eller mer 8%

Ja, 21 kg eller mer 4%

Nej, Jag villinte ga ner i vikt 29%
Vet ej 1%

For att fa en snyggare kropp 45%
For att orka mer/fa mer energi 43%

For att fa battre sjalvfortroende/sjalvkansla 29%

For min partners skull 7%
For att fa ett battre sexliv 5%
Annat an ovan 6%

Nar jag kommer i mindre kladstorlekar 48%

Nar jag marker att min halsa forbattras 45%

Nar vagen visar pa minus 38%

Nar min omgivning kommenterar att viktminsk-
ningen syns 17%

Nar jag marker att mitt sjalvfortroende dkas 15%
Annat an ovan 5%

Vet ej 2%

For fler erbjudanden, tips och inspiration besok www.senior.se
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RESA

NJUT AV JULEN OMBORD

Precis som de gamla vikingarna gor sig ett julbord bra ute till havs. Juletid
stundar och ett tips dr att prova nagot av kryssningsfartygens julbord. Da
kommer man samtidigt ivag pa en minisemester.

ulbordet har sina rétter i vikingarnas midvin-

terblot, men endast nagra av rétterna pa dagens

julbord dr fran dldre tider. Flera idag allmént

accepterade julbordsritter, som kottbullar, julskin-

ka, prinskorv och gravlax, blev inte vanliga forrin
under 1900-talet. Kéttbullarna dok upp pa julbordet forst
under 70-talet.

Vi fragade Maria Hellman-Aarnio fran Eckero Linjen hur
den stundande vintern och julen ser ut ombord hos dom.

- Vi ser mycket framemot jultiden ombord, for dé stralar
hela fartyget av julstimning. Den 20 november - 23 decem-
ber dukar vi upp vart stora julbord, fyllt av alla traditionella
svenska och aldndska julrétter. Hir maste du ha en bra plan
for att orka med allt det goda. Under jultid har vi ocksa en
del specialupptridanden med inbjudna artister ombord, t.ex.
Lucia och julshower.

Vi vill dock dven sla ett slag for vart stora Viltbord som
serveras fram till den 19 november. Hir serveras allt det bés-
ta fran hostens skordar, vildand, élg, bar, svamp och mycket
mer. Denna buffé ar vara kockars absoluta favorit.

Hur kommer det sig att en resa med Ecker6 Linjen fort-
farande dr sa vildigt populér bland seniorer? Vilket dr det
vinnande konceptet?

- Vi dr mycket glada 6ver att ha s manga aterkommande
gister ombord pa M/S Ecker6 och hoppas att det beror pa att
man dr ndjda med vart koncept. Det ér enkelt och smidigt
att dka pa en dagskryssning, i och med vart vil utbyggda
anslutningsbussnit. De allra flesta kan da hitta en pastign-

ingsplats i ndrheten av sitt hem. Manga uppskattar dven att
man hinner sa mycket pa en dag och énda hinner hem sam-
ma kvill. Vi jobbar kontinuerligt och fokuserat pa var mat
ombord, for att erbjuda en trevlig maltidsupplevelse med bra
service och villagad, god mat. I kombination med under-
hallningen ombord och kanske ett besok i taxfreebutiken far
man en innehallsrik dagstur, forklarar Maria.

Hur kan det vara sa billigt att resa med er? Bussresa samt
bat tur och retur for 50kr?

- Trevligt att ni tycker att det ar ett bra pris. Vi stravar efter
att vara ett prisvért alternativ vare sig man vill kryssa 6ver
dagen, eller gora en lingre tur till Aland for nagra dagar.

Kan du tipsa om tre turistattraktioner som man inte far
missa nir man kommit i land pa Aland?

- Oj vad svart att begrénsa sig till endast tre stycken! Det
beror lite pad vad man ér intresserad av, men till exempel en
matupplevelse hos kidndiskocken Mikael Bjérklunds trevliga
restaurang Smakbyn kan jag verkligen rekommendera.

Vart helt nyrenoverade Sjofartsmuseum i Mariehamn, samt
museifartyget Pommern som ligger intill museet, dr ocksa en
upplevelse man inte ska missa di man ér pa Aland. Museet
ger en bra inblick i dlandsk sjofartshistoria pa ett mycket
berittande och innovativt sétt. Sist, men inte minst, vill jag
sla ett stort slag for den populédra Skordefesten som varje ar
gér av stapeln den tredje helgen i september. Under skorde-
festen 6ppnar olika lokala gardar upp portarna for besokare
och man kan smaka pa och kopa fina lokala ravaror av alla
de slag. Ett unikt och mycket genuint evenemang.

Den 20
november -
23 december
dukar vi upp

vart stora
Julbord, fyllt av
alla traditionel-
la svenska och
alandska jul-
ratter.
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FLODKRYSSA MED SVENSK FARDLEDARE

- Boka hos Escape Travel och upplev mer av virlden

T L]

it by LT L

SVENSK FARDLEDARE

FLODKRYSSNING PA DONAU TILL TRE HUVUDSTADER

/ 8 dagar lings romantiska Donau fran Wien till Budapest och
Bratislava. Helpension inkl. maltidsdryck och utflykter ingar.

KULTUR, MAT OCH KONTRASTER | FRANKRIKE

/ Flodkryssning i 8 dagar fran vackra Lyon lings franska Rhone
och Sadne inkl. helpension och maltidsdryck samt utflykter.

Avresor 12 maj, 25 aug och 15 sept 2016 fr.19900,- Avresor 5 maj, 21 juni och 23 aug 2016 fr.19 950,-

Priset géller per person i delad dubbelhytt inkl. helpension och maltidsdryck, samt flyg t/r inkl. flygskatter och bagage, transfers och utflykter enligt dagsprogram.

Lds mer pd var hemsida www.escapetravel.se.

TRAVEL

I Tel. 08 - 450 38 90
/ Tel. 031-762 8510
I info(@escapetravel.se

LAS MER S
OCH BOKA PA
WWW.ESCAPETRAVEL.SE

Rehabilitering och rekreation

- ett stenkast fran havet

INNDIAVHYd

INvisibelt

- skarpet med platt spdanne som ger dig en slankare siluett

Skarpet ar osynligt under tajta

toppar men gér anda jobbet.

Inget mer glapp dar bak nar du bojer

dig ner.

Du slipper ta av skarpet nér du gar igenom
sakerhetskontrollen pa flygplatsen.

Passar till gravida den forsta tiden och
aven efter graviditeten da langden kan

s, o SMARTWEAR

Praktiskt nar du & mellan storlekar, )
t.ex. vid viktminskning. Scandinavia

Sommarsol

rehab & rekreation

Vejbystrand, Angelholm

www.sommarsol.se

TEL: 0739 445020 « www.smartwear.se




“OR FAR MAN ARTROS
OCH ONT I LEDERNA?

Birgitta Klemo

-Kirunaflickan som ar en av Sveriges erkant skickligaste terapeuter

Jag har utbildat 100-tals terapeuter och hjalpt 1000-tals patienter med ledbesvar att bli besvars-
fria. Sedan manga ar tillbaka har jag arbetat med Genacol och har saledes stor erfarenhet av pro-
dukten. Mina erfarenheter sager att man har problem med pH-balansen, vilket skapar forsurning

i kroppen. Kroppens pH-varde ar ett logaritmiskt matt pa surhet. Sura betyder positivt polariserad
och basisk betyder negaivt polariserad. Syra/bas-balansen paverkar halsan pa cellniva. Den bor
vara svagt alkalisk (basisk), dvs minst 7,4 for optimal halsa. Det &r forsurningen som orsakar
urinsyror, vilket i sin tur "ater upp” ledbrosket. Pappersremsor for matning av pH-vardet i saliven
pa morgonen, finns att kdpa hos narmaste halsokostaffar.

m——

Genacol |

100% Collagen

frdn

ORSAKER TILL FORSURNING

Vissa likemedel, stress, fel kost, kaffe, vin, lisk, sétsaker m.m. skapar férsurning och da bildas urinsyror som léser
upp ledbrosket och kan ge smirta. Det finns olika basmedel som kan hjilpa till med férsurningen. Fraga gérna i din
hélsokostbutik. De har stor erfarenhet och ir vilutbildade. Kostomliggning och basmedel kan tillsammans hjélpa till

Din egen collagen produldion kan minskd
att bli av med foérsurningen, dvs grundorsaken till inflammation och ledproblem.

25 4rs Aider med upp till 50% vid 70 &rs 34
B ) L ) LEDER + MUSKLER ¢ HU?
Ledbrosket, som ir en gummiliknande beklddnad av benéindarna i alla leder, bestar till 70% av kollagen. Detta min-
skar normalt med tilltagande alder, ddremot néter idrottsmén bort sitt ledbrosk. Kollagenet fungerar som bade lim
och olja och nér det minskar gnager ledytorna mot varandra vilket ger upphov till inflammation, smérta och artros.

Kostuiskorr 90 kapsi
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Genacol , vilket bestar av 100% kollagen, hjélper dig med ledbrosket. Genacol r verkligen en Rolls Royce. Efter 3-6
manader har mingder av patienter blivit av med sina ledsmirtor. Under aren har sa manga blivit hjilpta.
Genacol koper du hos din terapeut eller i en hilsokostbutik.

LYCKA TILL! VARDEFULL INFO FRAN EN FRISTAENDE SUPERTERAPEUT.
| GLADJE, MED TACKSAMHET COLLAGEN SCANDINAVIA KLAS KALLSTROM
BIRGITTA KLEMO FOR YTTERLIGARE INFO: WWW.COLLAGEN.SE TEL: 08-239999

PA KLASSISKA FLODER
GENOM EUROPA mep

M/S ROYAL CROWN

NETHERLANDS
Amsterdam  GERMANY beSté'// b

Miltenberg
Wertheim

ROMANIA

IRON
GATES

Belgrade o DE-
& Constanta
SERBIA Svistov® Rousse
Veliko Tarmovo®
BLACK

BULGARIA SEA

031-79045 00 FLOD &
- info@flodohav.se

- www.flodohav.se HAV
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Ljudvagsapparaten
fran Novafon GmbH saljs
for kampanjpris 2.200:-
med 2 ars Garanti och
3 man. returratt end. med
avdrag for hyra. For
utforlig information:
0303-65460 HCP.

HJALP KROPPEN
MED LJUDVAGOR

For 42 ar sedan introducerade Sven Ekman, Health Care Produkter, en behandig
liten ljudvagsapparat for egenvard och som fortfarande har en bred kundkrets

med terapeuter och sjukgymnaster.

somras besl6t han som
pensionir att upphora med
forsdljningen och meddelade
till sina kunder detta. Det
blev ett ramaskri. Fortfarande

var behovet for behandlingarna

s stort s att kunderna protest-
erade.

- Salange den fortsat-
ter vara efterfragad,
kommer den att vara
tillganglig fran HCP,

meddelar han.

Produkten dr
Nostrafon Ljud-
végsapparat frin
Novafon GmbH i

Stuttgart. Den
skiljer sig fran
vanliga
massage-
¥ apparater,
vilka bara
vibrerar, ge-
nom att den

alstrar Intraljud, vilket enkelt uttyckt dr horbart ljud till skillnad
frén Ultraljud, vilket man bara behandlar med pa sjukhus och

utbildad personal. Det lagfrekventa ljudet sitter kroppens celler i Intraliuds-
deras naturliga svangningstal och hjélper kroppens blodcirku- J

lation att hiva exempelvis en inflammation. Den unika djup- behandlin g ar
verkan gar dnda till 6 cm djup, vilket gor den effektiv genom .
leder, muskler och djupliggande muskelfésten. helt oskadli g

Intraljudsbehandling ér helt oskadlig och rekommenderas till

egenvard och daglig behandling ger bésta resultat. och rekommen-

Vad ir ljudvagsbehandling? der as ti / / eg en-

Alla kdnner till ultraljud, vilket dr dverligset vid behandling vdrd och da g / /'g
av sjukhuspersonal eller sjukgymnaster. Tyvirr kan gemene behandlin g ger

man inte behandla sig sjélv med ultraljud, vilket ar for hog-

frekvent ‘, , bdsta resultat
Det finns 100-tals massageapparater pa marknaden, vilka en-

dast vibrerar och bara arbetar ytligt. Det finns ddremot endast

en ljudvégsapparat som kan anvindas av gemene man utan risk

for felbehandling - och dessutom med djupverkan i leder och

muskler.

Manga av foretagets kunder kallar Novafon-apparaten "den lille
doktorn” eller hemmets oundgéngliga hjélp till vara vardagliga
krampor. Nagra av kunderna har bestallt sin 2:a-generations
apparat efter 30-40 ars anvdndning, “kan inte undvara var dagliga
vilgorande behandling”

For fler erbjudanden, tips och inspiration besok www.senior.se
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LIVSGLADJE

SOM SENIOR

Ingrid Johansson fick lungcancer 2007 men 6verlevde och dr sedan lange
helt frisk. Liksom for manga andra som drabbas av livshotande sjukdom
eller olycka forandrades hennes syn pa livet, hon klagade mindre och kande

mer livsglddje.

— Fragor jag stillde mig var: Varfor hade just jag 6verlevt?
Vad fanns det mer kvar for mig att gora i livet? Hur skulle jag
kunna hjélpa andra att uppskatta livet mera utan att drabbas av
en svar sjukdom forst, sager Ingrid Johansson.

Ingrid doktorerade 1997 pa en avhandling som heter
“Alder och arbete: Forestillningar om ilderns betydelse for
medelalders tjdnstemdn”. Direfter arbetade hon i 12 &r som
universitetslektor pd Milardalens hogskola tills hon for nigra
ar sedan gick i pension.

- Jag startade firman Senior Livsglddje och akte till USA
for att bli certifierad pd en metod som kallas fér The Passion
Test. " Testet” dr inte alls nagot test utan en metod med vilken
jag kan hjalpa méinniskor att komma till klarhet om vad som
ligger dem ndrmast om hjértat, vad de brinner for, vad som
betyder allra mest for dem i livet s att de sedan ocksa kan
leva i enlighet med det som ér allra viktigast. Att genomfora
metoden tar 1,5 + 1,5 timmar tillsammans med mig, antingen

personligen nérvarande, per telefon eller Skype. Jag kan ocksa
ordna seminarier dir man arbetar med metoden i grupp.

Men Ingrid nojde sig inte med detta utan har ocksa skrivit
en bok som heter ”The Joy of Life: Your Guide to Finding
More Joy in Your Daily Life” Boken publicerades pa engelska
som e-bok och pocketbok pd Amazon.com i augusti i ar. Bo-
ken har sedan dess blivit en bastséljare inom sin kategori.

- Mitt ndsta projekt som jag haller pa med ér att skriva en
ny bok som ska handla om seniorer och vad som ér sa bra
med att bli pensionér och dldre. Jag triffar girna seniorer som
vill beritta litet om vad just de tycker har varit och dr det allra
bésta.

Kontakta girna Ingrid pa mail ingrid.johansson@fatburen.
org eller besok hennes hemsida www.seniorlivsgladije.se

Ingrid Johansson.

INGRID JOHANS
SON
1 he

Guide
to Finding :
More Joy
in Your
Daily Life



Effektiv traning i hemmet!

Med Viking Sports Promenadband kan
du promenera eller jogga nar du vill!

Du kan enkelt och effektivt
fa din motion i hemmet.

Basta kdp i test med

andra kdanda promenadband.
Expressens Gl&Hilsa 2011-02-01

BAST | TEST!
Expressens

Gl&Halsa
2011-02-01

kameanseris 2.975:-

Ord pris 4.995:-
Fri frakt. 30 dagars Gppet kop

* Trdna framfor ditt favoritprogram pa tv,
efter trdningen rullas det enkelt undan 4

* Uppféllbart for att spara plats

* Greppvanliga handtag som gor
att du promenerar sakert.

* Displayen ger dig bra
information om,
hastighet, hur langt du
har gatt och ungefdrliga
forbranda kalorier.

/o> () ¥TRYGG E-HANDEL
www.sporttema.se

Tel 0454-109 20

~&\
MaBra

Xer(ize care”

Traning & hilsa Primidrvard

Personlig traning Arbetsterapeut Sjukgym-
Grupptraning nast

FaR-traning Kiropraktor
Seniortraning Naprapat

Massage Dietist

Gym Hemrehab

Allt for Dig som senior

Flertalet seniorpass: Balans/styrka, Gympa, Qigong, Yoga m.m.
Easyline: Enkel styrke- och konditionstrining i cirkel (Danderyd)
Vattengympa i bassing

Vir Dietist ger dig kostrad for ett aktivt seniorliv

Traffa dven véir handspecialist

Foreldsningar och event inom seniortraning

Torsdag 14 januari k1.08.00-20.00

www.mabrahalsa.se r }
MéBra Saltsjobaden MiBra Danderyd i

08-544 992 91, saltis@mabrahalsa.se
08-544 992 90, information@mabrahalsa.se

Var 17:e minut far nagon
STROKE
Det maste bli farre! Hjdlp oss!

Strokefonden
Pg 90 05 30-7 / Tel: 0200 88 31 31

Lennart,

fd UEFA
president

fick stroke

Tack for ditt bidrag

For mer info. oﬁi’:{o“ SVENSK
STROKE-Riksforbundet % wgﬁ%%ffs

www.strokeforbundet.se www.insamlingskontroll.se

Planera f§5r ett
gott seniorliv

Bli medlem i Blomsterfonden

Pa var hemsida www.blomsterfonden.se hittar du all
information. Anmal dig direkt!

Valkommen! BLOMSTER

¥ FONDEN

HEM OCH VARD AT ALDRE SEDAN 1921
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SA SKYDDAR DU
DINA HUSDJUR | JUL

| juletider njuter manga av ett pyntat hem och god mat. Men flera av julens
delikatesser och dekorationer kan gora savdl hundar som katter sjuka. Sveland
Djurforsakringar visar hur du undviker de vanligaste julfarorna.

ulen &r en stimningsfull hogtid som samlar néra och kira,
J aven de fyrbenta vannerna. Men bland godsaker och deko-
rationer lurar manga faror for husdjuren.
Julmaten och pyntet som kan skada djuren

Russin, bittermandel och choklad 4r exempel pa livsmedel
som dr skadliga fér bade hunden och katten. Den storsta faran
ar chokladforgiftning som till en borjan ger buksmirtor och
krékningar. Kakao innehaller det giftiga dmnet teobromin som
djuren inte klarar av att bryta ner. I vdrsta fall kan chokladfor-
giftning ha dodlig utgang.

Bade hundar och katter kan sitta i sig mindre prydnader som
fastnar i halsen och i vérsta fall kvaver dem. Speciellt frestande
ar det for hunden om man rakat spilla nagot fran julstoket s att
prydnaden smakar och luktar av mat. Katten lockas ofta att leka
med girlanger och paketsnoren. Om den far i sig detta kan det
bli stopp i mag- och tarmsystemet, inte sallan med operation
som foljd.

Vanliga men skadliga ingredienser
Lok ar en vanlig ingrediens i flera av julbordets ritter, t.ex. i

kottbullar, prinskorvar och sillinldggningar. Alla typer av 16k,
sévél rd som tillagad, innehaller allicin. Detta &mne kan orsaka
skador pa djurens lever och andra organ. Har man otur kan
husdjuren drabbas av allicinférgiftning. Nagra symptom &r
bland annat blodbrist, hjartklappning, diarré och krakningar.
Aven ojist deg vara farligt for husdjuren att dta. Om hunden
eller katten fér i sig en storre mingd ojist deg si kan denna jésa
i magen vilket gor att alkohol bildas. Detta kan i sin tur leda till
att djuret blir forgiftat.

Veterindrbesok kostsamt under julhelgen

Har man otur kan olyckan ldmna ett stort hal i planboken.
Under storhelger ar kostnaderna for veterinarvard hogre dé det
tillkommer en jouravgift. Mindre kliniker haller ofta stdngt och
hanvisar till storre aktérer.

- Det kan bli kostsamt att uppsoka veterinarvard under
julhelgen. Har man otur kan péslaget hamna pa 6 000 kr. En
del kliniker har en procentsats som de anvénder sig av, medan
andra tar en fast avgift, sdger Ursula Lige Berglund, skadechef
pa Sveland Djurférsakringar.

-

Farlig jumat

* Lok: innehaller allicin som ar
toxiskt for hund och katt. Symp-
tom &r blodbrist, aptitléshet,
diarré, krakningar, snabb andning,
hjartklappning, roéd urin och
buksmartor.

* Ojdsta degar: kan orsaka alko-
holférgiftning. Ett tydligt symptom
ar att djuret blir alkoholpaverkat.

* Choklad: teobromin finns i kakao
och ar mycket toxiskt (hund-
choklad som du képer i djuraffaren
innehaller inte choklad eller
kakao). Symptomen &rillamaende,
krékningar, diarré och inkontinens.
Kan leda till epileptiska anfall, inre
blédningar och hjartinfarkt.

* Bittermandel: innehaller cyanid
som ar dodligt for saval mannis-
kor som hundar och katter i stora
mangder. Symptom ar svaghet,
illamaende, krékningar och med-
vetsléshet.

* Russin och korinter: kan ge xyli-
tolforgiftning. Hunden och katten
reagerar genom krakningar, diarré,
vinglighet och trotthet.



Seniorrabatt

Djursjukhuset Albano och Gardets Djurklinik
erbjuder all tankbar vard och akutsjukvard fér din hund och katt.

Vi som jobbar har har valt vart jobb av karlek till och intresse for
djur och deras valbefinnande. Vi satter alltid din fyrbenta van i
forsta rummet, men gor forstas ocksa vart yttersta for att du
som djurdgare ska uppleva besdket sa bra som mojligt.

Prova oss gdrna ndsta gang ditt djur behéver traffa en veterindr!
Vi vdgar lova att ni bada blir néjda.

Bokning & info 08-505 304 00 (Albano) | 08-505 102 00 (Gardet)
Valkommen!

PROVA OSS!

Annonsen galler till ett varde av 250 kronor vid betalning for
en valfri behandling vid AniCura Djursjukhuset Albano i Danderyd
eller AniCura Gardets Djurklinik. Galler t.o.m. 30/6 2016.

STARKE
VASTEN

076-77 60777 ) — .
Wil rkevasten se anicura.se/djursjukhuset-albano Anlcl_]_ra Hil

anicura.se/gardets-djurklinik ALBANOIGARDET

FARGSTORMA Ry
3 oktober 2015—17 janudri 20
Goteborgs konstmuseu

9 goteborgskonstmuseum GOTEBORGS "y 3
Ed facebook.com/goteborgskonstmuseum KONSTMUSEUM 4 %/ - s 7 uscum. gotebofp
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LARA FOR LIVET

Antligen kan du med gott samvete dgna dig &t dig sjilv och sddant du tycker
ar roligt. Pa Medborgarskolan hittar du dver 1000 kurser inom 15 olika amne-
somraden. Med andra ord - Har finns nagot for allal

u kan ldra dig ett nytt sprak i lugn eller snabb takt
eller gé en keramikkurs pé kvills- eller dagtid. Du
kan dansa balett om kvillarna eller lira dig mer om
medicinsk yoga.

Att ga pa kurs dr namligen inte bara en livsstil, det
ar ocksa ett viagval for den som végrar stelna i gamla kunskaper
och insikter.

Folkbildningen har en lang tradition i Sverige. Redan pa
1800-talet traffades manniskor for att tillsammans studera, ta
del av forelasningar och delta i kulturaktiviteter. Motiven till
att lara sig mer var pa den tiden att kunna paverka de egna
livsvillkoren men ocksa att paverka och foridndra férhéllanden
i samhallet.

Aven om kursdeltagarna idag sikerligen inte har exakt sam-
ma motiv som forr i tiden, utgér dven dagens folkbildning fran
samma drivkraft; att kunniga och engagerade samhallsmed-
borgare dr en av demokratins grundlidggande byggstenar.

Medborgarskolan finns &ver hela landet och skolans kurser
och kulturaktiviteter engagerar varje ar nirmare en miljon
deltagare. Verksamheten ar 6ppen for alla och ambitionen ar
att stimulera till kunskapssokande, eget skapande och sam-
hillsengagemang.

Medborgarskolan dr ett studieforbund med humanistisk
vardegrund. Man sitter individen i centrum och tar hénsyn till
varje individs behov, forutsittningar och 6nskemal. Utgang-
spunkten dr att utveckling sker i samverkan med andra och att
grunden for goda relationer mellan ménniskor ar dmsesidig
respekt.

Sa kdnner du dig sugen att lira dig nagot nytt, borja med att
kika i Medborgarskolans kursprogram. Fyll din vardag med
négot som ger positiv energi och gor dig pa gott humor. Ga
sjélv eller tillsammans med nagon annan. Bestdm dig for att bli
béttre pa nagot du redan kan eller ldra dig nagot helt nytt.

somnproblem,oro, matsmaltning- « ITALIENSKA INFOR RESAN - 55+
sproblem eller bara kanner att Fa ut mer av din resa med en
4 du vill ta det lite lugnt. Passen ar annorlunda sprakkurs som ger dig
= I e / enkla, lugna och inkannande. pratkunskaper!
\\w. LA Vireser i fantasin - bor pa hotell,
\| « MINDFULNESS tittar pa sevardheter, shoppar och

Mindfulness ar ett tillstand da

ater ute pa barer och restauranger.

" 4

» MEDICINSK YOGA

En terapeutisk form av kundaliniyo-
ga enligt Yogi Bhadjan som har sina
rotter i den Tantriska traditionen,ett
av de aldsta yogasystem manniskan
kanner till. Mediyoga har utformats
pa IMY genom Goran Boll i Stock-
holm. For dig med hogt blodtryck,
kronisk smarta , fibromyalgi, stress,

man ar medvetet narvarande i det
som hander nu. Du far ett verktyg
som kan hjalpa dej att komma bort
fran onddig stress, oro och onddigt
grubblande.

« MALERI - AKVARELL 55+

Vid akvarellmalning maste man ha
en noggrann plan. Typiskt for akva-
rellmalning ar att man inte malar
vitt. Vita partier far man genom att
ldmna det vita papperet omalat.

+ RYSKA FOR NYBORJARE
Ryska nybdrjare. Du lar kdnna grun-
derna det ryska spraket med fokus

pa att lara dig kommunicera med
enkla fraser. Ryska talas av 140 mil-
joner manniskor i Ryssland och ar
dessutom andrasprak for invanare i
ostra Europa.

Vi 6var vanliga samtalssituationer
som turisten moter pa resan.

FAKTA

Medborgarskolan ar uppdelad i atta
regioner, dar varje region bestar
av ett regionkontor och ett antal
lokalkontor. Verksamhet bedrivs i
229 av 290 kommuner landet Gver
och drygt 8000 ledare genomfor
varje ar utbildningar i hundratals
olika @mnen.

For hela kursutbudet besok:
www.medborgarskolan.se



RO BYG G E —en butik for medvetna kunder

ROBYGGE -en butik for alla sinnen med omsorgsfullt formgivna och
framstallda varor, noga utvalda med tanke pa kvalitet, mening och skonhet.
Hér hittar ni leksaker, presenter, musikinstrument, bocker, konsthantverk,
ritmaterial, ekologisk hudvard, stenar och mineral samt Férgbygges ekolo-
giska farg for inomhusbruk.

Vi finns pa Hornsgatan 28 i Stockholm och i Ytterjarna.

Ullita-scarf i fem vackra farger!
Digitaltryck pa fin viscose. Motiv: Ulrika Kisker. M&tt 50X100

Pris: 149:-
Kép tva for 198:-
FRI FRAKT
shop.tanjaunlimited.se

Borja slaktforska nu! \;i«akﬁoﬁkw""

Allt du behover f(')'r att komma igci’ng hittar du i
Rotterbokhandeln — Sveriges Slaktforskarforbunds o
natbokhandel med allt for slaktforskaren. %Whandem

HEM  OMROTTERBOKHANDELN  SAHANDLARDU  KUP- OCH LEVERANSVILLKOR  KONTAKTADSS

LD
Néthokhandeln for dig som laktforskar! s

Hir finns bland annat handbdcker och sokbara data-
baser pd dvd. Allt du behdver for att sjilv i lugn och ’ . St
ro komma iging med din sliktforskning, e ‘

$Senast Inkommet
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Aktuelia erbjudanden e N2
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I Vi rekommenderar ) w y 7
ogcter r M
Mo
Skivor - - "

Tilbehor

Tva favoriter
for nyborjaren:

Slaktforska med DNA
Uttorsalning m——
Nybriare
Kursitteratur & kursmaterial \Info op Son

Presentkort

Vigen till dina rotter ir nybdrjar- P o
boken som med ett pedagogiske Vigen till
uppligg guidar dig vidare dill de dina rétter

for slaktforskarna viktigaste killorna. ol

Rotters vanner

Products in English
Nyhetshrev

EWANILSSON

Sveriges Dédbok 1901 — 2013 ir
med Sver 9 miljoner poster det d 3
viktigaste databasen pa dvd for

sliktforskaren och den sjilvklara N R .
ingingen for nybriare If Rdtterbokbandeln — for dig som skiktforskar
www.rotterbokhand%ln.se




— Min kaffeservis ar sa dyrbar att jag
inte vagar anvanda den.

Nu ger jag den till hjartforskningen.

u har jag skrivit ett testamente for

att sjdlv kunna bestamma 6ver

min egen kvarlatenskap.

Barnen har jag naturligtvis tankt

pa i forsta hand. De har alltid ratt
till minst halften i ett testamente, men sedan kan
man skriva in sadant som man tycker &r sarskilt
viktigt. Forskning till exempel.

Min gamla kaffeservis har statt oanvand i manga
herrans ar. Jag tors inte ens anvanda den. Darfor
testamenterar jag den till Hjart-Lungfonden. D3
kommer den till nytta och gladje och det blir en
bra slant till hjartforskningen i Sverige.”

Ge en gava for livet
Hjartsjukdom skordar fler liv @n ndgon annan
sjukdom. Men tack vare forskningen lever den
som drabbas idag tolv till femton ar langre &n for
trettio ar sedan. Forskningen raddar liv, och du
kan radda forskningen.

Bestall var handledning. Har far du enkel och
handfast hjalp till hur du skriver testamente
och hur du testamenterar till hjartforskningen.
Vi garanterar att din vilja uppfylls, och du kan nar

som helst dndra dig. Posta kupongen idag eller
ring 08-566 24 230.

PS. Vill du bestimma sjilv éver hur ditt arv ska
anvéandas? Och styra hela eller delar av det till
hjart-lungforskningen? Da maste du skriva ett
testamente och ange detta.

Ja, skicka mig kostnadsfritt
"Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag
upprattar ett testamente
och hur jag kan testamentera
till forskningen.

ADRESS

POSTNR POSTADRESS SENIOR

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 05 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.

| Bestdill eller Iis mer pd vdar hemsida www.hjart-lungfonden.se

Hjart @ Lungfonden

TILLSAMMANS RADDAR VI LIV

PG 90 91 92-7 www.hjart-lungfonden.se




Foto: Johan Lygrell

KULTUR

PREMIAR FOR CHARLES DICKENS

JULKLASSIKER

Nu i december ar det premidr for Charles Dickens klassiska julsaga
‘A Christmas Carol” pa Maximteatern i Stockholm.

ickens kanske mest populéra berittelse om den

bittra Ebenezer Scrooge spelas for sjunde aret i rad

och har blivit en jultradition fér manga familjer

med de vilkdnda sangerna “We Wish You A Merry

Christmas’, “God Rest You Merry Gentlemen” och
“Ding Dong Merrily on High”. Forestéllningen spelas tradition-
senligt med brittisk ensemble och kan ses mellan den 4 och 27
december.

Nir “A Christmas Carol” har premiér fredagen den 4 decem-
ber spelas den for sjunde aret i rad pa Maximteatern i Stock-
holm. Den hjdrtliga historien om den snale Ebenezer Scrooge
passar hela familjen och ar en av Charles Dickens mest populéra
berittelser. Julsagan sattes upp varje jul i Stockholm under stora
delar av 80- och 90-talet och for sju ar sedan vécktes traditionen
till liv igen néar Pernilla Isedal satte upp den klassiska historien
med ny regi. Hennes version av “A Christmas Carol” dr en
genuin engelsk musikteaterversion med brittisk ensemble samt
flera svenska barnskadespelare. Forestallningen har blivit en eta-
blerad jultradition och visar ér efter ar att den 6ver 170 ar gamla
sagan dr lika aktuell idag som pa 1800-talet.

Berittelsen utspelar sig i ett kallt och snoigt London ar 1843.
Den snikna och bittra Ebenezer Scrooge fnyser ét allt vad
karlek, gemenskap och familj innebér. Han bryr sig endast om
sig sjdlv och sina affirer. Plotsligt en julnatt far den kallsinta
gubben besok av tre andar som tar honom med sig pa en resa
genom tid och rum som kommer férandra Ebenezer Scrooge pa
djupet.

CHARLES DICKENS
Charles Dickens foddes 1812 i Portsmouth i Hampshire, dér
fadern var bokhallare i hamnkontoret. Nar Charles var nio ar

gammal flyttade familjen till London. Hans far fick emellertid
ekonomiska problem, varpa familjen blev utfattig. Charles,

som da var i 12-arséldern, fick hjélpa till att tjana pengar. Som
barnarbetare i en skokrdmsfabrik fick han arbeta 12 timmar om
dygnet, men l6nen var sa liten att han knappt hade rdd att ata
sig matt.

Hans skolgang blev det inte mycket av, men som tonéring
larde han sig att stenografera. Det fick han stor nytta av nér
han senare blev journalist. Som journalist rapporterade han
fran parlamentsdebatter och reste runt i Storbritannien for att
bevaka valkampanjer for tidningen Morning Chronicle. Hans
journalistik, i form av skisser som publicerades i tidskrifter fran
1833, kom att utgora hans forsta textsamling Sketches by Boz,
som publicerades 1836 och ledde till att hans forsta skonlitterdra
alster debutromanen Pickwickklubben, gavs ut som foljetong i
tjugo manatliga episoder frdn och med mars 1836. Han fortsatte
dock att bidra till och redigera tidskrifter under en stor del av
sin litterdra karriar.

Personerna i Dickens texter dr bland de mest minnesvérda i
engelsk litteratur, och deras namn ér vél kdnda. Figurer som
Ebenezer Scrooge, Fagin, Mrs Gamp, Charles Darnay, Oliver
Twist, Micawber, Abel Magwitch, Pecksniff, Miss Havisham,
Wackford Squeers och manga andra ér sd valkdnda att andra
forfattare har byggt vidare pa deras historier.

De flesta av Dickens viktigaste romaner skrevs forst i manat-
liga eller veckovisa avsnitt i tidskrifter som Master Humphrey’s
Clock och Household Words, och trycktes senare i bokform.
Dessa foljetonger gjorde historierna billiga och tillgangliga och
anvandandet av cliff-hangers gjorde att manga lasare sig fram
emot varje ny episod. Dickens lyckades inférliva denna episo-
diska stil i vad som dnd4 blev sammanhingande romaner.

For fler erbjudanden, tips och inspiration besok www.senior.se 29
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Valkommen till_Strommas jalvérld
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DAGLIGA AVGANGAR 24/11-22/12 FRAN NYBROVIKEN
Vilkommen till en sagojul som for tankarna till en jul fran
forr. Ombord serveras alla ratter som bara ska finnas med

00 &
pa ett julbord. Stdmningen ar varm och vilkomnande och STRO M M A 5 Mg
2 QEESY 5

utsikten 6ver Stockholm i vinterskrud ar magisk. KANALBOLAGET

Boka pd www.stromma.se/jul eller 08-12 00 40 00

FLORIDA

passar perfekt nar familj och
vanner vill resa tillsammans

IVSGUADYE PR P A

Vet du inte viktigt vad du ska gora
med resten av ditt (tv? Skulle du vilja
fa hjilp med att kinna mer glddje
och mening i ditt (iv?

0775-888 088

A resor@myplanet.se
ingrid.johansson@fatburen.org MyPlanet www.myplanet.se

Ingrid Johansson, Senior Livsgladje
www.seniorlivsgladje.se




TA TAGET TILL OLJEON

OCH ETT KAPITEL INDUSTRIHISTORIA!

En av de stationer och samhallen som taget mellan Vasteras och Fagersta stan-
nar till vid & Angelsberg, orten som ligger s& vackert alldeles vid sjén Amin-
ningen. Om du blickar ut 6ver sjon medan taget saktar in, ser du pa nastan bara
ett stenkasts avstand fran perrongen, en senapsfargad fabriksbyggnad med tva
skorstenar ute pa en 6. Det du ser ar en fullstandigt unik byggnad; varldens ald-
sta bevarade oljefabrik. Som ligger har pa Oljedn, i Vastmanland!

et var fabrikoren och uppfinnaren Pehr August

Alund, som ar 1875, hir pa Barron som 6n hette

fran borjan, bygger ett av Sveriges forsta oljer-

affinaderier. Under 50 ar forsedde fabriken hela

Sverige med hogkvalitativa produkter; smorjoljor,
ldderoljor och - inte minst - fotogen. Fotogenen gav en jamn
och rokfri belysning i stugor och industrier och var en produkt
som bidrog till ett bittre vardagsliv for datidens manniskor.
Fram till en bit in pa 1900-talet, da elektriskt ljus blev allmant
forekommande, var fotogenlampan den vanligaste typen av
lampa.

Att Alund valde en 6 for sin fabrik var logiskt. On skyddade
verksamheten frdn obehoriga och skyddade ménniskor och
mark fran brand och explosioner. Dessutom skedde en stor del
av transporterna via Stromsholms kanal, vilket gjorde 6n till en
perfekt plats for ett raffinaderi. Fabrikens placering pa en 6 kan
ocksé vara en av anledningarna till att fastigheterna fick vara
ifred och bevarades i sitt ursprungliga skick, sedan verksam-
heten lagts ner.

Réoljan importerades fran Pennsylvania i USA och forslades
over Atlanten, via Malaren och Strémsholms kanal till Oljedn.
De firdiga produkterna transporterades sedan i sin tur via
kanalen, Mélaren och/eller jarnvagen ut over landet.

Ganska snart efter starten gick fabriken med vinst och pa 6n
vaxte ett litet samhélle upp. Arbetarbostader byggdes, likasa
en férmansbostad och 4n idag ser man jordkéllare, pioner,
krusbérsbuskar och fundamentet till flaggstiangen. Det fanns
akrar och bryggstugor med tvittstuga och bagarstuga samt en

ladugérd. De yrkesgrupper som fanns hér var snickare, maski-
nister, fotogentvittare samt fabriksarbetare och 6n sjod av liv
och rorelse. Ett badhus lag pa 6ns norra spets och vid bryggan
fanns en lyftanordning for att lasta oljefat.

Som mest bodde atta familjer och nagra ungkarlar pa 6n och
de vuxna fick ta sig till fastlandet for att handla och barnen for
att ga i skola. Pa sommaren rodde man. P4 vintern gick man
pa isen. Det sdgs att en metod for att barnen sakert skulle ta
sig over, var att de fick lagga armarna 6ver en stor som lades
bakom ryggen pa dem. Direfter skickades de ut pa isen medan
foraldrarna stod pa stranden och tittade. Om de gick igenom
isen var tanken att de skulle bli hdngande pa storen tills nagon
hann ut for att dra upp dem.

Pa 1950-talet kopte Axel Axelsson-Johnsson raffinaderiet
pa Oljedn. Han dgde Avesta Jernverk (med Engelsbergs Bruk)
och Nynis Petroleum, och gav en av direkt6rerna pa Nynis i
uppdrag att dokumentera 6n samt genomfora en forsiktig ren-
overing av fabriken. Savil fabriken pa Oljedn som vérldsarvet
Engelsbergs Bruk, finns alltsa kvar idag, tack vare generalkon-
sulns engagemang att “skapa en framtid at det forflutna’.

Det senaste fyndet fran oljefabriken kan inte tolkas pa annat
sitt &n att Pehr August Alund har haft kontakter med broder-
na Robert och Ludvig Nobel i Baku. I metallbrickan star:
Broderna Nobels bolag for oljeproduktion. Symbolen i mitten
av brickan dr en symbol for Ryska staten.

Missa inte detta spdnnande besok i var svenska industrihis-
toria!

RES | SVERIGE

Idag ags raffinaderiet av Preem och
Oljedn ar en miljo i Ekomuseum
Bergslagen, ett natverk i Dalarna
och Vastmanland, dar sju kommun-
er och tva ldnsmuseer samarbetar
om upplevelseturism kring en
manghundraarig rik jarnhistoria.
Fabriken/raffinaderiet ar 6ppet

for besdkare under sommaren, da
Fagersta Turism arrangerar guidade
visningar. Farjan Petrolia avgar
nedanfoér Angelsbergs jarnvigssta-
tion och farden till Oljedn tar
knappt tio minuter. For mer infor-
mation, se hemsidan
www.fagersta.se/turism/oljeon
Eller kontakta Fagersta Turism pa
0223 -13100

Mail; turism@fagersta.se

KURIOSA
Den 23 augusti 1875 fick Engelsbergs
Oljefabriks AB Kungl. Majt:s till-
stand att raffinera maximalt tusen
fat raolja per ar. Ett fat inneholl
159 liter rdolja. Tusen fat ger alltsa
159 000 liter. Det ar ungefar vad
viivarlden idag gér av med pa en
sekund.

Text: Fagersta kommun
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Vissa barn

onskar att de
var vuxna.

Andra onskar
att de fick
vara barn.

Du har makten att ge barn en framtid.
Bli manadsgivare redan idag pa raddabarnen.se

@ Radda Barnen

VAR VERKSAMHET KONTROLLERAS AV SVENSK INSAMLINGSKONTROLL. VART 90-KONTO GARANTERAR ATT DINA PENGAR ANVANDS SA EFFEKTIVT OCH BRA SOM MOJLIGT.



