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Aktivas atputas cienitajiem

Jurmala ir veseliga pilséta, kas piedava pla-
Sas iespéjas bat fiziski aktiviem un gat labsaja-
tu gan svaiga gaisa, gan karortiestadés un spor-
ta centros. Aktivas atpatas cienitajiem karortpil-
séta piedava izbaudit gan fiziskas aktivitates svai-
ga gaisa - izstaigat veselibas mardrutu Kauguros,
doties pastaigas pa dabas takam, nGjot pludma-
I& un meza takas, gan sacensties tenisa un bou-
linga spélé sporta centros un piedzivot tdens at-
rakcijas un daudzas citas aktivas atpatas iespéjas.

Labsajutas mekletajiem

Pateicoties Jarmalas unikalajiem dabas re-
sursiem - tris veidu mineraltdens avotiem,
arstnieciskajam dunam un dziedéjosajam ja-
ras gaisam —, Jurmala jau izsenis zinama ka vie-
ta, kur cilvéki devusies gat labsajitu, atjaunot
spékus un uzlabot veselibu.

Labsajatas meklétajiem Jarmalas spa un
karortviesnicas piedava organisma attirisanas
un arstnieciskas rehabilitacijas programmas,
skaistumkopsanas procediras, dazadu veidu
masazas, dens un dinu procedaras par ipa-
$am cenam.

Karortpilséta aicina izbaudit

Jurmalas pilséta ziema piedava daudz iespéju, ka palutinat sevi, uzlabot labsajatu un aktivi atpusties. Jurmalas
spa, kurortviesnicu, restoranu un aktivas atputas piedavajumi atrodami majaslapa: ziema.jurmala.lv

Dzives bauditajiem

Papildus aktivas atpltas un spa pieda-
vajumiem Jarmalas pilséta piedava kultaras
un makslas baudijumu, aktivitates bérniem
un Tpasdos restoranu un kafejnicu piedavaju-
mus — brivdienu brokastis, organismu attiro-
$as édienkartes un citus ipasos ziemas édienu
piedavajumus.

Atjaunota vésturiska Dzintaru koncertza-
le gada tumsakaja laika aicina sasildities bri-
niskigas muzikas skanas, baudot izcilu maziku
sniegumus. Pasakot paroli Dzintaru koncertza-
les kasé un visas “BileSu paradizes” tirdznieci-
bas vietas — “Baudi muziku’, sanemsiet 20% at-
laidi bilesu iegadei uz koncertiem februari un
marta.

25. un 26. februari, ievérojot senas tradici-
jas, pavadot ziemu un sagaidot pavasari, Kau-
guros tiks svinéti latvieu tradicionalie svétki
Meteni un slavu tautas svetki Maslenica.

Karortpilséta ir ipass piedavajums ari
bérniem — mazo pavaru meistarklases un
tematiskas radosas darbnicas pilsétas ka-
fejnicas, rotalas un spélu istabas viesni-
cas, ka ari koncerti pasSiem mazakajiem
klausitajiem.

Mazo pavaru meistarklases restorana “Neptuns” un grilbara “Lighthouse”

Viena no senakajiem restoraniem Jarmala “Neptans’, kas atrodas kapu zona — Kemeru Naciona-
1a parka teritorija, katra ménesa pirmaja svétdiena notiek tematiskas meistarklases, radosas darbnicas
un rotalas bérniem. Uz Jomas ielas grilbara “Lighthouse” sestdienas ritos divu stundu garuma bérniem
ir iespéja veseligi un radosi darboties kopa ar pavariem, izméginat spékus, gatavojot dazadus édienus
kopa ar pavariem.

Atputas iespéjas gimeném ar bérniem

Gimenes spa brivdiena viesnicas

Péc pastaigas pa mezu vai juru iespéja relakséties "Wellness centra" viesnica "SemaraH Hotel Lie-

lupe SPA & Conferences', kas piedava iespéju izbaudit dazadas spa procediras. Viesnicas bérnu klubs
piedava izklaides bérniem no diviem lidz ¢etrpadsmit gadiem. Seit ir gan telpa mazakiem bérniem ar
piemérotam rotallietdm un aktivitasu centriem, gan lielakiem bérniem piemérotas izklaides — interak-
tivo spélu zona un dzunglu stila noforméts rotalu laukums. Spélu istaba viesnica “Baltic Beach Hotel &
SPA”ir piepildita ar lielu rotallietu skaitu dazadam vecuma grupam: galda spéles, zimésanas un rokdar-
bu piederumi, Lego un attistosas spéles, DVD un video spéles, galda futbols, bérnu laukumins ar rapo-

Slidotprieks Majoru sporta laukuma

Majoru daléji atklata ledus halle piedava izbaudit ziemas slidosanas priekus visai gimenei kopa. Uz
slidoSanu var nemt lidzi savas slidas vai iznomat tas uz vietas. Pieejami laiki darba dienas un brivdie-
nas - gan slidosanai mazikas pavadijuma, gan slidosanai ar ntjam. Aktualako informaciju par slidota-
vas darba laikiem un ledus grafiku var apskatit majaslapa jsscjurmala.lv Majoru sporta laukuma sadala.
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Sanas aprikojumu — tas viss garanteés lieliskas brivdienas visai gimenei.

Ziemas velobrauciens

lepazit Jarmalu var, iznomajot velosipédu un
dodoties izbrauciena pa pilsétas ielinam, apska-
tot Jarmalas lepnumu - arhitektdru — vai dodo-
ties ekskursija pa dabas takam. “Sixt” velonoma ir
vienkarss un érts veids, ka sarikot velobraucienu
visai gimenei! Ziema nomas punktos pieejamie
velosipédi ir aprikoti ar ipasam riepam, kas pare-
dzétas brauksanai ziemas sezona. Velosipédu var
iznomat viena “Sixt” punkta, bet péc brauciena
nodot cita. Velosipédus var iznomat ari Jaunke-
meros pie restorana “Neptuns”.

Udens izklaides
“Livu Akvaparka”

“Livu Akvaparka” katrs spés atrast sev piemé-
rotako atputas veidu. 20 dazada garuma un atru-
ma nobraucienu slidnes, vairak neka 10 baseini,
kas pieméroti gan maziem, gan lieliem. Adrena-
lina tikotaji priecasies par straujajiem un elpu aiz-
raujosajiem slidkalninu liklociem, savukart mieri-
gakas atputas piekritéji varés nodoties patikamai
relaksacijai spa kompleksa, izbaudot idens masa-
zas vai kadu no pirtim.
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Burviba Ragakapas dabas parka

Jurmalas pilsétas austrumu dala uz rietumiem no Lielupes grivas atrodas Ragakapas dabas parks,

kas sniedz plasas iespé&jas atputai svaiga gaisa. Ragakapas dabas parka ir aptuveni 2 km gara pastaigu
taka, ko veido koka laipas un kas ved cauri priezu mezam. Tapat parka teritorija atrodas Jarmalas briv-
dabas muzejs ar zvejnieku sétu, enkuru un laivu kolekciju.
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Zlemu

Ja jura udens par vesu...

Peldésana un dazadas nodarbibas adeni ir lielisks veselibas uzlabosanas veids, kas ipa-
S$i nozimigi ziemas sezona. Jurmala pieejami gan peldbaseini ar dabiskajiem arstnieciska-
jiem mineraladeniem, gan Baltijas juras adeni, ka ari dazadu veidu pirtis un arstnieciskas

procediras jebkura vecuma peldétgribétajiem un siltummiliem.

Peldesana ziema organisma
stiprinasanai un labsajutai

Peldésana ziema uzlabo asinsriti un viel-
mainu, mazina sapes locitavas, mugura, mazi-
na depresiju, astmu un bezmiegu, palidz par-
varét stresu ikdienas situacijas un paaugstina
noturibu pret aukstumu, uzlabo imunitati. Pel-
de ziema ir lielisks papildinajums citam ikdie-
nas fiziskajam aktivitatém, bet ne to aizstajéjs.
“Lidz [émumam peldét ziema ir janonak kat-
ram individuali, nevajadzétu ietekméties no
apkartéjiem, iedvesmojosiem video, deribam
vai vélmes atskirties no draugiem. Nevajag
censties kadam kaut ko pieradit — peldam sev
un savam priekam!” uzsver Gustavs Zalitis, pir-
mais latvietis, kur$ aizpeldgjis no Kolkas raga
lidz Ronu salai, pasaules ¢empions ziemas pel-
désana un biedribas “Aquatica Jarmala“ val-
des priek3sédétajs.

Dziedinoss mineraliudens sanatorija
“Belorusija” un NRC“Vaivari”

Latvijas zemes dzilés esosie dabiskie arstnie-
ciskie mineraltdeni veicina efektivaku cilvéka ve-

selibas stavokla uzlabosanos, slimibu arstésanu
un imunitates nostiprinasanu. Sanatorija “Beloru-
sija” Gdens peldbaseinam tiek iegtts no artézis-
ka urbuma un iedarbojas ka arstniecibas lidzek-
lis. Viesi var apmeklét turku un infrasarkano pir-
ti, ka ari saunu.

Nacionalaja rehabilitacijas centra (NRC) “Vai-
vari” mineralidens peldbaseinam tiek ieglts no
520 metrus dzila urbuma un atbilst balneologijas
prasibam. Nodarbibas silta mineraludens peld-
baseina lieliski noder rehabilitacijai un sniedz pa-
tikamu relaksaciju ikvienam peldétajam. Centra
pieejama ari sauna, turku pirts un burbulvanna.

Persanas rituali
“Amber SPA Boutique Hotel”
Karortviesnica “Amber SPA Boutique Ho-
tel” ir pieejams gan peldbaseins, gan krievu
pirts. Péc peldes baseina krievu pirts ritualu
var nobaudit kompleksa “Sokolovskie bani’, at-
tirot kermeni gan fiziski, gan garigi. Starplai-
kos starp pérsanos var atvilkt elpu atpatas zo-
na un nobaudit tasi aromatiskas zalu téjas vai
glazi uz vietas gatavota dzériena - vésa mor-
sa vai kvasa.
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Bérnu baseins ar stritkklaku “SemaraH Hotel Lielupe SPA & Conferences”

Romiesu pirts un karsta
sals pirts “Hotel Jurmala Spa“

Karortviesnicas “Hotel Jarmala Spa” saunu un
baseinu centrs “Wellness Oasis” ir lieliska vieta, kur
atpasties no ikdienas rapém un iegdt jaunu ener-
giju. Te ir plada atpatas zona ar tris dazadu tempe-
ratru baseiniem - 12°C, 28°C un 31°C. Atpatas kom-
pleksa ir pieejamas burbulvannas, Aqua bars, kas-
kade, ka ari piecas dazadas pirtis: romiesu pirts ar
visaugstako relativa tvaika mitruma pakapi - gan-
driz 100%, aromatiska pirts ar patikamu zalu aro-
matu, divas klasiskas karstas somu pirtis ar zemu
mitruma limeni - viena ar 80°C un otra 110°C tem-
peratdru, un 48°C karsta sals pirts, kas lieliski iedar-
bojas uz adu un nodrosina dabisku attiridanos un
antibakterialu aizsardzibu visam kermenim.

Peldbaseins ar juras udeni un krievu
pirts “Baltic Beach Hotel & SPA”

Karortviesnica “Baltic Beach Hotel & SPA”
peldbaseina ir silts jaras Gdens, kas piemérots
gan relakséjosam peldém, gan aktivai un energis-
kai Gdens aerobikai. Krievu pirts cienitaji var ap-
meklét pirts kompleksu “The Banja“. Kopa ar krie-
vu pirts apmekléjumu tiek piedavatas kontras-

téjosas Udens proceduras: alingis ar ledusaukstu
Gdeni, sniega istaba, mazais baseins ar Baltijas
jaras Gdeni un auksta dusa - spainis. Starplaika
starp procediram piedavajuma ari tradiciona-
lie krievu édieni — uzkodas un dzérieni, kas ieras-
ti tiek pasniegti krievu pirti. Atpatas kompleksa
“The Garden” pieejama dzintara pirts, “Old Wood"
sauna un turku pirts “Hammam?, kas veicina orga-
nisma pasatjaunosanos.

Udens aerobika un fizioterapijas no-
darbibas peldbaseina “Jaunkemeri“ un
Socialas integracijas valsts agentiira

Karorta rehabilitacijas centra “Jaunkemeri”
pieejams baseins ar kaskadi, fizioterapijas un
Gdens aerobikas nodarbibas. Pieejams ari hidro-
masazas baseins. Péc peldes var atpUsties sauna
vai tvaika pirti.

SIVA rehabilitacijas centra peldbaseinu var iz-
mantot Udens aerobikas nodarbibam un relak-
sacijai. Peldbaseins aprikots ar specialu pacélaju,
lai tas batu pieejams cilvékiem ar kustibu traucé-
jumiem. Péc fiziskas slodzes peldbaseina var ap-
meklét tvaika pirti.

Publikacija tapusi sadarbiba ar Jarmalas pilsétu

Izbaudi ziemu

Jurmalal

ziema.jurmala.lv

Jirmala

Karortviesnicas “SemaraH Hotel Lielupe SPA & Conferences” “Wellness centra” ir pieejams peldba-
seins ar divam kaskadém un bérnu baseins ar straklaku, ka arf atpatas un relaksacijas zona. Pirts cieni-
tajiem pieejama somu sauna vai turku tvaika pirts, ka ari kontrastdusas un burbulvanna.




