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25% RABATT PA ALLA GLAS
OCH SUNCOVERS PA KOPET!

Synoptik ger medlemmar inom Smart Senior 25 % rabatt pa alla glas vid kép av kompletta glaségon.
Oavsett om du behover progressiva glaségon eller lasglaségon sa far du rabatt. Som kund hos
Synoptik har du alltid en trygghetsgaranti som gor att du kan byta bade glas och bagar inom 90
dagar om du inte ar néjd. Visa upp ditt medlemskort i butiken sa hjalper var kunniga personal dig.

synoptik
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Citera oss garna, men ange kallan.

och bli GULD-VIP.

vantat. Det tror jag nog alla som var dér forra aret har gjort. Det blir en harligt seniorfest den 26 maj i

Kungstradgarden och missa inte att komma forbi Senior.se — Tid fér Livets monter. Vi har mangder med

spannande tavlingar och fina vinster.
Dessutom sa lanserar vi &ven var nya niva pa medlemskap. Nu kan ni ta ert medlemskap ett steg lingre

Som GULD-VIP far du en exklusiv klubbnal, en gratis kryssning med Ecker6 Linjen, tidningen

Senior - Tid f6r Livet hem i brevlddan och mycket mer. Besok var monter under Seniordagen den 26 maj
i Kungstradgarden sa berdttar vi mer.

Vi ses i Kungsan!

- det dr roligare att
spela tillsammans

GA MED | SENIORTRAVET pa Se-
nior.se sa vi tillsammans kan kdmpa
: om de stora vinsterna. Vilj mellan

= andelsnivaerna; 100 kr, 60 kr och 40

h
/ \ kr. Vi spelar tillsammans varje 16rdag.
. Enkelt, spannande och roligt.
S e‘ql ortr a_‘_’et Lds mer pd senior.se
N LA
\ /

Vailkommen
till Nordens

UPPSALA
UNIVERSITET

storsta
samling

dinosaurie-
skelett!

Oppet: tisdag—sondag 12-16
Under 18 gratis, vuxna 50 kr

EVOLUTIONS-
MUSEET

Evolutionsmuseet Paleontologi,
Norbyvigen 22, Uppsala
018-471 27 39

info@em.uu.se
www.evolutionsmuseet.uu.se

SID 8: SENIORDAGEN -
VALKOMMEN TILL ARETS
SENIORFEST

Torsdagen 26 maj under bar
himmel i Kungstradgarden for
alla 55+ med lust och nyfikenhet
pa livet! Kom och ge dig han aten
fullspackad och oférglomlig dag
tillsammans med din familj och
allavanner!

SID 20: BESOK ETT MUSEUM

I SOMMAR

Vi tipsar om nagra spannande
museer att besoka nu i sommar. Ga
sjalv eller ta med barnbarnen. Ett
museibesok passar alla.

SID 29: STORRE UPPLEVELSER

PA KRYSSNING

Nar du kryssar med Royal Caribbe-
an, Celebrity Cruises och Azamara
Club Cruises far du Semester
Deluxe. Nastan allt ingar!

SID 30: MYTOMSPUNNA
MONACO

Bjorn Borg var 17 ar nar han flyttade
dit. Senior testar en lAngweekend
och varvar exklusiv lyx och smart
prisvart.

SID 32: INTERVJU MED
ALEXANDRA CHARLES
Kvinnorattskampen Alexandra
Charles ar grundare och ordférande
for 1,6 och 2,6 miljonerklubben.
Organisationen jobbar fér och

informerar om kvinnors héalsa och
ger nu ut boken “Lyckomyten - en
arg bok om lycka".

SID 34: ATT VAGA FORTSATTA
HORAS

Eva Swedenmark, aktuell med
boken “Om ni inte borjar leva gor
jag slut”, ar trott pa aldersdiskrim-
ineringen i samhallet. Med boken
hoppas hon réra om i grytan och
fa ldre att vaga ta for sig mer av
livet.

SID 46: SE BRA MED HJALP AV
ZEBRAKLINIKEN

Harmonisk, avkopplande och
medicinsk kompetent. Hos Zebrak-
liniken blir du val omhandertagen
samtidigt som dina 6gonproblem
avhjalps.




-Fri hemleverans
-Ombhiéndertagande
av din gamla sing

*Giiller inom niir omradet
vid kép av sing

Med ritt sing sover du bittre och orkar mer.

En stdllbar séng erbjuder mer dn Ulferts

bara skon liggkomfort. Den kan
hojas och sédnkas i bade huvud- och

PRISVART PAKET

24 990:-

(32 385:-)

Oavsett om du har medicinska eller

andra skal. Stédllbara sangar kan

dven underlitta nar du ska kliva ur

sdangen dd du med sangens hiss-
funktion i huvudéanden kan fa hjdlp att komma upp i
sittande stédllning innan du ska kliva ur.

2st STALLBARA SANGAR TIDAHOLM

(2 x (90 x 200)) inkl. biddmadrass, huvudgavel & ben.

15 996:-

(19 995:.)

KAMPANJ

27 970:-

(37 293:-)

STALLBAR SANG ZENSE M5000 STALLBAR SANG CHESTER
(90 x 200) inkl. biddmadrass LatexGel. (90 x 200) inkl. biddmadrass Vallda mjuk & ben.

-i s -i s - .
NrrLsov NFT.R‘O‘J}_‘M‘-“ cura somr
mug
(499:-) @ L (399:) (999:-)
Tryckavlastande kudde
Pislakanset Gadderd Pﬁslakanosetn Star CuraSémn Traditionell
(150 x 210/50 x 60) marin/réd/vit, 100% Bomull. (150 x 210/50 x 60) bld/gra, 100% Bomull. (50 x 60) 600g/750g - (599:-).

Barkarby « Herrestavigen 22 « Tel. 08 - 36 92 00 PP
Kungens Kurva « Dialoggatan 2 « Tel. 08 - 740 64 00
Sickla « Planiavdgen 3 « Tel. 08 - 718 36 80 a n a e n
Uppsala « Bolandsgatan 17A « Tel. 018 — 4700445
BATTRE SOMN FOR PENGARNA

www.sangjatten.se

Giltig s8 langt lagret ricker. Vi reserverar oss for eventuella fel.
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Lankar for dig som vill besdka
Tallinn:

Restaurang Tuljak:
www.tuljak.ee/en/tuljak-restaurant

Allinclusive temaresa Mat & Vin
www.tallinksilja.se/temaresa-tallinn

Restaurang Leib Resto & Aed med
en mysig innegard. www.leibresto.
ee/en/

Utstallningen Vi kallar de Vikingar:
www.visittallinn.ee/swe/turist/
ideer/evenemang/eid-5655/vi-kallar-
dem-vikingar

Spa-resor Tallin Silja:
www.tallinksilja.se/spakryssningar

City Spa: www.cityspa.ee/eng

WEEKEND | TALLINN

- EN UPPLEVELSE FOR ALLA

DET FINNS VALDIGT minga skil till att besoka Tallinn, de manga uteserve-
ringarna, caféerna och det kulturella och historiska utbudet for att nimna
nagra. Tallinn 4r i manga avseenden den perfekta destinationen for en
weekend.

Estlands huvudstad har ett brett utbud av det mesta och oavsett om du ar
ute efter kulinariska upplevelser, barhing med vénner eller kultur sa finns
det hér att finna.

Esternas fargstarka historia och alla spar av gamla kulturer gor staden till
en riktig péarla och den bjuder pa nagot for hela familjen. Vi pa Senior.se
kontaktade Evelin Saar, Hotell och Destination Manager pa Tallink Silja, for
att fa lite tips om staden och hur man far ut sa mycket som mojligt utav sitt
besok.

Varfor ska man vilja Tallinn som resmal?

— Det dr en spannande destination. Tallinn 4r en vacker stad med bland-
ning av modernt och gammalt. Jag dlskar Gamla stan i Tallinn med sina
mysiga griander, caféer och restauranger. Det bdsta av allt — man far sa
mycket mer f6r pengarna! Man kan unna sig spa-behandlingar, luncher och
middagar pa finaste restauranger utan att det kostar skjortan.

Vilka dr dina hetaste tips till dem som planerar att besoka staden?

- De som aker for forsta gdngen, Gamla stan ar ett maste!

Sommarens restaurang ér restaurang Tuljak som ligger vackert pé Pirita
med utsikt 6ver Finska viken och har en harlig sommarterrass. Fér mat och

vindlskare kan jag tipsa om vér All inclusive temaresa Mat & Vin som dr
en ren och skir upplevelse f6r gommen. I Gamla stan rekommenderar jag
en gomd pérla - restaurang Leib Resto & Aed som har en otroligt mysig
innegérd. Ett annat tips som jag vurmar for ar att besoka utstallningen Vi
kallar de Vikingar i Sjéflyghamnen (borjar 12.8 tom 15.1 2017). En véldigt
spannande utstdllning som ar val vard ett besok

Vilka tider pa aret gor sig Tallinn allra bést?

Jag vagar nog sdga aret runt. Nar det dr varmt ute kan man njuta av Tallinns
uteserveringar och promenera lange i Gamla stan, pa Piritapromenaden (2
km langa bana lings havsstranden) - och Kadriorg Parken - en av de mest
spektakuldra parkerna i Estland. Under kallare tider kan man vara inomhus
och njuta av spa och besoka stadens alla sevardheter inomhus.

Var hittar man Tallinns basta SPA?

~ Bista Spa for hela familjen finns pa Tallink Spa & Conference Hotel. Ar
man pa en kryssning kan man forboka intréde till vattenparadiset Aqua
Spa. Pa Aqua Spa fins det en storre pool, barnpool, tvé jacuzzis, poolbar och
utomhuspool. Skénhetssalong Hera Salong erbjuder olika spabehandlingar.
Vill man njuta av vuxentid i lugn och ro rekommenderar jag lyxiga City Spa.
Ett hogklassigt Spa som har gym med grupptréining, olika typer av bastumo-
jligheter, uppvarmd pool, jacuzzi och en spaavdelning med klassiska och
noga utvalda behandlingar. Handduk, badrock och tofflor ingar. Intrdde och
utvalda spabehanlingar gar dven forboka via Tallink Silja.



Modern massiv design

Denna modell ar framtagen i var
atelje som ett modernt massivt
armband. Tillverkas i olika utféranden
Vélkommen in och bestalld ditt drom
armband. Fakta: Bredd: 18, hojd: 2,1,
pris ca: 78.600 kr

Svart pdrla under briljant creol

Vitgulds creol i 18K vitguld klddd med de
vitaste av diamanter. Detta 6rhange har en
mojlighet att hdnge en parla under som
dessutom &r avtagbar. Fakta: Sten Diamant,
vikt: 1,15, slipning: Briljant, pris ca: 34.500 kr

ETT SMYCKE FOR VARJE
TANKBART TILLFALLE

SOM JUVELERARE | Stockholm har vi tack vare er kunder och véra 85 ér
pa samma adress med egen ateljé skapat stor erfarenhet av handtillverkade
smycken. Fran &ppningséaret 1930 till i dag har vi ett ndra samarbete med
vara kunniga guldsmeder for tillverkning av hingen, 6rhiangen, armband,
forlovning & vigsel ringar samt reparationer.

Vi ger dig som kund en unik méjlighet att special bestalla ett handtillver-
kat smycke av oss. Att skapa sitt eget smycke i form av ett par alliansringar
som speglar just era personliga 6nskemal ar alltid en valdigt speciell kinsla!
Kanske viljer du att omarbeta ett dldre smycke dar du kan forverkliga idéer
om ett dromsmycke du alltid velat bara.

Att skapa ett smycke ér likt en spdnnande resa fran den forsta tanken till
den firdiga produkten. Allt for att du pé bésta sétt ska kunna fa se just ditt
smycke vixa fram och pa sé sitt bli en av de ménga underbara smycken
som genom éren handtillverkats av Hovjuvelerare Gunnar Fahlstrom.

MAT VIN OCH KULTUR
|l NORRA ITALIEN

Verona - Venedig - Vicenza — Valpolicella - Gardasjon
1/10 8 dagar Flyg 14.990:-

VI GOR EN kulturresa till norra Italien dir vi provar regionens special-
iteter som Prosecco, Amarone och Grappa tillsammans med Italien- och
vinkéinnaren Per Asander leder resan.

Resan bjuder pa ett omvéxlande program med besok som pa utvalda
vingérdar, god mat, charmiga stider som Venedig, Verona och Vicenza
med arkitekten Palladios beromda villor.

Vi upptacker ocksa Gardasjon och tar linbanan upp till Monte Baldo dér vi
kan njuta av ett underbart panorama éver bergen och Gardasjon.

14.990:- Rabeatterat pris for Seniors lasare t.o.m. 20/6.

Ordinarie pris 15.750:- Uppge Kod: “Seniordagen” nar du bokar pa nétet
eller per telefon.

08-665 10 35 www.triangelresor..se

NOTISER

i

HOVJUVELERARE

35 ars erfarenhet
kan inte vara fel

Nar du kraver lite extra av ett smycke, nar det
inte bara ar tanken som raknas, ar det till oss

du ska vanda dig. Har hittar du ett smycke for
varje tillfalle. For hogtiden, for karleken, eller helt
enkelt for den rena gléadjens skull. Vi stravar alltid
efter hogsta kvalitet och utgadr utan undantag
frdn materialets inneboende egenskaper nar vi
skapar nya smycken. Valkommen in till butiken
eller besok oss pa www.fahlstrom.se

C;lunnm:-a—hlstrém_,w

Sveavagen 33, |11 34 Stockholm Tel: 08-41123 00 Fax: 08-10 07 16
info@fahlstrom.se www.fahlstrom.se. Vi har 6ppet man till fre 10 - 18.
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EN NY NIVA PA MEDLEMSKAP - BLI GULD-VIP

NU LANSERAR VI pié Senior.se — Tid for Livet, en ny niva pa var VIP-klubb. For 229:- per ar si kan du nu bli GULD-VIP.
Som GULD-VIP far du en exklusiv klubbnal, en gratis kryssning med Ecker6 Linjen, tidningen Senior — Tid fér Livet hem i brevlddan och mycket mer.
Besok var monter under Seniordagen den 26 maj i Kungstradgarden sa berittar vi mer.

SA FAR DU UT MAXIMALT
AV DIN TRANING

TRANING FORLANGER INTE bara livet - det gor livet mer
njutbart att leva. Ny forskning visar dessutom att styrketraning
motverkar demenssjukdomar. Men for att fa ut maximalt utav
din traning sa behover du dven é&ta ritt. Det dr har Gymhallen
hjalper dig att fa ut maximalt av din traning.

Gymbhallen &r inte enbart en butik i frascha képcentrumet
Port73 i Haninge - Gymhallen.com ér dven en av fa natbutiker
som enbart fokuserar pa kosttillskott frén enbart hogkvalitét-
sleverantorer.

G4 in pa Gymhallen.com f6r mer information.

FA ETT PIGGARE LIV

WASA CLUB, MITT i Stockholm City ger dig en unik kombi-
nation av trivsel och traning. Atmosfiren pa Wasa Club gor att
du trivs och kidnner dig vidlkomnad. Nar du trivs kommer du att
trana regelbundet och nér dérfor de traningsresultat du 6nskar.

Seniorer trivs hos WASA CLUB! Tréna i en lugn, behaglig milj6
utan triangsel och stoj och stim. Som senior erbjuds du fordelak-
tiga medlemsférmaner sdsom bland annat Seniortriffar med en
Personlig Tranare varje vecka.
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BOKA DIN DROMRESA MED OSS. Hos oss hittar du din resa,
ndastan oavsett vart och hur du vill resa. WE Travel Group be-
stér av 8 svenska, specialiserade researrangdrer: ABC Tours,
Favoritresor, Grand Tours, Hemsl6jdsresor, Historiska Resor,
Indienresor, Kinaresor och Aventyrsresor. Vi gor unika resor
med olika tematiska inriktningar som erbjuder en palett av
upplevelser. Oavsett om din drémresa innehdller safari, hem-
sldjd, musik, historia eller strandliv, s& hittar du den hos oss.

RESEEXPERTER. Med oss reser du till noga utvalda platser -
bé&de ndr och fidrran, manga gdnger fillsammans med en
kunnig fardledare eller ciceron som har expertkunskaper
inom ett specialomrdde eller en region. Alla utflykter, méltider
och upplevelser ar inkluderade i programmet. Oavsett vad
du férvantat dig, sé ser vi fill att du far det dar lilla extral

KULTUR OCH TEMARESOR

A%TOURS FAVORIT Granotours 18207 RES®R

" Vises pd
. Seniordagen
26 maj!

(

FIALID . YANRRN

fantastiska researrangorer
under samma tak

TRYGGHET OCH OMTANKE. Med 6ver 30 drs erfarenhet av aft
skapa innehdlisrika resor s& vet vi att en lyckad resa kréver
mycket noga planering och personlig service, frdn bokning
hela vagen till att resan genomfaérts. Vi erbjuder omsorgsfullt
planerade gruppresor ddr du reser med likasinnade. Det ér
darfér vara kunder kommer tilloaka, ér efter ar.

RESOR FOR ALLA SMAKER. P& vara svenska hemsidor finner
du odandligt med harlig reseinspiration. Dar hittar du fakta om
resorna, dagsprogram, platstilgdng och kan boka din resa.
Du kan daven besdka vara kontor i Stockholm. Alla resefére-
tag (utom Grand Tours) traffar du pd Hornsbruksgatan 19, 4tr.
Grand Tours finns pd Drottninggatan 92-94, 1 tr.

Varmt valkommen att resa med oss!

Il“fljslgp{f E}g%% i@ Aventyrsresor
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VALKOMMEN TILL
ARETS SENIORFEST!

Torsdagen 26 maj under bar himmel i Kungstradgarden for alla 55+ med lust och nyfikenhet pa livet! Kom
och ge dig han at en fullspackad och oforglomlig dag tillsammans med din familj och alla vanner! Musik,
dans, foreldsningar, resor, halsa, ekonomi, boende, prova-pa aktiviteter, tavlingar och mycket mer.

For mer information se www.seniordagen.se

Oppet: KL 10.00-17.00. Sponsor: HONIDA.

Th Powear of Dreams
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PROGRAM “

STORA SCENEN

Lasse Lindberg var konferencier guider er till
Seniordagens programpunkter
Underhéllning Kryssningsvird Mats Eckerélinjen

11.00-11.15 Kommundirektér Robert Olsson in-
viger SENIORDAGEN 2016

12.00 Farthéllarna

Spelar dansvénliga coverlatar fran 60-tal till nutid.
Bandet har funnits i ca 25 ar och framtrader live pa
olika evenemang och tillstéllningar. Alviks Gamla
och Nya Vanner och Klubb Sodertréffen

dansar

13.00 Nasbyparks Squaredanceklubb

- ger en dansuppvisning som ar omgjlig att inte
smittas av.

Det ér en rytmisk, trevlig pardans som utfors efter
speciella monster (fyrkanter Squares). Squaredansen
leds av en s.k. "caller” som sjunger instruktioner-

na. Denna amerikanska folkdans kan férutom den
klammiga musiken dven kénnas igen pa Vilda West-
ernmodet hos dansarna. Varfor inte prova pa sjalv?

13.30 Klingel Mannekinguppvisning
Modeforetaget for dig mitt i livet, visar upp sina
kldder men bjuder ocksa pa en inspirerande
modevisning. Klingel siljer mode av hog kvalitet
till rimliga priser. Allt frin funktionella basplagg,
skor och accessoarer till trendigt boutiquemode och
vackra festplagg.

14.00 Farthallarna
14.30 Nisbyparks Squaredanceklubb
15.00 Farthallarna

15.30 1,6 & 2,6
miljonerklubben,
Alexandra ar initia-
tivtagare och men-
tor till en av landets
storsta opolitiska
kvinnoorganisa-
tioner som vill
forbattra livskvalitén
for alla kvinnor.
Foredrag av
Alexandra Charles

16.00 Miljonkoren

Koren fran 1,6 och 2,6 miljoner-klubbens med-
lemmar kan avnjutas fran Stora scenen i Kung-
stradgarden.

16.30 Riksspelman Maria Hulthén fran Reseskapar-
na inspirerar

16.45 Farthéllarna.

RESTAURANGSCENEN

10.30 Baltisk Medicinsk Resa

Vilkanda kliniker och SPA Wellness erbjuder hog
standard och hjilp for bittre livskvalitet till bra pris-
er. Viktoras Simanavicius presenterar Litauen som
hélsoland och férmedlar resor dit.

11.00 Reseskaparna inspirerar — frin Sommarens
musikresor till Tattoo, Kuba, Peru och Ecuador. Vara
reseledare 4r experter pa sina resmal, genom deras
kunskap och engagemang far du en unik upplevelse.
Nyfiken? — kom och lyssna sé far ni veta mer om
vara spannande kulturresor for nyfikna seniorer!

11.30 Planboken

- “din hjalpande rost i vardagsekonomin” kallas den
ekonomiska journalistik som sdnds i Radions P1.
Lyssnarnas fragor blandas till vara experter med
matnyttiga reportage. Varje vecka pratar vi om

sdnt som péaverkar hushallsekonomin och oss som
konsumenter.

Mikael Nyman, chefredakt6r och pensionsexpert
svarar pa fragor direkt fran scenen. Efter inspelnin-
gen finns det ocksd mojlighet for dig som besoker
evenemanget att stélla just

din pensionsfraga till Mikael.

12.00 Sikerhet mot brott
Polisen foreldser och ger
tips om matt och steg for

en sikrare/tryggare vardag.
Viktig information: -Vilken
typ av brott kan man drabbas
av?- Hur stor ar risken att
som éldre réka ut for brott?—
Hur kan man pé enkla sitt
skydda sig och ddrmed
minska risken att bli utsatt
for brott?

Hékan Carlsson informerar.

12.30 Rosa Bussarna- 46 ar med dventyr i 6 vérlds-
delar och 120 ldnder. Ibland maste man utmana sig
sjalv for att kdnna att man lever. Att resa och uppleva
aventyr tillsammans har ingen egentlig aldersgréns.
Men ibland ér det anda skont att umgéas med ménni-
skor som har mer livserfarenhet 4n andra! Samma
aventyr, lika roligt men mojligen aningen bittre — sa
beskrivs 50+ resor med Rosa Bussarna!

13.00 Frisk i mun hela livet

Att uppna en bittre munhilsa ér sjilva grunden

for Folktandvérdens arbete. Foredragshallare ar Pia
Skott, tandlakare pa Folktandvarden och klinikchef
for Medicinsk tandvérd pa Stockholms Sjukhem.
Den kliniken ar dven en del i Akademiskt centrum
for aldretandvarden, stiftelsen Stockholm sjukhem
och institutionen for odontologi vid Karolinska
institutet.

13.30 Anhorigstod
Mot konsulenterna Kristina Wennstrom och Peter

Forslund fran Anhorigkonsulenterna som berttar
om sina erfarenheter frin méten med deltagare i
anhorigcirklar och sjalvhjalpsgrupper. Att varda en
nérstidende ger mycket glidje, men ibland kan den
anhorige sjilv behova stod. Da ska samhallet trada
in eller kommunen som &r skyldig att erbjuda olika
former av stod.

14.00 Go Cruising

Mimmi Tysk med stor erfarenhet av kryssningsre-
sor delar med sig av sina biésta tips pé kryssningar
till nar/fjéarran och upplevelser pa hav och land. Vi
skraddarsyr, forverkligar och hjalper dig att ut-
forska dina drommar. Ménga platser att upptéicka
pé samma resa men bara uppackning pa ett stélle!
Fartyget ér ditt boende och har dessutom god mat
och underhéllning.

15.00 Kirlek och sexualitet pa dldre dar
- 1at din sexualitet blomma!

Minniskor behover narhet och beréring dven nér
kroppen har aldrats och ytan forandrats. Att uppleva
nérhet och bli berérd av nagon man tycker om ar
rent hélsobefraimjande. Genom att ta vara pa dessa
mojligheter kan livet bli roligare, ljusare och mer
tillfredsstallande langt upp i dren.

Tina Hagelins, Pistill forelasning gar i lustens och
njutningens tecken.

15.30 Resor for sjdlen - Favoritresor

De erbjuder reseupplevelser med passion och exper-
tis. Att man producerat och genomfort resor i mer
an 20 ar visar verkligen pa kundfortroende. ”Sago-
lika Indien” - Mats Andersson fran Indienresor visar
bilder och berdttar om nagra av de frimsta resmalen
och vad man kan fa se och uppleva under en resa.

16.00 Eezyflow sovkrage

En svensk uppfi nning frén Anti-Snore Partner
Sweden AB. Den gor att snarkljudet reduceras i olika
grader beroende pa anatomi, vikt, leverne, alder och
hur linge man snarkat Féredragshallare r Ojvind
Norberg & Jacqueline Asker.

Foredragshallare dr Ojvind Norberg/Jacqueline
Asker

16.30 Reseskaparna

Reseskaparna temaresor: Fran brodge, vandring,
mat- & vin till golfresor med Good life gold. Att
utéva sin favorit aktivitet med likasinnade samt att fa
uppleva ett lands kultur - &r ett lyckat koncept.

For fler erbjudanden, tips och inspiration besék www.senior.se
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Grattis till arbetet som kulturdirektor i Stockholms stad
fran 1 mars 2016 och chef for Kulturférvaltningen i Stock-
holm - den st6rsta i Sverige.... Vad ér det f6r verksam-
heter som ingér som du blir chef for?

Det ér en rad verksamheter som Stadsmuseet, Medeltids-
museet, Liljevalchs konsthall och Stockholms konst, som
bidrar till konst i det offentliga rummet. Alla bibliotek i
Stockholm ingar ocksa, liksom Kulturnatten, Kulturfes-
tivalen och ungdomsfestivalen We Are Sthlm samt Med-
borgarskapsceremonin. Plus att vi delar ut stod till det fria
kulturlivet.

Du ir sjélv arkeolog och museiman. Hur kommer det
att mirkas att du tagit 6ver verksamheten? Blir det extra
betoning pa museerna nu?

Nej, det kommer inte att bli en sérskild satsning pa
museer. Museerna har en stark roll i Stockholm redan, inte
minst i besokshdnseende. En aktiv och vital kultur ar det
viktiga i en levande stad och det ska jag jobba for.

Min taktik handlar om att kdinna in verksamheten innan
jag lagger fokus pa nagot sérskilt. Det dr viktigt att se till
helheten och beakta de skillnader som finns i Stockholm.
Kulturen kan spela en viktig roll for att skapa storre jam-
likhet. Med utgangspunkt i stadens vision om ett Stockholm
for alla, s& maste ocksa kultur finnas tillganglig for alla. Jag
vill bidra till att vi arbetar mot det malet.

P igld
{]
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Man kanske kan fraga sig varfor vi inte har fler “glade-
vent” i staden? Ménga seniorer talar om Vattenfestivalen
och magin i hela det konceptet som pagick i flera ar. Nyli-
gen avslutades Melodifestivalen, jittearrangemang som
sakert varit oerhort kriavande for alla inblandade men

de positiva effekterna maste vil anda vara dverviagande?
PR kampanjer av ett sadant slag gynnar forstas inte bara
Stockholm, niringsliv, besokare utan ocksa hela landet?

Det finns mycket "gladevent”, tycker jag. Stockholms
stad héller pa att utveckla ett program for evenemang just
nu som tar sikte pé att staden ska ligga i framkant nar det
giller att locka till sig och arrangera evenemang aret runt.
Stora arrangemang av typ Melodifestivalen och Eurovision
Song Contest ger manga och goda ringar pa vattnet, inte
minst turistekonomiskt.

Vattenfestivalen hade pa sin tid spelat ut sin roll. Den
utvecklades s& smaningom till Stockholms kulturfestival.
Nu ér festivalen en viktig del av stadens evenemangsstrategi
och den givna sommarfesten i augusti. Innerstadens gator
och torg blir spelplatsen for all den kultur som annars finns
i Stockholm aret runt. Vi bjuder in géster fran vérldens
alla hérn i manga genrer och for alla aldrar. Arets tema ir
Frankrike med ménga av de mest spannande nycirkus- och
gatuteaterforstillningar dédrifran. Och det dr gratis.

Seniordagen 2016 arrangeras for andra aret. Forra aret
kom 8 500 besokare. 55+ &r en stor och expanderande
grupp ménniskor. Kanske den mest intressanta? Tillhor
du sjalv mélgruppen? Vad anser du om 55plussare?

Ja visst, det gor jag. Jag anser att det &r stor skillnad nu
mot ndr jag vixte upp att bli dldre. Vi lever langre och mar
bittre och bittre. Vilket gor att vi dr aktiva. Vi kan och gor
en massa kul saker. Och har pengar att spendera.

Eventplats Kungstridgarden med gamla anor- vad anser
du om den?

Jag tycker Kungsan dr en fantastisk del av Stockholm. Det
ar ett urbant gronomrade mitt i staden ddr man kan motas
och gora saker ihop. I oktober forra aret fick kulturforvalt-
ningen ansvaret for Kungstridgarden. An har virt engage-
mang inte bérjat markas, men sjilvklart vill vi att kulturen
far en mer framtriddande plats.

Var strategi dr att gora Seniordagen till ett arligt event?
Vad tycker du om det? Eller vi skulle kanske gora en Se-
nior Festival i stillet?

Det ar kul med arliga, aterkommande event. Det skapar
kontinuitet. Men det viktiga dr att man stdndigt utvecklas
och fornyas. Om det sen leder till att man tycker att festival-
formatet passar bittre fir vil framtiden utvisa.

Foto: Mattias Dahlqvist

FAKTA_

Fil kand i arkeologi i Umea 1986
Amanuens och Antikvarie pa rik-
santikvarieambetet i Luled och
Karlskrona mellan 86-92
Antikvarie pa Lansmuseet i Vaxjo
92-93

Flera roller i olika omgangar. Bl a
lansantikvarie och avdelningschef
for samhallsbyggnadsavdelningen
pa Lansstyrelsen i Vasternorrland
93-06

Overintendent for Statens ma-
ritima museer (Vasamuseet och
Sjohistoriska museet i Stockholm
samt Marinmuseum i Karlskrona)
06-15

Lansmuseichef pa Lansmuseet i
Harndsand 15-16

Kulturdirektor i Stockholm fran 1
mars 2016



ALLA VAGCAR BARTILL

KUNGSAN

Kungstradgarden ar en popular traffpunkt och en av Stockholms gréna
oaser. ldag ror sig tusentals Stockholmare och turister genom parken,
forbi eller helt enkelt pa vag dit for att motas; Ta del av utbudet eller for
att bara andas och vara i denna harliga grona lunga.

en stora dammen, caféer och skona bankar ar

centrala element bland grénska och andra ytor

i parkens layout. Pa den konstfrusna isbanan

kan man se vana skridskovirtuoser blandas

med glada turister och smé knattar pa vingliga
hyrgrillor. Nastan alla lyckas gora snygga piruetter till
hogtalarens musik Det handlar om att ha kul sjilv och
tillsammans med andra p4 isen och méjligen dratta pa
andan, men da med virdighet!

Infor julen ar det girlanger i trdden och marknad med
pepparkakor, glogg och godis och andra viktiga inslag
som sprider doft, firger och ljus.

Pa varen/tidig sommar slar korsbarsblommorna ut - en
fantastisk upplevelse! Besokare fran nér och fjarran plus
Stockholmare av alla aldrar har pa djungeltelegrafen
hort (det heter vil sociala medier idag...) att "korsbaren
blommar i Kungsan”. Parken far ett tak av skdra moln och
puffar av véldoft och rosa blommor omger fotograferande,
sniffande, glada och lyckliga flanorer.

I Kungstradgarden startades den 26 maj 2015 ett event

som heter SENIORDAGEN. Den grund-ldggande iden
var att anordna ett forum for alla som ar 55 ar och aldre.
Dessa har gemensamt att de flesta fortfarande ar aktiva
till kropp och sjél. Snart bestar de av 3 miljoner individer
ilandet. Forutsdttningen var gratis for besokare och att
evenemanget pagick en hel dag.

Det kom &ver 8500 besokare till SENIORDAGEN 2015
och det blev en stor succé. Projekteringen pagar nu forstas
for fullt infor den 26 maj i ar. Utstdllare 2016 kommer
att tipsa om hérliga resor till hela virlden. Foreningar
och foretag som arbetar med hjilpmedel och boende
informerar om sina tjanster. Kost och traningsrad, frisk
och sjukvard finns representerade liksom forbund/organ-
isationer och andra vélgorare for 55plussarna. Foredrag,
dans och underhallning varvar utbudet. Allt i en fantastisk
blandning - och som forra gangen — en kryddstark oe-
motstandlig mix! SENIORDAGEN HAR KOMMIT FOR
ATT STANNA och Kungstridgarden ér verkligen vart en
massa, forlat, ett Seniorevent!
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1,6 & 2,6 MILJONERKLUBBEN
24Money Payments AB

ABC Tours

Anita Sverige AB

Anti-Snore Partner Sweden AB
Arla

Baltisk Medicinsk Resa
Blomsterfonden

Bonjour Provence

Bra Horsel

Constantin Nautics

Destination Gotland

Eckero Linjen AB

Eva Melke

Favorit Kultur och Temaresor
Folktandvérden Stockholm
Forever Living

Furuhojden Rehabiliteringshem
GO Cruising

Gold of Lapland

Grand Tours

Gronlandsresor

Hemslo6jdsresor

Historiska resor

Honda

Hurtigruten

Indienresor

Khao Lak-Semesterhus i Thailand
Kinaresor

Klingel

Kungliga Magasinet

LVI LOW Vision International AB
MatKomfort

Micasa Fastigheter i Stockholm
Mitt Nu

Miklarringen

News 55

NordDesign Kok

Nyfiken Gra

Pistill

Polisen

Punschverandan

ReseSkaparna

Retas stodstrumpa

Rosa Bussarna

Senior.se

Skargardsstiftelsen i Sthlms lan
Smart Senior

Smarteyes

SPF Seniorerna Stockholm
Sportson

Stiftelsen Silviahemmet

Sthlm Bil

Storstockholms Diabetesférening
Sunbirdie

Sunflair

Svenska Glaukomférbundet
Svenskt Demenscentrum
Synoptik

Synskadades Riksférbund Stockholms
och Gotlands lin

Sangjitten

Tallink Silja Line

Teamolmed Nord AB

Texas Longhorn

THR Tréning Halsa & Rehab AB
Tour Operators WE Travel Group
Veteranpoolen AB

Visit Cyprus
Aldreforvaltningen, Stockholms stad
Aventyrsresor

Med reservation for dndringar och tilligg

...med fina priser hos vira utstillare. Det finns
mdnga och alla dr spinnande. Passa pa att
besoka alla utstdllare och delta i tivlingarna
och fd chans att vinna allt fran resor till
hdrliga dofter fran Panos Emporio och Rituals.

For fler erbjudanden, tips och inspiration besék www.senior.se 11
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ned Virldens Langsta Linbana.
Foto: dynamedia.se

GULDKANTADE
UPPLEVELSER | NORR

GOLD OF LAPLAND beliget i norra Visterbotten som
erbjuder dig unika upplevelser utéver det vanliga.

Vi kan stoltsera med platser som ger dig minnen for livet.
Téank att aka den linbana som under den kallaste vintern i
mannaminne byggdes av 1300 hért arbetande mén for att
frakta malm, beséka Adak och hora om hur gruvarbetarens
drom om en biograf blev sann och om hur den limnades orérd
i drtionden. Bara nagra mil dérifrdn uppenbarade sig, 1946, en
3 m hog gestalt pa en bergvagg i Kristinebergsgruvan. Var detta
en del i profetian om att Kristus skulle visa sig tre ganger? I
Underjordskyrkan i Kristineberg kan ni hora beréttelsen.

Hir presenterar vi ett axplock som vi hoppas ér intressant,
vad sags om Gammplatsen i Lycksele med samisk historia och
skogsmuseum, forfattaren Torgny Lindgrens litterdra landskap
- Raggsjoliden eller Bastutrask Kulturbyggnader. Svansele
vildmarksutstéllning med viltmontage i sin rétta miljo, har
kan man mat tillagad 6ver 6ppen eld. I Skramtrésk kan ni se
tillverkning av skor och fika i den ombyggda kvarnen - Vister-
bottens forsta KRAV-mirkta café.

Vi berittar girna mer om vart fantastiska utbud som lampar
sig val bade far enskilda och gruppresor.
www.goldoflapland.com

Vilkomna till oss.

;""; REGION DO
29X VASTERBOTTEN Ewupies
vkl eiandar

AR DU

RESSUGEN?

KOM TILL TALLINK Siljas monter pa
Seniordagen. Vi bjuder pa extra hérliga
priser pa kryssningar. Bra musik med
Soren Strid och kanske lite dans.

Vi véntar pa dig och berittar mer.

SILJA LINE /3

TAVLA OCH VINN RESECHECK PA 5.000KR!

VALKOMMEN TILL MAKLARRINGENS monter, vi finns p plats 19. Hir
pratar vi om sol, virme och om att kopa bostad utomlands. Dessutom har vi
en rolig och enkel tavling dér du kan vinna resecheck till ett virde av 5.000kr!
Med oss i montern har vi ocksa fastighetsméiklaren Eva Lundqvist, kind fran

TV4-programmet ”Sald pa hus”

Pa Maklarringen har vi i méanga r hjélpt véra kunder att hitta och kopa hem i
bland annat Spanien, Cypern och Turkiet. Hos oss kan du kinna dig trygg genom
hela bostadsafféren. Vi hjélper dig genom hela processen med alla lagar och regler
som skiljer sig frédn vara svenska. Dessutom finns vi pa plats i landet, sjalva eller
med utvalda partners, sa att du alltid har nagon att kontakta nir du har fragor om
kopet. Valkommen till Méklarringens monter (nr 19) sé berattar vi mer, vi ses!

BOIUTLAND" @maklarringen

talanger inom musik. Vi erbjuder:

Gruppspecialister.

Kryssningar

Léangtidssemester

Var inspiration r er upplevelse

Mot ReseSkaparna

Pé scen i restaurangtaltet:

Hjértans Kryss

MUNHALSA AR NARA fsrknippat med vélbe-
finnande och skapar forutséttningar for att njuta av
mat, dryck och social samvaro.

Folktandvarden vill vara din tandvardskontakt
genom livet och dérfor fokuserar vi pa att mota
dina behov som senior.

Varmt vilkomna till Folktandvardens monter dar
du kan fa information och rad for din munhilsa.
Hos oss kan du ocksé f& information om var i ldnet
vara seniorspecialiserade team finns samt fa en

Fn I kt an d“‘ﬁ rd B[] sratis extra tandborste till sommarens skona dagar!

VALKOMMEN TILL RESESKAPARNA

VAR FILOSOFI AR att resan ska vara en upplevelse som stannar kvar linge i
sinnet. Minnena skapas genom moten med olika manniskor och kulturer. Véra
reseledare har alla en djup kunskap om resmalet men manga har éven andra

Innehallsrika kulturresor for nyfikna seniorer.
Manga resmal - fran Jokkmokk till Sydamerika

Bridge, Golf, Musik, Vandring, Mat & vin

Pa Stora scen: ReseSkaparnas riksspelman Maria Hulthén inspirerar.

KI:11.00 - Reseskaparna inspirerar — fran Sommarens musikresor till Tattoo,
Kuba, Peru och Ecuador. Kl: 16.30 —~Temaresor — Bridge, Vandring, Mat- och vin
samt golfresor med Good Life Golf.

I montern kan man vinna en resa till Sommarens teaterresa Garden eller Alla

Erbjudanden Seniordagen — 500 kr rabatt pa flera resor;

Skottland med Tattoo 9/8 8 dgr , Wales 19/8 8 dgr , Kuba rundresa 22/11 15
dgr, Kroatien 24/9 8 dgr, Langtidssemester Spanien 8/11 & 14/12 22 dgr

Och 1000 kr rabatt pad Ecuador & Peru 18/10 16 dgr.

Besok var monter 29 for fler erbjudanden.
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Arla Protino® ar ett gott mellanmal sarskilt for personer med liten
aptit och som darfor behover mycket protein och kalorier i sma
portioner. Eftersom Protino ar en farsk mejeriprodukt ar smaken
frisk och god — extra viktigt nar matlusten inte ar sa stor. Ett litet
mellanmal med stort innehall helt enkelt!
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(BraHorsel

VALKOMMEN TILL BRA Horsels monter for att f3 information om hérsel,
horselnedsittning, tinnitus och ny hérselteknik.

Under april har vi fatt in méangder av nya produkter till vira mottagningar och
de vill vi forstas visa denna Eventdag. Till exempel:

Nya funktioner i var "osynliga” hérapparat SoundLens, som man i de flesta fall
inte ens ser i horselgangen.

Muse, bade smé bakom-orat- och i-6rat-apparater med trddlos teknik.

Nya tradlosa tillbehor som underléttar horandet i besvarliga ljudmiljoer

Nya funktioner i Halo-apparaten, som du styr via TruLink-appen i din iPhone.

Program for tinnituslindring, nu i néstan alla vira horapparater.

Har du en svar horselnedsittning eller 4r d6v pa ena 6rat? Nu har vi tradlosa
CROS- och BiCROS-apparater.

Hos oss har du alltid 2 manaders helt fri provtid pa alla horapparater.

Sjalvklart ger vi dig en ”Seniordagsrabatt” p4 nyheterna och dessutom en extra
géva vid kop av horapparater.

Vilkommen att kontakta audionomerna i monter 102 f6r mer information.

FOTO: PETTER MAGNUSSON

TESTA SYNEN GRATIS OCH
HJALP OPTIKER UTAN GRANSER

AR DU OSAKER p3 hur bra du ser eller om du behéver nya glasdgon? D4 ska du
gé till Synoptik som erbjuder gratis syntest till alla méssans besokare.

- Vi kommer att ha fina tavlingar och erbjudanden. Vill man testa synen sa
har vi optiker pé plats som genomfor gratis syntester. Eftersom synen forsamras
gradvis ju dldre man blir sa mérker ménga inte nir de borjar se daligt. Darfor ska
man vara lite pd sin vakt och testa synen regelbundet innan det gar for langt, sager
Lottie Funck Ekelund, marknadsdirektor pa Synoptik.

Synoptik uppmanar éven alla besokare att ta med sina begagnade glaségon
och solglasgon. Optiker fran Synoptiks egen bistandsorganisation Optiker utan
granser 4r pa plats och samlar in begagnade glasdgon som organisationen skanker
till manniskor i fattiga lander.

SANGJATTEN -BATTRE
SOMN FOR PENGARNA

ALLA BEHOVER SOVA sként. Men 4r det nagon som vet hur?

Du ér formodligen precis som alla andra. Du kommer for sent till dina aktivi-
teter, for sent hem och for sent i sing. Ju mer du ska hinna med pa dagarna, desto
viktigare blir de ddr timmarna varje natt som du inte gor nagonting alls. Men
tyviérr sover alldeles for manga alldeles for daligt.

Framforallt 4r det manga som inte kédnner till det viktigaste av allt: somnk-
valiteten 4r viktigare 4n antalet somntimmar.

Det betyder att det &r bittre att sova skont i sex timmar 4n att sova sdmre i atta.
Dirfor dr det klokt att investera i en sing som passar ditt sétt att sova och ett
sovrum som hjélper dig att vakna utvilad. Men inte till vilket pris som helst. Det
ar trots allt svart att sova om man har skulder upp 6ver 6ronen.

Dérfor tanker vi pa Séngjdtten inte som alla andra. Vi samarbetar bara med de
bésta tillverkarna och handplockar de produkter som ger dig absolut bést somn
for pengarna. Eftersom alla vi pd Sangjétten édlskar somn sa mycket att det blivit
vart arbete, har vi ocksa samlat pa oss en hel del kunskap genom éren. Inte bara
om séngar, utan lika mycket om sémn och sovrum.

Pa sé sitt far fler sova som de behover, till extra skona priser. Battre somn for
pengarna helt enkelt! Vialkommen in, s& hjalper vi dig!

¥ |

Vi giir mot Iju-.u'! tider.

HOG KOMFORT

VARA KUNDERS KOMFORT ligger i fokus nir det gller val av sortiment.
Vid ett besok hos oss méts du av ett brett och djupt produktutbud dar mark-
nadens absolut framsta varumarken inom skor, inlagg och ortoser ar represen-
terade. Ar behovet ett individuellt anpassat hjalpmedel har vi all expertis éven for
det.

Vilkommen till var monter pa Seniorméssan eller till nagon av vara butiker, sa
berittar vi mer vad vi kan hjilpa dig med! TeamOlmed -for ett rorligare liv

teamolmed

for ett rorligare 1w
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BOiUTLAND"

Du &r inte ensam, allt fler koper bostdder dar solen varmer mer och langre.

Pa Maklarringen har vi i manga ar hjélp vara kunder att hitta och képa hem i bl.a. Spanien, Cypern och Turkiet. Vi hjdlper dig genom

processen med alla lagar och regler som skiljer sig fran vara svenska. Vi finns dessutom pa plats i landet, sjdlva eller med utvalda partners,

sa att du alltid har nagon att kontakta nar du har fragor om kopet. Besok oss i vart talt pa Seniordagen sa berattar vi mer om hur vi

hjalper dig hitta hem pa en annan breddgrad. Valkommen!

Spanien/Costa Blanca Spanien/Costa del Sol
08-412 00726 08-519 701 23
costablanca@maklarringen.se costadelsol@maklarringen.se

Turkiet
0340-591025

turkiet@maklarringen.se

Cypern

070-58062 38
cypern@maklarringen.se

FALKENBERG®>

A/
u

vl KOPER ER
SOLEL

Kontakta oss pa 0346-88 67 11
eller energi@falkenberg.se

X
§ENERI3I.SE

\3

Bra Miljoval
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ARLA PROTINO® - MELLANMALET FOR DIG MED LITEN APTIT
NYA ARLA PROTINOR® lanseras i butik vecka 20 och vi pé Arla

onskar dig dirfor varmt vialkommen 6ver till var monter
under Seniordagen for att stifta bekantskap med och
provsmaka denna nya mellanmalsserie — sarskilt
framtagen for dldre personer med liten aptit och
som behover mycket protein och energi i smé
portioner.

Minga éldre personer har naturligt en nedsatt
aptit. Hur viktigt det &r att dta bra, inte minst
senare i livet, 4r ndgot som uppmarksammas allt
mer. Smaken betyder forstds dannu mer for den
som inte har sa mycket aptit — det ar alltid ldttare att
dta nédr det smakar gott.

Arla Protino® bestér av tva proteinrika yoghurtdrycker
och en proteinrik dessert. Dessa farska mejeriprodukter ar base-
rade pd vassleprotein och utvecklade for att smaka riktigt gott — samtidigt
som de har en hog koncentration av protein och kalorier. Arla Protino® har utvecklats i
samarbete med hélso- och sjukvarden i Danmark. Ett stort fokus har lagts pa néring-
sinnehall, konsistens och frisk smak.

Vi ses i var monter! Team Arla Health & Care

TRAFFA KLINGEL
PA SENIORDAGEN!

KLINGEL AR MODEFORETAGET For dig mitt i
livet. Var filosofi 4r att mode ska vara roligt — oavsett
kroppstyp och alder. Darfor har vi specialiserat oss pa
snygga och prisvirda plagg med fokus pé passform,
kvalitet och bekvidmlighet. Hos oss hittar du favoriterna
som tar fram det bésta hos just dig. Utéver mode, skor
och accessoarer har vi dven ett stort utbud av inredning,
hushallsartiklar m.m. All forsaljning sker via katalog
eller webbshoppen www.klingel.se.

Den 26 maj dr vart modeteam pa plats pa Seniordagen
i Kungstridgérden i Stockholm. Kom férbi vir monter
och lar kdnna oss och Klingels produkter. I montern kan
du tdvla om ett presentkort vért 1000 kr och 4r du en
av de forsta som besoker oss, har vi @ven har en speciell
overraskning till dig.

Missa inte heller var modevisning pa stora scenen
klockan 13.30 dér vi bjuder pa ett unikt smakprov av
hostens kollektion.

Vilkommen!

KLINGEL.se

ECKERO LINJEN - TVA GLADA
TIMMAR TILL ALAND

GOD MAT SOM avnjuts med en utsikt 6ver Alands
hav, glad underhéllning och shopping i taxfreebutiken —
later det lockande? Besok Ecker6 Linjens eventvagn pa
Seniordagen sa beréttar vi mer om vara dagskryssning-
ar mellan Grisslehamn i Roslagen och Ecker6 pa Aland
med vart trivsamma fartyg M/S Eckerd. Vill du upptac-
ka Aland har vi dven resepaket som inkluderar resa,
boende och olika aktiviteter. Vad sigs om exempelvis
golf, fiske eller skon avkoppling med 3-ritters middag?
For dig som vill stanna lite lingre erbjuder vi ett stort
utbud stugor, gasthem och hotell ; pa Alm¢ badepa
landsbygden och ute i skdrgarden. ~.." b ',.. '
Under seniordagen kan du del];a.rr‘éngﬁsﬁﬂg ym:_ \
sten bestar av en mlddagskrysﬁhmgg_é
tvé personer, s ta.s:haﬁsbn yckan e
ar det just du som vmnel_;'rigm kfyl] ﬁf

Vilkommen: ~smmi s T
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EEZYFLOW SOVKRAGE
BY ANTI-SNORE PARTNER SWEDEN AB.

UNIK SVENSK UPPFINNING som hjlper
sociala snarkare. Eezyflow ér en fysiologiskt
utformad sovkrage, mjuk och tryckavlastande,
instéllbar i hojdled samt fjadrande. Sovpositionen
ar baserad pa stabilt sidolage. Eezyflow hjalper
till med att halla huvudet litt strackt bakat, nagot
framskjuten kike och stangd mun.

Med friare luftvigar reduceras snarkning i olika
grad beroende pa anatomi, vikt, leverne, &lder
och hur linge man snarkat. Ett skonsamt val vid
egenvard.

* CE-mirkt medicinteknisk produkt.

* Tillverkad i Sverige och Danmark.

*Tygerna till 6verdragen ér tillverkade i Sverige

av 100 % ekologisk bomull.

* Rekommenderas dven som resekrage.

* Kan kombineras med ndsvidgare eller snark-
skena.

Vid misstanke om somnapnésyndrom kontakta
en sémnKklinik fér utredning och effektiv behan-
dling.

Mer information finns pa www.eezyflow.com

kundservice@eezyflow.com

Tel. 08 - 636 50 30

Restaurangcenen: 16.00-16.30 Ojvind Norberg,
VD / Jacqueline Asker haller foredrag om Eezy-
flow sovkrage.

csto L

For inre valbefinnande

LAT DIN SEXU
HALSA BLOMMAL

SEXUALITETEN PAVERKAR VAR hilsa och
alla behover nérheten, beréring och kirlek.
Under livets gang fordandras vara kroppar och
vi kan behova olika hjalpmedel for att hitta nya
végar till njutning och inre vélbehag.
Pistill pa Drottninggatan 100 i Stockholm erbju-
der rédgivning inom omradet sexuell hilsa och
intimprodukter.

Under Seniordagen har du majlighet att tréffa
Tina och Mia fran Pistill i Monter E

Du ér dven hjértligt vilkommen att lyssna
pa Pistills foreldsning kl 15.00 som hand-
lar om Kairlek och sexualitet pa éldre dar -
LIVSLUST60+



I Vimmerby hittar du Astrid Lindgrens Nas,
forfattarens bevarade barndomshem. Besdk den
stora utstéliningen om Astrid Lindgren, och éarets

sommarutstalining Kabysser och Komfusenbo
— rum for ensamhet och fantasi.

Barndomshem e Tradgardar ¢ Utstallningar

Vandra i sommarens tradgardar

Den 11 juni 6ppnas portarna till det sista kapitlet av
Tradgéardarna, njut av vackra miljder och skdna stamningar.
| sommar finns ocksé ett unikt konstverk av den vérlds-
berémde land art-konstnaren Patrick Dougherty.

Oppet 2016: 30/4—10/6 dagl. 11-16 @ 11/6—25/9 dagl. 10-18 ® 28/9-18/12 ons-s6n11-16 Varmt valkomna!

Astrid Lindgrens Nas e Prastgardsgatan 24 e Vimmerby e Tel 0492-76 94 00 « www.astridlindgrensnas.se

* %% "SVERIGES BASTA RESEUPPLEVELSE” - TRIP Global Award * % %

Exklusiva kryssningar i klassisk fartygsmiljo genom Sveriges odndligt vackra landskap.

Guidade turer runt slott och kulturminnesmdrken, mat och viner i virldsklass. R AT AR 4,
g x g x S g

Kryssa i 2, 4 eller 6 dagar. Vilkommen till Gota Kanal!

— LILLA KANALRESAN — | — STORA SVERIGERESAN — ] — KLASSIKERN —— | — STORA KANALRESAN — |
En tvadagars resa pi Gota Kanals Vir Premiumkryssning pa Gota Den klassiska resrutten mellan Go- En prisvird fyradagarskryssning
ostgotadel dir vi passerar de mest kanal under sex dagar med teborg och Stockholm pé fyra dagar med fokus pa Gota kanal. .o
spektakulira sevirdheterna pa nyrenoverade M/s Diana. har uppritthallits sedan rederiet
kanalen. grundades 1869.
HELPENSION & UTFLYKTER HELPENSION & UTFLYKTER HELPENSION & UTFLYKTER HELPENSION & UTFLYKTER REDERIAKTIEBOLAGET
FRAN 4.195:- FRAN 19.475:- FRAN 12.795:- FRAN 10.245:-

RING O$$ PA O31-80 43 15 ELLER LAS MER PA GOTACANAL.SE
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HR-V- en ikonmodell fran 1999 som atervinder

Honda fick 2015 en ny produkt i det sa kallade crossover-segmentet. | HR-V kombineras
dynamisk design med fantastiska utrymmen och flexibilitet. Bilen ar enkel att mandvre-
ra. Manga uppskattar den hoga sittpositionen och att den ar latt att kliva in och ur i.
Hondas berémda och innovativa Magic Seat © finns dven i HR-V. Sdkerhetsnivan ar valdigt
hog i HR-V tack vare ADAS-paketet™ (tillval).

HR-V finns med en responsiv och effektiv 120 hk 1.6 liters i-DTEC diesel-motor eller en
130 hk 1.5 liters i-VTEC bensinmotor. Bada motorerna utgor en del av Hondas serie Earth
Dreams Technology och ar Euroé godkanda.

Aven i HR-V 3r bagageutrymmet rymligt: 470 liter med baksitena pa plats. Utrymmet
sokar till 1533 liter med satena fallda. En bred lastdppning och en lag ilastningshdjd gor
bilen lattlastad.

Executive-versionen erbjuder ett 6ppningsbart
panoramaglastak med skjutbart solskydd.

I Sedan Honda Motor Company grundades 1948 har foretaget drivits av en drom

om att skapa produkter som underldttar manniskors mobilitet och samtidigt bidrar till
samhallet. Det 4r detta som 4r inneborden av vér slogan ”The Power of Dreams”.

DREAMS

Idag har Honda ett brett produktsortiment som aterfinns pa land, i vattnet och i
luften. Det innefattar allt frdn bilar, motorcyklar, batmotorer, snoslungor och elverk till
affirsjet och roboten Asimo.

Lis garna mer om Honda och de olika produkterna pa: www.honda.se

Fran och med 2015 har alla Hondas bilar sakerhetssystemet City-Brake som stan-
dard. Systemet dr utformat for att helt undvika eller minimera olyckor i ldga has-
tigheter. Alla Hondas modeller klarar 5 stjarnor i Euro NCAP.

*Idis gédrna mer pd www.honda.se

JAZZ- bilen med hogst sikerhetsbetyg i klassen enligt EuroNcap
Den senaste och tredje generationen av Jazz behaller en klassisk siluett men med moderna,
kraftfulla, markerade linjer.

Bilen fick 2015 en ny 1.3 liters i-VTEC bensinmotor fran Hondas Earth
Dreams Technology-sortiment. Motorn levererar 102 hk vid 6000 rpm
och kommer antingen som en sexvaxlad manuell vaxellada eller
med en smidig, halvautomatisk CVT-lada.

Bilen har imponerande koregenskaper tack vare
ett styvare och lattare chassi med modifierad
fiadring.

Jazz ar numera annu storre invandigt:
354 liter (VDA) med baksatena pa plats
och 884 liter (VDA) med féllda saten.
Hondas Magic Seats ® garanterar en
svarslagen flexibilitet.

Aven till Jazz finns de avancerade
sakerhetssystemen ADAS* som tillval.
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Civic - Hondas trotjidnare sedan 1972

En av Hondas mest populdra modeller heter Civic och har funnits med foretaget sedan 1972. 2015 fick Civic 5 dérrars- och Civic Tourer-modeller nya spor-
tiga designforandringar. Utvandigt tillkom nya stralkastare med varselljus samt en ny framre stotfangare. Civic 5D fick ocksa en ny bakre stétfangare och
sidokjolar, en bakre spoiler i svart och bakre kombinations-LED-lampor. Invandigt uppgraderades bilen med nya material i saten, kromade interiéra detaljer
samt en svart instrumentpanel.

Nyligen lanserades en ny sport-version med designdetaljer som paminner om Hondas “varsting” Civic Type R. Bland annat en ny framre stotfangare med en
nedre grill och ett svart innertak. Civic lovordas ofta for flexibilitet och klassledande utrymme (477-liters bagageutrymme for Civic 5D och 624-liters for Civic
Tourer), men uppskattas ocksa for sin fantastiska prestanda och kéregenskaper. Valkanda Magic Seat @ skapar en av C-segmentets mest praktiska och flexibla
interiorer. llastningshodjden i bagageutrymmet pa Civic Tourer ar klassens ldgsta (565 mm), vilket gor den fantastiskt smidig att lasta.

CR-V - Virldens mest salda SUV
Den har populdra och mangsidiga tva- eller fyrhjulsdrivna SUV fore
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Fotografier ur Medicinhistoriska museets samlingar

UT UR BILDEN,
IN I RUMMET

Allt forflyktigas. Sa ar det med var egen vanliga dag pa jobbet, i skolan, hem-
ma och pa bussen. Vad som blir kvar och vad det kommer betyda for genera-
tioner efter oss vet vi inte. Blir det en stekpanna, telefon, skrivbordsstol eller
en bussbiljett? Den 24 maj aterppnas utstallningen Ut ur bilden, in i rummet
pa Medicinhistoriska museet i Géteborg, en utstillning som ger en inblick i
vad ett museum gor; vilka foremal som samlas och vardas, vad som valjs ut att

visas upp och varfor.

tt para ihop féremal och arkivmaterial — att

forsoka skapa och se ett ssmmanhang - 4r en av

museernas uppgifter som forvaltare och formed-

lare av vir gemensamma historia. I utstéllningen

Ut ur bilden, in i rummet, far fotografier ur
museets arkiv samspela med foremal som gar att identifiera i
fotografierna. Ibland likadana foremal, ibland just det féremal
som du ser i fotografiet.

Vicker tingen till liv

Vad som finns i museets magasin ar en kombination av
slump och systematiskt samlande. En del foremal blir utan
en forklaring och utan sitt sammanhang litt anonyma och
glomda.

— I ett samarbete mellan fotografi och féremal framkallar vi
en berittelse, en mojlig biografi ver féremalet och forsoker
vicka det till liv, sager museichef Lisa Sputnes Mouwitz.

Lank mellan nu och da
Historiska fotografier bygger upp vér bild av historien.

Vara erfarenheter, det vi sjdlva har varit med om, dr mang-
fasetterade och rika pa intryck. Nar det giller vér historia ar
vi hinvisade till det som har blivit kvar som brev, féremal,
blanketter och fotografier. Vilka fotografier vi har sett paver-
kar hur vi tolkar och forstar var historia. Pa det viset kan ett
fotografi som vi tidigare inte har sett bira vittnesbord om
nagot som fér oss att dndra uppfattning om hur saker var och
hur ménniskor levde.

Foremalet ér till skillnad frén fotografiet inte en dokumen-
tation, en avbildning av nagot. Féremalet dr det autentiska.
Foremalet som i museets magasin halls med vita bomullsvan-
tar, eller som du ser i utstallningsmontern, var med, fanns fore
0ss.

- Vi kan inte ga in i fotografiet, men om museet later ett
foremal trada ut ur bilden kanske det nar dig som en link
mellan en plats som inte lingre finns och den plats dar du ar
idag, sager Lisa.

Utstallningen “Ut ur bilden, in
i rummet” pagar 24 maj-16 dec
2016.

Medicinhistoriska museet ligger

i centrala Goteborg, vid spar-
vagnshallplatsen Lilla Bommen.

| utstallningarna kan du ta del av
hur synen pa sjukdom och halsa
har férandrats genom tiderna.
Omvalvande upptackter har lett
till bade framsteg och bakslag.
Vetenskap har fatt sta mot kultur
och tradition. Idéer och ideal har
inspirerat, men ocksa hindrat den
medicinska utvecklingen.
Medicinhistoriska museet,

Ostra hamngatan 11, Géteborg
Oppet: tis-fre 12-16 och tors 12-20
031-71123 31
www.sahlgrenska.se/museum
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DROMKRYSSNING

till fantastiska Abu Dhabi, Oman och Dubai

Unik gastfrinet, fantastisk arkitektur, 6kensafari, korallrev och
kritvita strander - De Arabiska Emiraten uppfyller mangas
semesterdrém! Pa kryssning fran Dubai upplever du flera
vackra destinationer - men packar bara upp vaskan en gang!

Blomsterprakt
i vackra Miracle
Garden i Dubai

; - &
Khatab

-
Brubasi

-
AL Dhiabs
UNITED ARAB
EMIRATES

£

&
DM AN Miagcat

7 NATTERS KRYSSNING
med Vision of the Seas’, avresa
fran Dubai 12 december 2016

Insideshytt fran: 6 880:'

Priset galler per person nér tva personar delar en insideshytt. Maltider, dricks, skatter och avgifter ingar
i dessa exempel. Vi reserverar oss for ev. prisférandringar och tryckfel. Sarskilda bokningsregler galler.

I
0200 88 0155 | royalcaribbean.se | Kontakta din resebyra -f @

S T

L

RoyalCaribbean




Ta baten

L SOMMAREN

STANNA LITE LANGRE PA ALAND

P& webben finns alla vara resepaket,
upplevelser och boendealternativ
samt mer info om buss- och batresan.

Njut av en hérlig maltid med sjoutsikt, Gruppresa till Aland
koppla av med glad underhallning i baren med olika teman, exempel:

och shopping i var valsorterade taxfreebutik!
Valkommen ombord pa M/S Eckero.

Dorr-till-dorr fran 360:—/person

BUSS + BAT t/r fran B0:—

SKARGARDSBORD fran 220:— EC KE R6 @ LI N j E N

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00

7 ARS
=

Rymlig och redo
for stora aventyr

Vi har skapat Kia Venga for att kannas liten nar du parkerar, men stor nar du lastar.
Den bjuder bade pa komfort och tekniska l6sningar som manga storre bilar bara kan
dréomma om. Valkommen in till oss och provkér en liten bil med stora egenskaper.

vVenGA

1.4 CRDi KOMFORT REK.CA PRIS 180.900 KR

Kampanijpris fran: 165.900 kr

Venga Komfort ar utrustad med bl.a. eluppvarmd
laderratt, parkeringssensorer bak, regnsensor, ACC-
klimatanlaggning, elinfallbara och eluppvarmbara
sidospeglar med blinkers, 16" aluminiumfalgar

och farthallare.

1.6 CRDi KOMFORT AUTOMAT + 2.000 KR

The Power to Surprise

Alla erbjudanden géller levererade bilar t.o.m. 30/6 2016 eller sa langt lagret racker. Erbjudandena kan ej kombineras med andra rabatter eller foretagsavtal och galler endast lagerbilar. Bransleforbrukning
blandad kérning Kia Venga 4,4-8,6 /100 km, CO,-utslépp 115-150 g/km. Testerna &r gjorda enligt EU-kércykel och miljéklass Euro 6. Lokala prisavvikelser kan férekomma. Bilen pa bilden kan vara
extrautrustad. Med reservation fér eventuella tryckfel.



A WORLD OF
DINOSAURS

Ingen annanstans i Europa kan ni se sd manga dinosaurier som i Kalmar
i sommar. 700m dr langden av alla 100 skelett och “levande’ dinosaurier

om man stdller upp demienrad.

A WORLD OF DINOSAURS AR PLATSEN DAR DU
MOTER DINOSAURIER PA RIKTIGT

Vi behover firdas 65 miljoner ar bakét i tiden for att finna
fler dinosaurier samlade pé en och samma plats i Europa 4n
hos A World of Dinosaurs.

Upplev spanningen hos dessa magnifika skelett och kom
alldeles inpa “levande” dinosaurier i naturlig storlek som
andas, ror sig och ryter pé ett sitt ni aldrig upplevt forut. Varje
dinosaurie bér pa en unik historia och ni lar er tyda dinosau-
riefossil, tander, ben, huvuden och historien de berittar.

Vid er vistelse hos alla 100 dinosaurier far ni en of6rglom-
lig upplevelse och utvecklar ett storre intresse for naturen,
uraldriga djur och var planets mysterier. Utstillningen om
dinosauriernas fascinerande tid pé jorden ér for alla ldrar
och representerar dinosaurier fran hela vérlden.

DET FINNS INGET POPULARARE AN DINOSAURIER
VID BESOK HOS NATURHISTORISKA MUSEER RUNT
OM I VARLDEN OCH ATT FA MOTA DEN VARLD SOM
EXISTERADE FOR 65 MILJONER AR SEDAN KITTLAR
NOG FANTASIN HOS DE FLESTA MANNISKOR”

A World of Dinosaurs giganter invaderade Europa 2013 med
invigning av Kalmar kommuns ordférande Johan Persson och
blev redan 2014 utsett till:

ARETS TURISTMAL

“FOR ATT NI HAR HOG KUNDSERVICE,

BRA ENGAGEMANG OCH NOJDA KUNDER
SAMT FOR ATT NI PA ETT POSITIVT OCH
DRIVANDE SATT STICKER UT FRAN MANGDEN?”

Text: Roland Wiberg
Foto: Svenska Dinosauriemuseet och A World of Dinosaurs

KULTUR

FANTASTISKA FAKTA OM

A WORLD OF DINOSAURS:

100 SKELETT OCH “LEVANDE"
DINOSAURIER

fran Archaeopteryx Tm upp till
den ofattbara Mamenchisaurus
som var 40m lang, 15m hég och
vagde otroliga 80 - 100 ton vilket
motsvarar 8 turistbussar.

3000 kvm utstallningshallar
inomhus med 10 Sauropoder vars
ungar riskerade drunkna i sina
foraldrars enorma fotspar.

8 Parasaurolophus med jattelika
huvudbagar for kommunikation,
10 T-Rex med gigantiska kakar
som var 15 ganger kraftigare an ett
lejons.

700 meter ar langden av alla vara
100 ENORMA DINOSAURIER nar
vi staller upp dem i en rad och 600
ton ar deras vikt vilket motsvarar
8 000 fullvuxna manniskor.

KALMAR VALKOMNAR ER TILL EN
UPPLEVELSE | VARLDSKLASS

100 SKELETT OCH “LEVANDE"
DINOSAURIER SER HUNGRIGT
FRAM EMOT ER ANKOMST

25 JUNI - 21 AUG
ALLA DAGAR 10-17
27 AUG - 25 SEPT LOR-SON 11-15

BIL: 10 km vaster om Kalmar till
Tingby utefter vag 25 mot Nybro.
Latt att se fran bada hall.

TAG: Tag buss 130 / 131 fran Kalmar
tagstation till var egen busshall-

plats Tingby.

BUSS: 130 / 131 till var egen hall-
plats Tingby.

FLYG: 5 minuter med taxi fran
Kalmar flygplats.

GPS-position:56.678211, 16.217270
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VILL DU UPPLEVA nagot varldsunikt och sallsynt ska du bege dig till Uppsala och Evolutionsmuseet. Bland skelet-
ten finns dér ett som &r det enda i sitt slag.

Pa Evolutionsmuseet i Uppsala finns Nordens storsta samling av dinosaurieskelett och varldens storsta samling
kinesiska dinosauriefossil utanfor Kina. Ett av dem &r ett nést intill komplett skelett av en langhalsad dinosaurie, en
sauropod. Skelettet kom till Uppsala pa 1920-talet och ar unikt pa flera sitt.

Att kinesiska fossil 6vertaget finns i Uppsala ar speciellt, men det unika med Euhelopus zdanskyi ér att detta
skelett dr det enda i hela véirlden av denna art. Skelettet dr osedvanligt komplett — bara svansen, revben och nagra
fotben saknas. Bland sauropodfossil ar det oerhérd sillsynt med s kompletta fossil, dar dven den skora skallen
finns med.

Det fantastiska fyndet

1923 akte den unge geologen Otto Zdansky fran Uppsala universitet till Mengyindalen i Shandongprovinsen i
nordostra Kina. I lager fran perioden tidig krita (cirka 130-112 miljoner ar sedan) hittade han rester av en jattelik
dinosaurie. Zdansky skickade hem stora block och i Uppsala preparerades skelettdelarna fram ur stenen. Men
Zdansky fick inte med sig allt. 1935 grévde kinesiska forskare fram delar av ryggraden och andra skelettdelar. Var
dessa fossil finns idag vet man inte.

Euhelopus hade en total lingd pa 10-12 meter och var 2,5 meter hog vid hoften. Ryggen ar nastan 1,7 meter ling
och bestar av 13 ryggkotor och sex kotor i hoftregionen. Delar fran svansen saknas helt, men uppskattningsvis var
den ungefir lika lang som halsen.

-

EN UNIK DINOSAURIE | UPPSALA

Evolutionsmuseet Paleontologi ar
ett klassiskt naturhistoriskt mu-
seum for djuralskare och dinosau-
riefantasteri alla aldrar. Vi har ett
hus fullt av dinosaurier och andra
fossil samt ett hus med var tids
djur fran hela varlden.

Besoksadresser:
Evolutionsmuseet Paleontologi,
Norbyvagen 22, Uppsala.
Evolutionsmuseet Zoologi,
Villavagen 9, Uppsala. Stangt for
renovering. (Zoologen &r stangd
for renovering)

Oppettider: tisdag-séndag 12-16.
Kontakt: Tel: 018-47127 39
E-post: info@em.uu.se

Hemsida:
www.evolutionsmuseet.uu.se

BESOK GAMLA UPPSALA

I GAMLA UPPSALA ligger de miktiga kungshdgarna men det finns ménga fornlamningar dar som inte &r synliga ovan jord. Vid nyligen utforda

utgravningar har manga fantastiska fynd hittats, bland annat ytterligare en kungshog och ett okint stolpmonument, ett gravfilt och manga gardar med
ett hundratal byggnader. Under 400-talet e Kr. etablerades en centralplats i (Gamla) Uppsala. Det var ett mycket stort tattbebyggt omréde, med manga
gardar. (Gamla) Uppsala varvarken by eller stad, utan en plats med sérskilda funktioner. Hir bedrevs handel och hantverk, man deltog i religiosa cere-
monier och skipade rittvisa. Vissa bodde i Gamla Uppsala aret om, medan andra anldnde vid speciella tillfillen.

Platsen hade stor betydelse ldngt in i medeltiden, Sveriges forsta drkestift forlades hit pa 1100-talet.En av de storsta nya upptickterna i Gamla Uppsala
ar en stolprad. Den I6pte i nord-sydlig riktning och var néstan en kilometer lang. Har l4g 144 kraftiga stenfundament pa en néstan spikrak linje. Funda-
menten var cirka en och en halv meter breda och en meter djupa. I dem har det en gang statt tréastolpar.

Stolpmonumentets funktion ar oklar. Kanske 4r det en territoriell gransmarkering, eller méjligtvis en rituell avgransning. De gravar som hittats i
omradet dr frén 500-talet e.Kr. till 1000-talet e.Kr. — alltsd fran folkvandringstid, vendeltid och vikingatid. I omradet har rika och méaktiga ménniskor
begravts, men ocksa vanliga ménniskors gravar har hittas. Siden, glas fran England och Frankerriket, arabiska och tyska mynt och mycket mer avslojar
Gamla Uppsalas kontakter med omvirlden.



Rhonekryssning
- Frandkea rjuiningar

En skoén och avkopplande rundresa dar du far uppleva en harlig

kryssning pa historiska Rhone med spénnande nedslag i fortjusande
franska byar. Kann de historiska vingslagen fran Romarriket och lat dig val
smaka av det franska koket och de provensalska vinerna i dagens Frankrike.

o 395:' 7 dagar

Avresor: 4/7 och 29/8 - Flyg fran Arlanda & Kastrup

| priset ingar: Flygresa till Nice t/r, 3 dvernattningar i dubbelrum
3 6vernattningar i dubbelhytt, 6 frukostar, 3 luncher, 4 middagar,
Scandoramaguide, utflykten Aix-en-Provence

ks I:"_l“*‘ﬁil--
UL

| 4 0 0 4
*m'mn

Baltlkum Runt
9dfr5 995:-
underbar rundresa
25/6, 16/7, 6/8, 27/8,
10/9, 24/9

(.

Fran Nice till Barcelona
8 d fr 89995:-
flyg fr/Arlanda & Kastrup
18/8,1/9, 22/9

Alsace, Bourgogne
) & Cham pagne
9dfré6 995:-

Franska vinresans ABC
3/9, 10/9, 17/9, 24/9, 8/10

(Lutid med guide

Las mer om allt som ingar och boka pa eller boka ®
scandorama.se - wwnww = SCANDORAMA




HALSORESA

VALGORANDE BEHANDLINGAR

HOS BRISTOL

BRISTOL ART & Medical SPA ligger centralt, i direkt anslutning till kurorten
Busko-Zdréj. Har kan ni njuta av manga soltimmar samtidigt som ni badar

bort era krampor.

den sydostra delen av centrala Polen ligger staden Bus-

ko-Zdréj och anldggningen BRISTOL ART & Medical SPA.

Omradet dr flackt och kidnnetecknas av ménga soldagar per

ar, faktiskt flest bland kurorterna i Europa. Kurorten ér en av

de éldsta rekreationsorterna i Polen. Har finns de storsta fyn-
digheterna av sulfidvatten i Europa och sannolikt ocks4 i vérlden.
Det unika sulfidvattnet samt jodid-bromidvattnet anvinds fram-
for allt som behandlingskur bade inviértes och utvirtes da vattnet
bade dricks och anvinds som badvatten. Sulfidvatten verkar anti-
inflammatoriskt, antireumatiskt, avgiftande och regenererande.

Fyrstjarniga BRISTOL ART & Medical SPA har anor som

stracker sig omkring hundra ar tillbaka och som ér starkt forknip-
pade med de behandlingstraditioner som finns pa kurorten

Busko-Zdrdj. Historien har tyvérr forandrat den ursprungliga
verksamheten, men just nu fortloper arbetet med att dterstilla
platsens identitet genom att kombinera de senaste trenderna
inom behandling med traditionella, klassiska behandlingar.

Vilgorande sulfidbad

Sulfidbad hor till mest kraftfulla balneologiska behandlingarna,
det vill saga behandlingsmetoder dar man anvander sig av bad. Pa
grund av vattnets innehall av ett svagt alkaliskt pH-virde mjukar
det upp huden och ateruppbygger den. Sulfidbad resulterar i
att blodkérlen vidgar sig, vilket gor att huden rodnar. Metoden
ar erkédnt bra for behandling av perifer ateroskleros. Det sinker
nivan av kolesterol, triglycerider och urinsyra, vilket anvinds vid




behandling av diabetes och gikt.

Svavel som fors in i kroppen forbrukas vid syntes av chondroi-
tinsulfat som finns i ledbrosk och orsakar dess ateruppbyggnad.
Hos kvinnor bidrar behandlingen ocksé till normalisering av
det endokrina systemet. Dessutom har sulfidbad en antiinflam-
matorisk, uppbyggande och avgiftande verkan vid forgiftning av
tungmetallerna bly, kvicksilver, vismut och arsenik.

Unika behandlingar

Pa BRISTOL ART & Medical SPA erbjuds rehabilitering av
rorelseorganen samt behandling av ortopediska, neurologiska
och reumatologiska sjukdomar. Behandlingarna utformas efter
individen och baseras pa anldggningens holistiska instéllning
till patienterna.

Detaljerad anamnes, medicinsk behandling och konditionst-
ester gor det mojligt att skapa en individuell terapiplan som fullt
utnyttjar fysioterapeuternas kunskap och kompetens samt den
moderna utrustningen.

Pa anldggningen finns ett unikt Anti-Gravity l6pband. Tack
vare teknologi frin NASA méjliggor I6pbandet smartfri traning
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med partiell avlastning, vilket gor att kroppen éaterfar den
normala rorelsefdrmagan och det korrekta gdngmonstret. Lop-
bandet avlastar kroppen upp till 80 procent, vilket ger kidnslan
av att svdva i luften. Den dr en ideal 16sning for patienter med
skador pé nedre extremiteternas leder: hoft-, kné- och fotleder.

Nedkylning som metod

Hér erbjuds dven en metod som utnyttjar kryoteknik for att
stimulera kroppen. Genom en intensiv nedkylning av kroppen
under 1-3 minuter fas efterlangtad effekt. For detta anvander
man kondenserad luft med en temperatur pa -160 °C. Den
systemiska kryoterapins verkan framkallar fysiologiska effekter
i méanniskokroppen, sdsom smartstillande, neuromuskuldra och
antiinflammatoriska samt motverkar 6dem och 6kar blodcirku-
lationen. Dessa behandlingar forbattrar ocksé kroppens fysiska
prestanda, paskyndar dmnesomsittningen och fettférbrannin-
gen samt paverkar det méinskliga psyket positivt.

Efter behandlingen har man kénsla av full avkoppling, lugn
och avslappning. Antalet behandlingar i kryokammaren pé vért
sanatorium bestdms av ordinarie lakare.

HALSORESA
FAKTA

BRISTOL ART & Medical SPA i
Busko-Zdrdj i korthet:
Fyrstjarnigt

71rum

42 behandlingsrum

pool som rengdrs med nanos-
ilver

Bristol Cafe

Boutique Cafe

restaurang

vardagsrum med Gppen spis
och bibliotek

konferensrum

tradgard med skulpturer
terrass Over tradtopparna
underjordisk parkeringsplats
nastan 200 konstverk fran dver
30 konstnarer

Narhet till de internationella
flygplatserna i Krakéw, Warsza-
wa, Katowice och Rzeszow.
Erbjuder transfer for svenska
gaster till Busko-Zdrdj fran ovan
namnda flygplatser.

Behandlingar for:

Reumatoid artrit (RA)
Ankyloserande spondylit (AS)
Spondyloartropatier
Degenerativa forandringar
Fibromyalgi

Gikt

Diskbrack

Overbelastning av rérelseor-
ganen

Kroniska muskelspasmer
Friskvard

Immunisering mot infektioner
Reduktion av 6vervikt och
celluliter

Antidepressiv effekt
Forebyggande av osteoporos
Inflammation och svullnad
Trotthet
Bindvavsinflammation
Skador pa leder och mjukdelar
Multipel Skleros

Lopbandet
avlastar
kroppen upp till
80 procent, vilket
ger kanslan av att
svava i luften.
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ORGASMGARANTI

Womanizer ar varldens forsta beroringsfria vibrator
som omsluter hela klitoris. Med hjélp av luftvagornas
olika monster ger den en latt sugande och vibrerande
kansla som tar dina orgasmer till nya hojder. Den ar
uppladdningsbar med 1 ars garanti.
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Finns att inhandla pa:

PlST".L, DROTTNINGGATAN 100 | STOCKHOLM "Haria;hﬁf’haﬁdﬂme marigtan.ﬂﬁll

TEL 08-411 66 66 IV e cdiied stigande dider har det BN
WWW.PISTILL.SE % : allt svarare. Ingen produkt har ndgonsin

( 5 t: ; | ( kommit | narheten av Womanizer”

- Tackbrev till Pistill fran Margareta

Gladje och Trivsel

Seniortraning pa Wasa Club!

Du forstar vad vi menar nar du kommer hit och bildar dig en
egen uppfattning om var atmosfar. Har pa Wasa Club satsar
Vi pa seniorer!

| ditt medlemskap ingar grupptraning tillsammans med en
Personlig Tranare och massage. Har finns dven sjukgymnast.
Las mer pa www.wasaclub.se

Varmt valkomna alla seniorer som vill ha kul!

Ring 08-30 32 25 och boka in dig pa en kostnadsfri

Personlig Halsoplan, rundvisning och en kopp kaffe ©

was a C | g b Kungstensgatan 44

HEALTH RACKET T-bana Odenplan




RESA

STORRE UPPLEVELSER

En resa genom olika lander, en ny destination att upptacka i varje hamn. Kom-
plettera med god mat och dryck, proffsig underhallning och avkoppling pa

en solstol vid poolomradet. Nar du kryssar med Royal Caribbean, Celebrity
Cruises och Azamara Club Cruises far du Semester Deluxe. Nadstan allt ingar!

PA KRYSSNING =

a en kryssning vaknar du till en ny spdnnande

destination néstan varje dag. Upplev genuina oar,

vidstrackta strander och spannande stader. Vilj om

du vill kryssa i nira och vackra farleder som Oster-

sjon, i varierande och intressanta Medelhavet, uppleva
orientens mystik i Forenade Arabemiraten, uppticka exotiska
Karibien eller &nnu liangre bort - i spdnnande Australien och
Nya Zeeland.

Pa bara en vecka semester far du stora upplevelser pé ett
synnerligen bekviamt sitt. Du packar upp resviskan en gang och
har sedan ditt hotellrum med dig under hela resan. Pa fartygen
finns en mangd restauranger att vilja mellan, professionell
underhéllning och ett stort utbud av varierande aktiviteter. Gor
sa mycket eller lite du vill och ldmna planboken i hytten — det
mesta ombord ingar!

Vilket fartyg ska jag vilja?

I Royal Caribbean International® ingar Royal Caribbean
Cruises®, Celebrity Cruises” och Azamara Club Cruises®, tre
virldsledande och prisbelonta rederier. Alla med olika
produkter och sin specifika prigel. Har ér lite information for att
underlitta ditt val av kryssning.

Generationssemester och allt-i-allo
Royal Caribbean® har virldens mest innovativa fartyg med ett

utbud som passar oavsett om reseniren ér 5 eller 75 &r. Har trivs
alla, frén par i alla olika aldrar till barnfamiljer! Fartygen vari-
erar i storlek, fran att ha plats for cirka 2 800 gaster till virldens
storsta fartyg, Harmony of the Seas som rymmer upp till 6 400
gaster.

Modern lyx

Celebrity Cruises® moderna och snygga fartyg tilltalar dig som
onskar lite extra guldkant pa semestern — oavsett om det galler
mat och dryck eller inredning och konst. Karaktéristiskt for
flera av fartygen 4r grasmattan av dkta gris pa oversta diack. Njut
av en picknick, konsert i det fria eller varfor inte en omgang
krocket.

Smaskaligt med stora upplevelser

Azamara Club Cruises® tva fartyg 4r nyrenoverade, lite mindre
- med plats for upp till 694 géster - och erbjuder en generds
All Inclusive. Fartygen kan ankomma hamnar som storre
kryssningsfartyg inte nar — for att du ska fa mer néira och unika
upplevelser.

Om du dlskar att resa, s& kommer du att alska att kryssa.
Vilkommen ombord!

Text: Rosita Lincoln

F ok -

Hadr trivs alla,
fran parialla
olika aldrar till
barnfamiljer!

For fler erbjudanden, tips och inspiration besék www.senior.se 29
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MYTOMSPUNNA

Monaco ar furstendomet med ett kant Casino, motortavlingar, stjarnkrogar, rik-
tigt rika invanare och extremt bra idrottare. Bjérn Borg var 17 ar ndr han flyttade
dit. Senior testar en langweekend och varvar exklusiv lyx och smart prisvart.

ill Monaco kan man frin Nice flygplats aka som film-

och idrottsstjarnor oftast gor - i helikopter. Det lir inte

vara mycket dyrare dn taxi, men vi véljer lokalbuss

100 och betalar bara 1,50 euro. Téget ér lite dyrare och

hyrbil kan kinnas onodigt, dd kuststriackan har ménga
fler bilar 4n parkeringsplatser.

Pa knappa tva kvadratkilometers yta far hela Monaco plats. Men
sa ar det ocksa virldens mest tatbefolkade land. I gamla stadsdelen
Monaco-Ville finns furstens palats och manga fina hus. P4 andra
platser reser sig skyskraporna titt. Stadsdelen Monte Carlo dr mest
kand for sitt Casino och femstjdrniga lyxhotell som Hotel Her-
mitage och Hotel de Paris med Michelinstjarntyngda Le Louis XV
dar stjarnkocken Alain Ducasse levererar. Hér ligger ocksa flera
markesbutiker, dels i vita designade téltliknande butiker, dels pa
sidogatorna och under jord. Monaco har ett system av rulltrappor,
hissar, tdg och bussar som gor det litt att forflytta sig. Tva hamnar

med lyxiga bétar och harliga restauranger och barer far ocksa plats.

Vi viljer trestjarniga Columbus hotell. Det ligger i stadsdelen
Fontvieille, som fram till 70-talet var en del av havet. Hotellet
ligger mitt emot den rosentradgéard som Furst Rainer skapade till
minnet av Prinsessan Grace och strax bakom ligger ett stort tilt.
Det dr dér den érliga cirkusfestivalen dger rum. Fran vissa rum ser
man rosentradgirden, fran andra Medelhavet. Just hir rekom-

menderas inte havsbad, men hotellet har en pool. Fran piren som
16per ut i havet &r utsikten mot Monaco-Ville, slaende. Kyrkan dér
Furst Alberts fordldrar vilar syns tydligt, men palatset ddr han och
familjen bor skyms av trad. Oceanografiska museet verkar klamra
sig fast vid klippkanten. Vid andra sidan piren &r landningsplatser-
na for helikoptrar. Hamnen heter som kvarteret, Fontvieille och
batar och restauranger ligger pa rad. Allra langst in i hamnen leder
trappor upp till ett shoppingcenter, en park och tre museer: ett
sjofartsmuseum, ett for frimarken och mynt och ett med Monacos
fascinerande bilhistoria. Hir liksom framfér Casinot verkar alla
fotografera vinner och sig sjilva framfor tjusiga Ferrari, Bugatti,
Lamborghini, Aston Martin och MG. Nar Senior &r pa besok pagar
en elbilstivling frin Cagnes-sur-mer med mélgang i Monte Carlo.
Dagens furste gillar dven elbilar.

Om man fran hotellet vill ta en langpromenad utmed havet 4r det
bara att g mot cirkustiltet via rosorna och passera tennisbanor-
na. Genom att behalla havet till vanster kommer man snart till
Frankrike och staden Cap d’Ail. Efter ungefér en halvtimme ligger
luggslitna Villa The Rock dér Greta Garbo varit pa besok. Flera hus
soker superrika dgare som har rad att rusta upp. I Frankrike maste
man betala mer skatt, darfor viljer manga rika att bo i en liten dyr
lagenhet i Monaco.

Text och foto Agneta Rickardsson
For att ldsa hela artikeln - gd in pa Senior.se

FAKTA_

HITTA MER INFORMATION
www.montecarlosbm.com

- Casinot och flera hotell
www.columbusmonaco.com
- Hotel Columbus
www.starsnbars.com

- Stars’N’'Bars
www.monte-carlo-beach.com
- Monte Carlo Beach Hotel
WWW.miramar-monaco.com

- Restaurang Miramar
WWW.aroca.mc

- Restaurang A Rooca

och marknaden
www.thermesmarinsmontecarlo.
com Les Thermes Marins
WWW.Mmonacair.mc

- Helikopterflygbolaget
Www.visitmonaco.com

- Monacos turistbyra



EEZYFLOW SOVKRAGE
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Snarkning ir ett allvarligt problem som drabbar bade snarkaren och de nirmaste. Det vet
Ann-Christine Krook, som har uppfunnit sovkragen Eezyflow, ett hjilpmedel som reducerar
snarkning — och ger bittre somn dirmed bittre livskvalitet. Den som sover bra — vaknar

ocksa mer utvilad.

Det hir handlar om en medicinteknisk CE-mirke
produke — som ir fysiologiske ritc utformad.
Huvudet bojs ldte bakdt, hakan skjuts ndgot framéc
och andningen sker frimst via nisan. Halsen far
“oppnare spjill” och andningen underliteas via
friare luftvigar — ddrmed reduceras snarkningen.

Produkten Eezyflow ir bra for personer som
lider av social snarkning, ett tillstind som innebir
att snarkaren har upp till fyra andningsuppehall
per somntimme. Begreppet ska dock inte forvixlas
med den allvarligare diagnosen sémnapnésyndrom,
som innebir fem eller fler andningsuppehall.

Idén till sovkragen har Ann-Christine Krook
burit pa linge. Under den stérsta delen av hennes
liv har hon haft snarkare i sin omgivning, forst
hennes pappa och sedan livspartners. Siledes har
hon ling erfarenhet av stérd nattsomn. Efter egna
observationer mirkte hon att snarkningarna
minskade patagligt om den som snarkar sover
med huvudet ldcc bdjt bakét och stingd mun.

— Jag funderade pa om man skulle kunna utveckla
en produkt som gor att snarkaren kan ligga i det
laget — men pa ett bekviamt sict. Fér mig handlade
det frimst om att hitta pa ett site ate bli av med
snarkljudet, siger hon.

— For tio ar sedan borjade jag skissa pd en proto-
typ av sovkragen. Jag tog ritningen till Almi som
tyckte det var en bra idé. De hjilpte mig sedan att
fa en patent- och designoversikt.

Sedan dess har det varit en ling och utmanande
resa for Eezyflow. Ett besked, som senare uppen-
bart visade sig vara felaktigt om att sovkragen
inte skulle vara méjlig att tillverka, blev ett bakslag
tidigt i processen. Det gjorde att hon fick tinka
om och produktutvecklingen tog ett antal
sidospér.

Samtidigt attraherades dndé investerare av idén,
bland annat via Innovationsbron och UIC i Uppsala.

Den forsta prototypen tillverkades pa en fabrik i
Smaland.

— Men designen och komforten blev inte tillrick-
ligt bra da kragen inte gjots, dessutom anvindes fel
PUR-material. Den gick helt enkelt inte att visa upp,
siger Ann-Christine Krook som inte It sig avskrickas.

Efter fler turer med konstrukedrer och leveran-
torer, finslipning av ritningarna och arbete med att
sikerstilla att produkten ér fri frin skadliga imnen
har nu dntigen Eezyflow hittat rdte. En tillverkare
i Danmark, Tinby, gjuter kragen och Covestro (f.d
Bayer Material Science) gor vitskorna som behévs
for sjilva gjutningen.

Under resans gang har Ann-Christine Krook
dessutom lirt sig mycket mer om snarkning, bland
annat genom tit dialog med somnforskare/likare.
Det handlar siledes om mycket mer 4n bara ett
storande ljud.

— Den som lider av social snarkning 16per risk att
utveckla somnapnésyndrom vilket klassas som en
sjukdom. Det kan bli bérjan pa en hel kedja problem,
sasom hjirt- och Kirlsjukdomar, stroke och diabetes 2.

Sedan Eezyflow kom ut pa marknaden forra dret
har Ann-Christine Krook fatt manga fina omdomen.

— Flera hor av sig och berittar att deras snark-
ning reducerats rejilt. En man berittade att hans
fru nu blir mycket irriterad om han glommer att
ta med sovkragen nir de dker till sommarstugan.
Manga har ocksa uppticke att Eezyflow vid lingre
resor fungerar vildigt bra som resekrage, till exem-
pel pa flyget eller taget, siger hon. Hon poingterar
samtidigt att sovkragen inte ir en universallésning.

— Snarkning och dess omfattning beror bland
annat pé anatomi, vike, leverne, sovposition och
dlder, men att fa méjlighet att sova med friare
lufevdgar, som Eezyflow bidrar till, gér mycket f6r
att minska snarkningarna fér en god natts somn,
siger hon.
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FAKTA EEZYFLOW

Eezyflow éar en fysiologiskt utformad
halskrage, mjuk och tryckavlastande,
instéllbar i hojdled samt fjadrande.
Sovpositionen ar baserad pa stabilt
sidoldge. Eezyflow hjalper till med att
halla huvudet latt strackt bakat, nagot
framskjuten kdke och stangd mun.

Med friare luftvdgar reduceras snarkning
i olika grad beroende pa anatomi, vikt,
leverne, alder och hur lange man snarkat.
Ett skonsamt val vid egenvard.

« CE-markt medicinteknisk produkt
- Tillverkad i Sverige och Danmark

- Tygerna till verdragen ér tillverkade i
Sverige av 100 % ekologisk bomull.

» Rekommenderas dven som resekrage.

- Kan kombineras med nasvidgare eller
snarkskena.

Vid misstanke om sémnapnésyndrom
kontakta en sémnklinik fér utredning och
effektiv behandling.

Mer information om Eezyflow by
Anti-Snore Partner Sweden AB:

www.eezyflow.com
kundservice@eezyflow.com
Tel. 08 - 636 50 30
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Béittre somn - Bdittre liv!



INTERVJU

DEN STORA JAKTEN

PA LYCKA

Kvinnorattskdampen Alexandra Charles ar grundare och ordférande for 1,6 och
2,6 miljonerklubben. Organisationen jobbar for och informerar om kvinnors
hdlsa och ger nu ut boken “Lyckomyten - en arg bok om lycka”.

Varfor ger ni ut “Lyckomyten - en arg bok om lycka”?

Jag fick idén pa ett mote med vara ambassadorer. De satt och diskuterade
begreppet lycka. Alla stravar vi efter den, men vad ér egentligen ren lycka?
Den moderna kvinnan idag har alla forutsittningar for att mé bra. Anda ir
det allt fler som é4r deprimerade och nedstaimda. Forfattarna soker svar pa
varfor sd manga mar daligt nér vi har sa goda forutsattningar att ma bra.

Ar du néjd med boken?

Jag tycker absolut det ar ett intressant innehall ddr forfattarna intervjuar
17 kvinnor om deras liv och vég till lycka. Boken riktar sig till den som vill
stanna upp och fundera 6ver dessa existentiella fragor. I boken hittar vi svar
pé varfor allt fler kvinnor blir sjukskrivna och har stressrelaterade problem.

Varfor mar sa ménga kvinnor daligt i dag?

Anledningen 4r det ojamnlika samhaillet som vi fortfarande lever i. Det
foder frustration, man tycker det dr oréttvist och det skapar en osikerhet i
arbetslivet. Kvinnor bér ha samma majligheter pa alla plan. Dér ar vi tyvérr
inte i dag.

Vilka stressfaktorer ser du i samhillet?

Sociala medier och all lattillganglig information som finns i dag gor att vi
hela tiden jamfo6r oss med alla andra. Alla andra framstar som fantastiska och
sjalv kdnner man sig misslyckad och tror pa den fasad som andra visar upp.

Blir det bittre med éldern?

Visst kommer man till en viss insikt ju dldre man blir. Men dldre vill ocksa
vara uppkopplade och hinga med. Det finns en minst lika stor press bland
aldre att vara lyckad och framgéngsrik. Aven om man inte lingre tar saker
och ting sa personligt och ar lika radd for att gora bort sig, sé dr det 4anda
tufft. Ju dldre man blir desto mer och mer viktig blir det att ha hilsan. Det
ar naturligt att synen forsdmras, att man bli skrynklig och att det hianger och
slanger. Men tyvirr dr geografi, kon, alder och etnicitet nagra av flera faktorer
som fortfarande péaverkar vilken vard vi far.

Vad iér vigen till lycka?

Det &r att vi blir glada och nojda med oss sjdlva. Livet fordndras med aren,
och det maste man acceptera. Den stora myten &r att vi tror oss bli lyckliga,
bara vi nar vart mal. Problemet &r att malet hela tiden flyttas framat. Nér vi
inser att lyckan &r dar vi befinner oss mar vi bra langsiktigt.

Hur kommer det att se ut om 20 ar?

Da ér samhallet annu mer jamlikt och jamstallt. D4 kommer det vara
naturligt att rekrytera baserat pd kompetens, inte kon. Den sociala begavnin-
gen kommer att virderas hogre, den sa kallade EQ:n. Vi har varit egoistiska
lange nog nu. Jag ser fram emot en tid dé vi alla ses som varldsmedborgare
och dir empati virderas hogt.

Text: Sara Schroder

Alexandra Charles

Alder: 69

Bor: Vasastan, Stockholm

Favoritmat: Mycket fisk och gront

Smultronstalle: Manga. Vart lilla torp i roslagen. Skargarden. Barbados i
Vastindien.

Blir lycklig av: Nar helst jag kanner mig i harmoni med livet. Naturupplev-
elser, familjen, stunder med min fastman. Allt hdnger ihop.

Onskar sig: Att vi ska f3 ett jamlikt och jambordigt samhalle.

Det visste du inte om Alexandra: Tycker om att rocka rockring. Da och da.
Aktuell med: Boken “Lyckomyten - en arg bok om lycka”.
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Sommaren bdrjar hos

KLINGEL.se

Klingel — mode foér dig mitt i livet!

| Klingels webbshop hittar du allt fér modesommaren 2016

— bade favoritplaggen och accessoarerna som fulldandar out-

fiten. Vi har aven ett stort sortiment av hushallsprodukter,

hemtextil, elektronik, inredning m.m.

Bestall pa www.klingel.se eller ring var
kundtjanst pa 0774-44 44 00.
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TUNIKA
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S I Tunika av 100% polyester.
¢l Maskintvatt. One size.
99219/80X flerfargad

100 Kr

rabatt

KOD: 9488



INTERVJU

ATT VAGA

FORTSATTA HORAS

Eva Swedenmark, aktuell med boken “Om ni inte borjar leva gor jag slut”, ar
trott pa dldersdiskrimineringen i samhallet. Med boken hoppas hon réra om i
grytan och fa dldre att vaga ta for sig mer av livet.

Varfor skrev du boken “Om ni inte borjar leva gor jag
slut™?

Jag blev ledsen, ja arg, 6ver att samhillet fair ménniskor
over sextio att kdnna sig vardel6sa, fula och ingenting
virda. Vem definierar vad som ar snyggt? I samhallet
rader en norm att skonhet 4r lika med yngre 4n 25 ar.
Att livet satter spar tycker jag dr snyggt men det ar fult
enligt samhallet. Jag sag att mina vanner hade accepterat
samhillets syn pa dem. Jag arbetade egentligen med en
annan roman, men det var nagot som brinde till i mig.

Eva Swedenmark
Alder: fodd -44
Bor: Stockholm
Favoritmat: Det som lagas at mig med karlek av ndgon jag tycker om
Smultronstallen: Min skrivstuga i skargarden och Hoi An i Vietnam

Blir lycklig av: Mina barnbarns mjuka sma armar lindade runt min hals

Onskar sig: Manga fler &r med mina lskade barn och barnbarn, och manga nya
bocker, jag har sa mycket oskrivet

Det visste du inte om Eva: Jag ar val okdnd for de flesta, men jag har faktiskt gett ut
33 bocker tidigare

Aktuell med: Boken “Om ni inte bérjar leva gor jag slut”.

Hur fick du idén?

Jag kdnde mig helt enkelt lite klimd mellan genera-
tioner. Mina yngre vanner i fyrtioarséldern pratar ofta
om att de vill ga i pension nu direkt och gora allt de
drommer om. Mina vanner som dr 60 + verkar inse
forvirrat att de gar in i ett nytt skede, s& manga verkar ge
upp. “Varfor har vi sa trikigt?”, frigade de mig. “Det var
roligare forr ndr vi var unga och vackra.” Jag kdnde inte
riktigt sd.

Nir jag vil borjade skriva min bok om en kvartett
kvinnor som kinde att de suddades ut i kanterna, insag
jag att jag skrev om nagot som var viktigt for mig.

Ar du néjd med boken?

Jag tycker s& mycket om mina fyra kvinnor, Garbo,
Ingalill, Pamela och Anita, att jag redan haller pa att
skriva bok nummer 2 om dem. Nar jag skrivit klar ettan
gick jag omkring och undrade vad som hiande med dem,
sa da borjade jag skriva.

Vad vill du siga?

Kanske vill jag uppvigla lite och vdcka tankar om att
drommar kan forverkligas? Att man inte ska sitta och
vénta, utan det 4r nu man ska ta tag i sitt liv. Att vaga
gora saker man drommer om och inse att man har det
ansvaret sjalv. Och att livet blir sd mycket battre om man
inte lagger locket pa sina drommar utan férverkligar
dem. Sedan vill jag roa sa klart, det dr en skrona jag har
skrivit, ingen debattbok.

Hur tycker du kvinnor 60+ lever?

Alltfér manga tar inte for sig av livet. Nér jag skrivit
boken insag jag att jag sjilv paverkats av samhallets syn
pé att kvinnor 60+ inte ska horas och synas for mycket.
Varfor inte? Vi ar ju fyrtiotalisterna, generationen som
aldrig ger upp. Sa nu lever jag efter mitt valsprak som
alltid varit: Var realistisk, begdr det omadjliga!

Ser du en aldersdiskriminering i samhillet?

Ja verkligen. Som 60+ vidntas man gé in i skuggan. Man
ska hélla tyst och vara néjd trots att sa mycket har gatt
snett; pensionerna ar laga och éldres boendesituation ér
katastrof. Jag ser hur skonhet likstélls med ungdom. Nér
man pratar dldre pratar man problem. Vad ar det med
vart vasterlaindska samhille som inte uppskattar den
vishet erfarenhet ger?

Vad hoppas du astadkomma med boken?

Jag vill att den ska glddja manga ldsare, och som sagt
kanske ge kraft att vaga lite mer, dromma lite mer, dlska
mycket mer.

FOTO: RICHARD RYAN DE CUEVAS

Text: Sara Schroder
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9/9,16/9,23/9 8dgr Flyg fr.13.850:-

Vi bor vid Sorrento och gor utflykter
langs den vackra Amalfikusten till
Ravello, Neapel, Pompeji och Capri
med Axel Munthes Villa San Michele.

Saltstankta Bohuslan

11/8 4 dagar 6.190:-

Fo6lj med till Bohuslans saltstankta
skargard! Vi besotker, Fjallbacka,
Havets hus i Lysekil och Smodgen
samt ser pa konst i Marstrand.

9/6
13/6
23/6

1417

Buss

Bodensjon med Mainau
Engelska tradgardar i rostid
Midsommar pa Visingso
Naturskéna Héga Kusten

20/7 5.970:-

Besok slott och vackra tradgardar i
Skéane. Vi bor pa Orenas slott med
utsikt dver Oresund och Ven. Vi
provar vin pa Kullahalvons vingard.

4 dagar Buss

4/9 5 dagar Buss/bat 7.990:-

Folj med till Pommern med 6arna
Rigen och Usedom. Vi upplever
svenskminnen, Hansastader och
njuter av badorter och vacker natur.

Oppet kop, 45 dagar fore resan!

Avresa fran Arlanda
eller Stockholms Central

13/9 7 dagar 13.290:-

Flyg

Folj med till Ligurien och eleganta
San Remo déar vi besdker Nobels
hem. Fran tryffelstaden Alba gor vi
utflykter i vindistriktet Langhe.

Konst
18/8
Upplev ljuset pa Skagen. Visning av
Skagens konstmuseum, Michael och
Anna Anchers konstnarshem samt
tur med "Sandormen” ut pa Grenen.

& Natur i Skagen

6.950:-

4 dagar Buss

a7

18/8
18/8
19/8

Malena Ernman pa Dalhalla
Sommardagar pa Gotland
Tyrolen med Ornnéstet
Konst och natur i Halland

Shakespeare i Cotswolds
2/7 6 dagar Flyg 12.850:-

Upplev vackra slott, romantiska
tradgardar och idylliska byar samt
Oxford. Vi bor i Stratford-upon-Avon
dar vi gar i Shakespeares fotspar.

Rundresai sodra Finland
10/8 6 dygn Bat/buss 8.950:-

Folj med till vackra Insjdfinland da
vi bor pa Valamo kloster, "Slotts-
hotellet” i Imatra samt besdker
Runebergs hem i Borga.

Vtriangelresor

08 - 6651035
www.triangelresor.se

Besok oss pa
Seniormassan, och fa

Vardecheck

pa fotanalys i en av
vara stockholms-
butiker

e e e e

WA

Stockholm Torsplan
Solnavéagen 2 D
Vid nya Karolinska
Tel: 08-690 25 53
Man - fre: 8- 18

Stockholm Soder
Fatburs Kvarng. 10
Tel: 08-658 00 58
Man - fre: 8- 18
Lor: 11-15

teamolmed
butik

for ett rorligare i

www.teamolmed.se

Att ldras innebér nya utmaningar f6r din
munhélsa. P4 manga av Folktandvardens
kliniker for allmantandvard har vi team med
extra utbildning i tandvard och munhélsa for
seniorer. Vi har dven medicinsk tandvard som
i huvudsak arbetar med geriatriska patienter.

Mot oss pa Seniordagen i Kungstradgarden

den 26 maj (11-19) s& beréttar vi mer. Folktandvarden
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| HARMONI MED NATUREN
HARMONISK WEEKEND VID VATTNET

Den skona naturen och den gladje som rader over att fa ta hand om sina
gaster gor att man faller handlost for Tyleback Hotell & Konferens strax

utanfor Halmstad.

otellet ligger s& vackert inbidddad i Tylosands
strandskog, bara ett stenkast fran Kattegatts salta
bad. Man kénner sig genast lugn - och liksom
inspirerad. Och Tylebacks personal gor att man
kénner sig extra vilkomnad.

Sjalva hotellet &r smakfullt utformat och i harmoni med
naturen. Nar huvudbyggnaden stod klart utmérktes den av
Halmstad Kommun med “Arets arkitekturpris” Som gist
uppskattar man att alla rum har egen uteplats, det ger en skon
kinsla av att vara néra naturen.

Har finns ocksa "hotellhus”, som varmt rekommenderas
till séllskap, ddr man kan njuta av bekvamt hotellboende och
samtidigt ha majlighet till sjalvhushall.

Tyleback omgivningar inbjuder till skona upplevelser, som
promenader lings kuststrackan men ocksa yoga i parken. Eller
sa tar man helt enkelt en tur in till Halmstad med alla dess
begivenheter.

Med nagra av landets mest populéra golfbanor inpa knu-
tarna, dr Tylebdck dven ett perfekt val for golfaren. Hotellet &r
omgivna av minst sex golfbanor/triningsanldggningar, och alla
ligger inom ett avstand pa fem till femton minuter med bil.

En avkopplande massage i Salong Ma Bra, kénns som ett ex-
tra bonus efter en hel dag ute - och innan en god middag: God
mat forhojer som en minisemester, och i koket moéts svenska
traditioner och internationella smaker pa ett fint sitt.

Miniguide till

Tylebdick Hotell & Konferens

* Tyleback Hotell & Konferens
strax utanfér Halmstad.

* Hotellet ligger vackert inbad-
dad i Tyl6sands strandskog, nara
Kattegatt.

* | kdket mots svenska traditioner
internationella smaker.

*Ma brai Salong Ma Bra, med
bastu, gym, massage och behan-
dlingar.

* Se&Gora: Omgivningarna ger
Tyleback en speciell kansla.

Spela boule, fagelskadning, golf,
promenera. Besok Halmstad.
Inomhus finns gym, bastu, yoga,
matlagningsaktiviteter och dryck-
esprovning.

Mer: www.tyleback.se
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ngh Chaparral ar en nOJespai’Ii' .
Sméland, helt olik alla ai f i
Hir upplever ni det rikt 'V ‘
Vistern s som det en géngv‘iﬁ‘ i .' {,
mitten av 1800-talets Aineri’ka,- '
Dufar triffaallado olikakarak-
tirerna som levde i Vi V@t&g 8
cowboys, banditer, shel_j & -
mexikaner, indianer och
Chaparrals egna hji%‘tar Ky
och Zorro forstds. =

Oppet 28 maj - 14 augustl sa.mt""_
' helgerna 19 - 21 och 26-28 a.ugust

w—W

50V GVER [ VILDA VASTERi /

Ta med barnbarnen t111 vasternst den
High Chaparral och fa en rohg och ; } :

oforglomhgupplevelse
Boende & entré for 2
65+ & 2 barn, enda,st - e -
(ga.llermandag forsdag 30 maj- ‘23j'€hi : | g Kulltoxp | Smaland | Www.highchaparral.se .
L3 v % : B o = "+.__4.I
WWW.LVI.SE

Den nya tekniken
1 vara horapparater
kan gora underverk

Nu kan du lésa tidningen — igen!

Valj batteri — och las var som helst!

for din horsel

I\/l a n i Li n |< Zi = = Horapparatens utveckling har liksom all 6vrig teknik
g p gatt framat 1 mycket snabb takt. Kom till Bra Hoérsel
.. . . och ta del av framstegen. Du far traffa en av vara
Portabel laskamera som forstorar och forstarker text erfarna audionomer som ser till att du far en grundlig
och bild. Den ar dessutom mycket enkel att anvanda. horselundersckning och sedan viljer vi tillsammans

MagniLink Zip och alla vara andra svensktillverkade ut vilken hérapparat som skulle passa just dig.

synhjélpmedel visar vi pa Seniordagen 26 maj i Horselprovet dr kostnadsfritt. Vi erbjuder ocksd tva
Kungstradgarden. Valkommen! manaders _fri provtid pa alla vara horapparater.

%JLI_/H | o ot BraHorsel

WWW.LVI.SE Danderyd 073-964 39 12 Globen 070-796 97 76

Goteborg 073-59529 89 | www.brahorsel.se

LVI &r en av vérldens ledande tillverkare av synhjalomedel och har funnits i branschen i 35 &r.




RES | SVERIGE

M T,

Jlll

| Wi

y |
/|

I h_ _

[~
m



Guide till Biorholmen

Marina & Sealodge

* Modern hotell- och konferen-
sanlaggning langst ut pa Tjorn,
uppbyggd med hansyn till saval
omgivningen som dess historia.

* Har finns badbrygga och bastu.

* Se&Gora; Battur till fiskelagen
eller 6arna, salsafari, stenskulptur-
erna pa Pilane gravfalt.

* Restaurang: En vasterhavsinspir-
erad meny ar det basta tipset,

* Golf: Tjorns Golfklubb.
Stenungsund Golfklubb,
Kungalv-Kode Golfklubb.

Mer: www.bjorholmensmarina.se

PARLA PA

RES | SVERIGE

VASTKUSTEN

Langst ut pa Tjorns nordvastra udde hittar vi Bjorholmen Marina & Sealodge. Vi sdtter oss pa bryggan,
njuter av havets skiftningar, ser oss omkring: Fiskeldaget, 6arna, Bohusbergen..Det &r oméjligt att upple-

va stress medan man ar har.

astun langst ut pa bryggan lockar, men forst dr det dags att uppticka
omgivningarna och vi ger oss i vdg pa en promenad ldngs klipporna med
havet som maktigt séllskap.
Ett sdrskilt tips under en sommarweekend ar forstas att ta en battur:
Horisonten mot vister ligger nagra minuter bort, och dér kan man besoka
sdlkolonier. Vid samre véder ar det bast att firdas inomskérs mellan 6arna.

Ett annat tips 4r att ta farjan till Hiron som ér ként for sina fina vandringsleder i
fantastisk natur: Haron praglas av tradlosa hallmarker genomkorsade av dalgédngar
med manga artrika natur- och vegetationstyper.

I sommar kommer det dessutom att finnas en RIB- bét hir Bjérholmens Marina.

Det gamla fiskeldget Kyrkesund dr ocksa vil vért ett besok, och de kulturintresse-
rade rekommenderas att besoka stenskulpturerna pa Pilane gravfilt och Akvarell-
muséet, bara en kort biltur bort.

Har ni en golfare i séllskapet, kanske ni blir 6vergivna av denne nagon: Pa bara
femton minuter nar man Tjorns Golfklubb med en fint kuperad 18-halsbana.
Stenungsund Golfklubb ligger ytterligare 20 minuter bort, och Kungélv-Kode
Golfklubb med sin seaside - och parkkaraktir, som ér en av véstkustens riktiga pérlor,
ligger en timmes fard bort.

Sent pa eftermiddagen, efter alla utflykter och aventyr - inklusive en visit hos
fiskhandlaren - &r det definitivt dags for den vedeldade bastun som liksom svévar
6ver havet. Ett dopp rakt ut fran bastuhettan ned i det klara, salta vattnet dr en upplev-
else. Men det dr minst lika skont att bara sitta pa bryggan utmed bastun.

Sé dr det dags for middag. Att borja med ett glas prosecco och nagra ostron nar
solen gar ned, dr alldeles, alldeles - underbart. Man sitter néstan i havet; restaurangen
ligger namligen pé den stora bryggan. En vasterhavsinspirerad meny ar det basta
tipset; fiskeldgets fiskare 4r ute dagligen och firskare fisk gar inte att fa tag pa. I som-
mar kommer man ocksa att utoka sin a la carte-meny med mer skaldjur.

Gissa om man sover gott sedan, till vagornas kluckande. Rummen &r snyggt desig-
nade och alla rum har hérliga glaspartier med utsikt antingen 6ver Stigfjordenarkipel-
agen eller Bohusbergen. Gamla detaljer méter nya inslag i en trivsam och ombonad
milj6 - och véstkustkanslan ar alltid narvarande.

Till sist: Har finns ocksa en gasthamn for er som vill ha en bilfri sommar. Och just

det: Aker ni hit om hosten, forsok da vara med om ett hummerfiske - det ir en garan-
terat oforglomlig upplevelse.

For fler erbjudanden, tips och inspiration besok www.senior.se
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30 NARMARE DINA SMULTRONSTALLEN.

Hos oss bor du narmare upplevelserna till en lagre kostnad.

jer sjalv om du vill ha fullservice eller sjalvhushall hos
50 vandrarhem. Vi finns i hela Sverige fran norr till séder -

i storstad, smastad och pa landsbygden. Valkommen!

www.svif.se

Sveriges Vandrarhem i FGrening
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FORSBERGS
FRITIDSCENTER

ALLTID:

N Valfyllda hallar med
bade nytt och beg

s 8 +/ Bra betalt fér inbyten! .

S vVéilsorterade
Mg tillbehérsbutiker

Forsbergs Fritidscenter man-tors 10-18, fre 10-15,

Stockholm sén11-15
www.forsbergsfritidscenter.se tel. 08-756 67 60

RO BYG G E —en butik fér medvetna kunder

ROBYGGE -en butik for alla sinnen med omsorgsfullt formgivna och
framstallda varor, noga utvalda med tanke pa kvalitet, mening och skonhet.
Har hittar ni leksaker, presenter, musikinstrument, bocker, konsthantverk,

ritmaterial, ekologisk hudvard, stenar och mineral samt Férgbygges ekolo-
giska farg for inomhusbruk.

Vi finns pa Hornsgatan 28 i Stockholm och i Ytterjarna.

www.robygge.se

Varldsarv, ™
olja, konst och
hembygdsgard

Virldsarvet Engelsbergs
bruk riknas som ett av
varldens frimsta industri-
minnen. Under en guidad
visning far man bl a komma
in 1 mulltimmerhyttan dér
vattenhjulet sitts igang,

Oljeon, varldens aldsta
bevarade oljeraffinaderi,
ligger i Angelsberg, Hiri-
fran fick de svenska hus-
héllen och industrin saval
smorjoljor som fotogen
under 50 ars tid.

Skulpturparken som
ligger mellan bruket och
Angelsbergs samhille, 4r en
av parkerna dar Skulptur-
torbundet firar sitt 40-ars-
jubileum i ar. Temat i ar

ar "Efter Kaos”.

Vistanfors hembygds-
gard ligger 1 Fagersta,

ca 15 km frin Angelsberg,
med ett naturskont lige vid
en av slussarna i Stroms-
holms kanal, som 1 ar fyller
220 ar! Har finns en gam-
maldags handelsbod med

utstallningar och forsiljning

av presentartiklar. Pa om-
radet finns dven kaffestuga,
keramikverkstad och flera
museistugor.

Fagersta Turism
737 80 Fagersta

Tel 0223-131 00 %
turism(@fagersta.se AGErsta

. KOMMUN
www.fagersta.se/ turism
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Sport-bh med maximal support, utan bygel.
Finns i storlek 65-105, B-H-kupa

FOR KVINNOR I ALLA ALDRAR

Eva Melke ar en specialbutik for underklader och badklader. Hos oss finner kvinnor i alla aldrar ett brett
utbud av bekvama och fina bh med eller utan bygel, sportbh och badklader.

i ger alltid personlig service och hjalper véra kunder att hitta den perfekta  brostproteser till drabbade kvinnor och lata dem fa prova ut de i en lugn och harmon-
bh:n. Har man aldrig haft en bh som sitter som den ska vet man inte vilk-  isk miljo.

en oerhord skillnad det gor! Bysten fér ett ordentligt lyft, magen trollas Vi har ett brett utbud av underklédder och badklédder for brostopererade med ficka
bort, hallningen blir béttre och ryggen far det stod den behéver. for brostprotes.
Forutom underklader och badklader har vi dven strandklader och Vi har ett stort urval av brostproteser fran fyra olika leverantorer.
nattkldder. Hos oss far varje utprovning ta tid!
Redan 1948 lade Eva Melke grundstenen till féretaget Eva Melke AB, darav namnet. Mer om foretaget hittar du pa: www.evamelke.se

Idag bedrivs foretaget vidare i hennes anda och med hennes ambition att ta fram

Mjuk och skén bh med Snygg baddrakt som finns
extra breda axelband med bade med och utan ficka
ficka for protes. for protes.

Finns i storlek 75-115,
A-F-kupa

Finns i storlek 38-48,
B-D-kupa.




SENIORDAGEN

M6t oss pd Seniordagen i monter 29

Sl | Vara reseledare ar experter pa sina resmél, genom deras kunskap och
engagemang far du en unik upplevelse.
Nyfiken? — Kom och lyssna sé far ni veta mer!

26 MAJ

& Foreldsningar och underhdlining med ReseSkaparna:

= ¢ 11:00 ReseSkaparna inspirerar, Musikresor, Kuba, Sydamerika
* 16:30 Temaresor; Mat & vin, bridge, vandring och golf

® 16:30 Rikspelman Maria Hulthén pé Stora Scen

Vi har flera fina reseerbjudanden och tavling i var monter. Valkomnal

i
.
-

W

L L Innehdllsrika resor for nyfikna seniorer

Skottland med Tattoo

Upplev 6n Skye, Loch Ness och en av vérldens
mest spektakulara shower - Military Tattoo.

Erbjudande:
Boka senast 30 maj - erhdll 500 kr rabatt §
8 dagar, 9 aug ord. 15 750 kr

e Flyg Arlanda-Edinburgh t/r
® Del i dubbelrum med frukost 7 nt
® Rundresa ® 6 maltider ® Tattoo ® Skottlandsexpert

) % 1 FOIIYNTEGY Dalhalla med Malena — 3 250 kr ord. 3 750 kr 2 dagar 9 juli
) 1’2&'-:.. | B | SVERIGE Taubespelen — 4 600 kr 3 dagar 16 juli

T Uk Dalhalla med Carmen — 3 750 kr ord. 3 950 kr 2 dagar 13 aug

Ll & o JOE—y —

N2 l(
Rese APATNQ Resor for nyfikna seniorer. Alltid med reseledare i vérldsklass.  08-94 40 40 www.reseskaparna.se

EVENT & RESOR

@ Capio Medocular
Ogonkliniker

Nu har jag inte grastarr langre.
Och inte glasogon heller.

”For ett ar sedan fick jag beskedet att jag hade grastarr. Pa natet laste
jag att det fanns tva alternativ. Antingen att satta in en standardlins som
betalas av landstinget, da skulle jag bli av med besvaren som grastarren
gett mig. Eller en speciallins som dessutom gor att jag kan se bra bade
pé langt och nara hall. Da skulle jag sjalv fa betala skillnaden mellan
speciallinsen och standardlinsen. Jag valde speciallinsen. For forsta
gangen pa 25 ar ser jag nu helt perfekt utan glaségon.”

Helena Ekl6f, Uppsala.
Sedan 1 januari 2015 kan du gora ett fritt vardval och fa méjlighet

till en speciallins till reducerad kostnad. Ring 020-22 00 02 sa far
du veta mer, eller besok www.medocular.se for mer information. .-_

Stockholm | Géteborg | Malmé | Uppsala | Jonképing



AETESET W W

— .-:—-

.Sgﬂi‘ﬁ" K __yssn’mg fr'l40.-
R

Det finns manga anlednmgar aLtt glﬂa-'Fatlfﬁfr Ma];en, ShOpplegﬁﬁ och priserna. Promenera

genom historien.i Gamla stan och-vila trotta fott&.ﬁa'k—adhusplatsens myller..Du hittar gott

om uteserveringar, caféer och fmkrogar-?b{'é _gmaa Tallink Spa Hotel. Har finns Aqua Spa -
ett vattenparadusmedflera poolerech-}acuzms
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WY TALLINK

Boka pa tallink.se | 08-22 21 40*

*Serviceavgift 70:- per bokning tilkommer, boka online sa bjuder vi pa den.
Galler utvalda avgangar t o m 31.8 2016. Begransat antal platser




JURMALA: NORDLIG
RIVIERA FOR DIN UNGDOM

ROTEN AV VAD JURMALAS KURORTSHOTELL HAR
ATT ERBJUDA FINNS I NATUREN.

Resenirer brukar kalla kurortstaden Jarmala for en fristad.
Det finns inte s& mycket trafik och oljud hér som i huvudstaden,
och kurorten ar stolt 6ver sin vdl omhéndertagna miljo, vackra
traarkitektur och vénliga, trevliga invénare. Staden ligger bara
20 minuter fran Lettlands huvudstad. En del resenérer féredrar
att tillbringa nagra dagar hir, andra en vecka, men en andel av
besokarna spenderar hela sommaren; den rena luften med sin
unika sammansittning, solen, och havet erbjuder allting som du
kunde 6nska dig, samtidigt som stadens historiska tréarkitektur
utgor en fullindad, aristokratisk inramning av detta landskap.

KRAFT FRAN NORDLIGA TRADITIONER

Jarmala erbjuder ocksa ett brett urval av halsobehandling-
ar som grundas i generationslanga traditioner och artionden
av erfarenhet. De forsta baden 6ppnade hir sé tidigt som
pé 1800-talet da folket som bodde i utkanten av Riga upptéck-
te den ldkande inverkan hos kéllor med svavelvite. Idag &r
denna 200 &r gamla tradition med att nyttja naturens kraft for
rekreation och hélsa fortfarande vid liv och har flitigt i bruk. Nu
stdds de av modern medicinsk diagnostik och valbalanserad, hl-
sosam och naturlig kokkonst i spacentrumens restauranger, som
ocksa erbjuder cateringtjinster for sirskilda kostbehov sasom
gluten och allergenfria ritter.

MAGI MED HETA STENAR

Lat oss borja med var gamla goda bastu. Jarmalas strand-
kurortshotell “Baltic Beach Hotel & Spa” erbjuder ett flertal
varianter av den traditionella ryska basturitualen. Oleg Blinov,
hotellforestandaren, har beréttat att bastuanldggningen ”The
Banja” erbjuder tio olika spabehandlingar: ‘Den enklaste och
mest traditionella 4r den piskande ritualen. Bastukvasten och
bastuskotarens skicklighet ar av vikt har. For en komplett rysk
basturitual anvander vi bjérkkvastar, gnidning med is och
skummassage med Altay-tval pa ett varmt marmorbord’ Bastuns
stolthet 4r sina uppvarmningsvaggar pa 16 ton av karelsk granit
som garanterar en perfekt jamn temperatur och som ar huvud-
forutsittningen for en sarskilt behaglig anga; ‘Detta granitstycke
formades for miljoner &r sedan - det var detsamma fore oss och
kommer forbli detsamma efter oss’

GYTTJA OCH NAFTALEN
Traditionen med att nyttja jordens botande kraft erbjuds

pa Jarmalas kurortshotell “Baltic Beach Hotel & Spa”. Genom

att anvanda deras kunskap om medicinska egenskaper hos den
gyttja som finns i Kemeris myrmarker och Lettlands sjéar kom-
mer professionella likare forbereda ett antal kurer som avldgsnar
inflammationer, smartor och framjar kroppens egen dterhamt-
ningsprocess. Kurerna nyttjar substanser sasom torv, sapropel,
gyttja och lera, och dérutover produkter fran Déda havet i Israel
och naftalen frin Azerbajdzjan.

LETTISK PRAGEL

Hotellet "Kurshi Hotel & SPA” ér ett av de nyaste kurortsho-
tellen i Jarmala. Hotellchefen Zane Steinberga berittade att
spacentrumet i ar kommer erbjuda nagonting nytt: ‘Under den
nya sasongen kommer vi erbjuda etniska lettiska kurer som
bygger pa véra lokala bastutraditioner. De inkluderar piskande
ritualer, olika infusioner och massagebehandlingar’ Hotellet har
fast sdrskild uppmérksamhet till far- och morféraldrar som reser
med deras barnbarn, eftersom de av alla behover vila, stillhet och
kraft: ‘Medan de éldre njuter av deras sparitualer erbjuds barnen
kreativa workshoppar och olika spel’ berittar Zane Steinberga.

FORYNGRANDE BARNSTEN

Hotellet "Amber Boutique Hotel & SPA” ar beromt for sitt
barnstensrum. Birnstenssyra ger denna baltiska ddelsten botande
egenskaper som stimulerar cellfornyelse. Hotellchefen Péter-
is Grinbergs berittar: ‘Balansfilosofin pa vért hilsocentrum
innefattar tre steg: diagnostik av personens fysiska tillstand,
foryngringsprocessen, och bevarande av de uppnadda resultaten.
Forst maste vi upptécka vad som forhindrar personen fran att
vara hélsosam. For foryngringsprogrammet har vi tagit fram en
optimal kombination av kost och traning, alltmedan ett stress-
paverkat sinne befrias genom avkopplingsbehandlingar och en
fullandad, positiv milj6. Nér dessa saker val uppnatt balans tar
patienten sina forsta steg mot ett harmoniskt liv!

KOREANSK PRAGEL

Ett aldrig tidigare skadad erbjudande kommer finnas till-
géngligt frin den nya aktdren pa hotellet Villa St Maria pa Jo-
masgatan. Den nya sdsongen invigs har i koreansk stimning med
traditionella koreanska hand- och nagelvardsbehandlingar, samt
en variant av den traditionella koreanska bastun som sedvanligt
anvéinder salt och aromatiska véxter f6r avkoppling.

FAKTA

Jarmala ligger ungefar 20 km
vast om Riga

Jarmalas mittpunkt, Majori,
ligger 13 km fran Riga flygplats

Jurmala Turist och
Informationscentrum
E-post: info@jurmala.lv
www.visitjurmala.lv

Jormala

For fler erbjudanden, tips och inspiration besék www.senior.se 45



HALSA

SE BRA MED HJALP
AV ZEBRAKLINIKEN

Harmonisk, avkopplande och medicinsk kompetent. Hos Zebrakliniken blir du val
omhdndertagen samtidigt som dina 6gonproblem avhjalps.

gonproblem &r bland det mest besvirande som

man kan drabbas av. Men det finns hjilp att fa.

Vid Odenplan i Stockholm ligger Zebrakliniken,

en modern 6gonklinik med kompetens att utféra

behandlingar mot flertalet olika 6gonsjukdomar.
Har far du alltid traffa en 6gonlidkare och kirurg, dven om du
inte har en kirurgrelaterad 6gonsjukdom. Dessutom erbjuds du
snabbt en tid. Vid icke akuta besvir far du normalt en tid inom
en till tva veckor.

Opererar pa nagra minuter

Att opereras for grastarr dr bland den vanligaste operationen
i Sverige. Hela 90 000 patienter genomgér en sadan behandling
per ar i Sverige. Av dessa drabbas omkring 15-20 procent av s&
kallad efterstarr.

Efterstarr beror pé att smé celler blir kvar i linskapseln efter
operationen. Nar dessa

delar sig stor de ljusstralarnas vig in i 6gat. Det 4r inte ovanligt
att efterstarr uppkommer mellan ett halvt till fem &r efter en
lyckad grastarroperation, berdttar Martin Reza Zand, 6gonlakare
och kirurg pa Zebrakliniken.

Behandlingen mot efterstarr dr snabb och enkel. P4 bara nigra
minuter genomfor Martin operationen och patienten kan se
Kklart igen.

Upplever man synférsamring efter en lyckad grastarroperation
ska man alltid bli

undersokt. Det finns oftast hjalp att f4, sdger han.

Kosmetisk hjilp

Martin 4r inte bara specialiserad inom 6gonsjukdomar. Hos
Zebrakliniken kan du éven fa hjilp med kosmetiska problem, sa
som hangande 6gonlock och skonhetsflickar runt 6gonen.

Vissa patienter besvéras av hangande 6gonlock som ger ett
trottare utseende. Att

fa tillbaka sina pigga 6gon kan betyda mycket for patienten. In-
greppet dr enkelt och gors med lokalbedovning. Efter en vecka tas

stygnen och man kan aterga till vardagliga sysslor, beréttar Martin.

En 6gonplastikoperation tar cirka en timme och du limnar
kliniken samma dag. Ingreppet gérs medan du lyssnar pa lugn
musik under operationens ging. Om du vill far du ocksé en lug-
nande tablett.

Martin Reza Zands 6gon-rad

* Mirker du en synforsamring, s dr det bra att ta reda pa vad
som orsakar den. Manga problem ga i dag att atgarda relativt
enkelt.

* Kanner du smarta eller vérk i 6gat sa bor du soka vard och
boka tid for undersokning.

* Har du nagon i sldkten som har glaukom (gronstarr) sa var
extra vaksam. En unders6kning kan avgora om du &r i riskzonen.

* Var radd om dina 6gon. G4 till optikern och ta reda pé din
synskirpa. Framfor allt om du kor bil.

* Patienter med diabetes eller hogt blodtryck bor fa sina 6gon-
bottnar undersokta for att kunna sétta in nodvéndig behandling i

tid.

can

Zebrakliniken

Vad: En modern 6gonklinik
Var: Vastmannagatan 45,
Stockholm

Utfor: Behandlingar mot
ogonsjukdomar som glau-
kom och efterstarr, 6gon-
locksplastik, borttagning
av skonhetsflackar, syn-
undersokning for korkort.
Ovrigt: Ar anslutna till
Stockholms Lans Landsting
(frikort galler)

Hemsida:
www.zebrakliniken.se
Kontakt: Tel: 08-34 33 00
E-post: info@zebrakliniken.se
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paSitra Brunn J

Fre 24 juni
Fre 15 juli

Lor 24 sep

Onsdagspub  29/6-10/8
med doft fran grillen till ljuv musik

29 juni

6 juli
13 juli
20 juli
27 juli
3aug

10 aug

Pa onsdagspubarna erbjuds grillbuffé

195 kr. Grilla

banden bérjar lira vid kl. 20.00.

g

Sétra Brunn, Sa

Midsommarfirande

Folkmusik pa Brunnen
(arr: Vastmanl. spelmansforbund) °

t Ljusfest

Ryders - En rejl nostalgitripp med musik
fran 50- och 60-talet

Four leaf clover — Country nir den &r som bést

Utanbygatan - Tung reggae fran Visteras
ZZ Rock - Sydstatsrock med rétt kinsla
Waves - Irléndskt

Red Rooster Revisited
— Tungt svéngande blues
fran Skane

‘Forliang kvdllen!

Logi inkl. grillbuffé, frukost
samt entré till spa. Erbjudandet
galler onsdagspubar.

Amarula Hats

- Salas basta partyband
Hotell Skogsgarden 1 045 kr/pers
Allmogelogi 845 kr/pers
Brunnslogi 745 kr/pers

o

3
SATRA BRUNN

Sedan 1700

rna tands kl. 18.00 och

la o Tel. 0224-546 00  info@satrabrunn.se e satrabrunn.se

ARETS TURISTMAL

“FOR ATT NI HAR HOG KUNDSERVICE, BRA ENGAGEMANG
OCH NOJDA KUNDER SAMT FOR ATT NI PA ETT POSITIVT
OCH DRIVANDE SATT STICKER UT FRAN MANGDEN.”

A WORLD OF

AT

EUROPAS STORSTA UTSTALLNING

EN UPPLEVELSE | VARLDSKLASS VISAS | KALMAR
100 SKELETT OCH “LEVANDE” DINOSAURIER
SER HUNGRIG FRAM EMOT ER ANKOMST

25 JUNI - 21 AUG ALLA DAGAR 10-17
27 AUG - 25 SEPT LOR - SON 11-15
For mer info besdk girna var hemsida:
www.aworldofdinosaurs.com

10 km vaster om Kalmar till Tingby utefter vig 25 mot Nybro. Litt att se fran bada hall.

FANTASTISKA
FAKTA

100 SKELETT OCH
“LEVANDE” DINOSAURIER
fran 1m upp till den ofattbara
Mamenchisaurus som var

40m lang, 15m hég och vigde
80 - 100 ton vilket motsvarar
8 turistbussar.

3 000 kvm utstillning inomhus
10 Sauropoder vars ungar riskerade
drunkna i féraldrarnas enorma fotspar.
8 Parasaurolophus med jittelika
huvudbégar fér kommunikation,

10 T-Rex med kikar som var

15 ganger kraftigare in ett lejons.

700 meter ar lingden av alla vara
100 DINOSAURIER nir vi stiller
upp dem i en rad och

600 ton ir deras vikt vilket motsvarar
8 000 fullvuxna manniskor

DU KOMMER INTE NARMARE ETT
RIKTIGT MOTE MED DINOSAURIER
OCH ATT FA MOTA DEN VARLD SOM
EXISTERADE FOR 65 MILIONER AR
SEDAN KITTLAR NOG FANTASIN HOS
DE FLESTA MANNISKOR

Varmt vilkomna
o3
Rotand Wibery

Virldens storsta dinosaurie?
Har star jag vid Mamenchisaurus gigantiska hand och underarm som tros ha
varit 40m lang, 15m hog samt vigt 80 till 100 ton.
Fossilet som man funnit i Kina anses tillsammans med Argentinosaurus och
Titanosaurus som ett av de 3 storsta i virlden.




HONDA

The Power of Dreams

Byt till en
testvinnare,
mot Honda pa
Seniordagen!

Jazz: Krocksakrast
i smabilsklassen*

CR-V: Vinnare av Motor
Trend SUV of the year 2015**

HR-V: Lilla klassens
testvinnare i Teknikens
Varlds stora SUV-test***

*Teknikens Vérld 22/12 2015. **www.motortrend.com 15/10 2014. ***Teknikens Varld nr 22 8/10 2015.

STHLM BIL

Murmastarvagen 41,127 35 Skarholmen
Méan-fre 10-18 16r 11-15 s6n 11-15 Tel 08-26 71 71
info@sthimbil.se www.sthimbil.se




