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Karortarstnieciba un SPA




SATURS

KURORTVIESNICAS

Alve Hotel

Amber Sea Hotel G Spa ****
Amber Spa Boutique Hotel ****
Baltic Beach Hotel *****
Dzintara Liedags
Hotel Jarmala Spa
Kurshi Hotel G- SPA
Pegasa Pils****

TB Palace Hotel G SPA
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KURORTA

REHABILITACIJAS CENTRI
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Sanatorija Belorusija
Sanatorija Jantarnij Bereg
Jaunkemeri

Rehabilitacijas centrs SIVA
Rehabilitacijas centrs Vaivari

VIESNICAS

20 km 8 km 500m
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12 Jomas iela 88a, Majori
18 T+ 371 29148086
20 F.+371 67755972

alve@alve.lv
www.alve.lv
Kontaktpersona: Inese Zirne

t *kkk

Eiropa Hotel G Restauran

SLIMNICAS

Cena par numuru: 40 — 140 EUR
7 PVN, Wi-Fi, autostavvieta
(péc iepriek$éjas rezervacijas)

Jarmalas slimnica

Z0OBARSTNIECIBAS

13

ReDent
Royal Dent

16
17 Vaka foto — Kurshi Hotel G- SPA

ALVE HOTEL »+

Balstoties uz daudzu gadu garuma iegtto praksi, atveseloSanas centra “VALE" spe-
cialisti izstradajusi dazadas atveseloSanas programmas: Kompleksa organisma atti-
risanas programma, Sulu terapija, Programma “Detox". Katras programmas beigas
pacients sanem noradijumus individualas édienkartes veidosanai un rekomendacijas,
kuras ir izstradatas, balstoties uz katra organisma individualajam ipasibam. Pat ja
JUs neesat planojusi krasi izmainit savu dzives veidu, pievérSoties Nattrterapijas pa-
matnostadném, masu centra izstradatas atveselosanas programmas efektivi kalpos
ka profilaktisks lidzeklis pret saslimsanam, nostiprinot organisma aizsargspéjas un
pieskirot papildus energiju un mozumu.

ATVESELOSANAS
PROGRAMMA

Vienas dienas organisma attiriSanas programma, kura ir piemérota aiznemtiem cil-
vekiem.




AMBER SEA

Plass klasts ar SPA procediram: masazas un kosmetologija, tai skaita jaunas ekolo-
giskas proceddras un rituali, izmantojot augstas kvalitates, efektivus medikamentus,
kas liks Jums sajust skaistumu un parliecibu vai vienkarsi gat baudu un palauties
masu kvalificétajiem specialistiem. Viesnica ir Thai Lotus masaZzas studija ar specia-
listiem no Taizemes: gatavi Jums sniegt energiju un stipru veselibu !

ATVESELOSANAS
PROGRAMMA

ANTISTRESS (3 DIENAS/ 2 NAKTIS): aktiva cina ar stresu!

SPA programma ieklauts:

Divas naktis izvélétaja numuru kategorija, brokastis, katru dienu vakarinas (dzérieni
par papildmaksu), katru dienu Akvakluba apmekléjums - sauna, tvaiku pirts un ba-
seins, agra iebraukSana un véla izbrauksSana, 3 SPA proceddras katrai personai (re-
laksejosa aromavanna, pretstresa procedira mugurai, relakséjosa kermena masaza),
halati, autostavvieta, bezvadu internets Wi-Fi, ndjosanas ekipéjums (divas reizes uz
60 min.) vai izbrauciens ar velosipédu (2 reizes uz 1 stundu), PVN.

Cenas no 233 EUR/ 1 personai
Spéka no 24.08.2015 lidz 01.07.2016
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Dzintaru prospekts 68, Dzintari
T.+371 67751297

F.+371 67 146601
info@amberhotel.lv
www.amberhotel.lv
Kontaktpersona: Jelena Sobolenko
T.+ 37167146602
sales@amberhotel.lv

Cena par numuru: 69 — 299 EUR
Brokastis zviedru galds, akvakluba apme-
klgjums (sauna, tvaiku pirts, baseins) ,WiFi
Internets, autostavvieta, PVN.
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MeZa prospekts 49, Bulduri,

T.+371 67755330, F. +371 67755332
info@amberspahotel.lv
www.amberspahotel.lv
Kontaktpersona: Péteris Grinbergs
T.+371 26006167
peteris@amberspahotel.lv

Cena par numuru: 75 — 580 EUR
Numura cena ir ieklautas brokastis ,My
Life" restorana, kluba “Balans” izman-
to$ana (ieeja pirtis, baseins, fitnesa
studija, Gdens aerobika/ grupu nodarbibas.
Papildus gultas un gultinas bérniem ir
pieejamas péc iepriekséja pieprasijuma.

BOUTIQUE

Masu “Amber Wellness Spa" filozofija balstas uz individuali piemeklétam prog-
rammam. Seit ir izveidota “Balans" programma — unikals diagnostikas un atjau-
nosanas metozu komplekss, kas sastadits ar mérki sasniegt balansa stavokli.
Balstoties uz Austrumu zinatni un apvienojot to ar Rietumu zinaSanam un inova-
cijam, més piedavajam Jums tradicionalas un masdienigas proceddras, tadas ka
masaza, kermena un sejas kopsana, ddens un dinu proceddras, termoterapija
un elektro-stimulacija.

Péc katras procedras Jus varat atvilkt elpu omuliga atpatas telpa, iemalkot zalu
téju ar medu vai nobaudit svaigi spiestas sulas un auglus. |zieto procediru efektu
pastiprina harmoniskas mazikas skanas un éterisko ellu aromati: lavanda, gera-
nija, ilang-ilang, rozmarins, paculi.




BALTIC BEACH

“Baltic Beach Hotel" — 5* SPA viesnica, kas atrodas karorta Jarmala, pasa Rigas
jaras lica krasta, parka ieloka. Viesnica ir viegli sasniedzama tikai 15 minasSu brau-
ciena attaluma no starptautiskas lidostas “Riga” un 25 minasu attaluma no Rigas
centra.

Unikala atrasanas vieta kapu zona lauj baudit mierigu atpdtu un lieliskus skatus
tikai Tsas pastaigas attaluma no Jirmalas sirds — Jomas ielas.

Viens no lielakajiem SPA centriem Ziemeleiropa, pirts kompleksi, individualas
un grupu sporta nodarbibas, lieliski restorani ar ara terasém, plass konferencu
centrs, banketu telts pludmalé, zobarstniecibas klinika, HairSPA, Jarmalas medi-
cinas centra filiale.

Bezmaksas Wi-Fi; latviesu, krievu un anglu valoda runajoss personals; izsmalcina-
tu suveniru veikali; ekskursiju programmas; bérnu rotalu istaba, velosipédu noma.
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Jaras iela 23/25, Majori,

T.+371 67771411, F. +371 67771420
info@balticheach.lv

www.balticbeach.lv

Kontaktpersona: travel@balticbeach.lv
T.+371 67771437

Cena par numuru: 99 — 399 EUR
Brokastis restorana ar skatu uz jaru, spor-
ta kompleksa apmekléjums reizi diena

— unikals 25 m peldbaseins ar siltu jdras
adeni un kaskadém, sauna, trenazieru
zéle, Wi-Fi, nodokli, autostavvieta.
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Bulduru propekts 4/8, Bulduri
T.+371 66014100

F.+371 67751354
belorusija@belorusija.lv
www.belorusija.lv
Kontaktpersona:
rezervacija@belorusija.lv
T.+371 66014111

Cena par numuru: 45 — 80 EUR
Edinaana 5 reizes diena, arsta
konsultacija, proceddras péc arsta
norikojuma.

BELORUSIJA

Sanatorija ir unikala mediciniska baze. Misu dziednica ir aprikota ar misdienigam
karorta medicinas tehnologijam diagnosticésanai, arstniecibai, profilaksei un reha-
bilitacijai. Piedavajam atveseloSanas programmas un pilnu pakalpojumu spektru
maksimali patikamai un veseligai atpdtai.

Més piedavajam Gdens proceddras, dnu arstniecibas proceddras, parafina ietisa-
nas, klasisko un hidromasazu, limfodrenazu, masdienigus fizikalas terapijas kabi-
netus, pilnu funkcionalo izmeklésanu, ka art stomatologu un citu specialistu pa-
kalpojumus. Nostiprinat arstéSanas efektu palidzés ikdienas pastaigas juras krasta,
skabekla kokteili, svaigi spiestas sulas un zalu téjas.

ATVESELOSANAS
PROGRAMMA

SPA programma “SILUETS"

Programma ar termalam danam “Isola di Ischia” bazéta uz detoksikaciju — intensi-
va toksinu un lieko tauku izvadiSana pateicoties augstajai mineralsalu koncentra-
cijai, &teriskajam ellam un termalajiem Gdeniem. ST procedara veic spécigu mode-

|&josu iedarbibu ar apjomu mazinosu efektu un adas nostiprinasanu un tonizésanu.
Procediras efekts bazéts uz vairaku etapu iedarbibu uz vielmainas procesiem
organisma.

SPA procedaram ir terapeitiska iedarbiba — aktivizé limfas cirkulaciju visa orga-

nisma, iedarbojas uz spécigu un dzilu organisma attirisanu no toksiniem, sniedz
viegluma un svaiguma sajdtu.



EIROPA

LIEDAGS

Viesu maja atrodas klusa, priezu ieskauta vieta Dzintaros - Latvijas lieldkaja m m
-®| (=] -(( -®| (=] -(( ‘
karortpilséta Jarmala, tikai 10 mintdsu pastaiga no Jomas ielas un Dzintaru kon- g '? az' ?
_ o ) _ _ . 1-XII 25/37 22 km 16 km 200 m 50 1-XII 40/80 25 km 15 km 100 m
certzales, ka arT 3 minasu attaluma no jdras. .
Jauka atplta majiga piejdras viesu maja, istabu daudzveidigas krasu noskanas, @ @ @ @ @ @
ekologiski tira vide sniegs jums patikamus brizus.
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PRO G RAM MA Dzintaru prospekts 48, Dzintari

T.+371 67755140 Atpltas komplekss piedava vairakus masazas veidus, tikai jaizsaka sava vélme

SPA “VIENA DIENA” — 59 EUR F +371 67147840 Jiras iela 56, Dzintari apkalp_ojoéam pgrsopalam. SPA komplekfa pgrsonéls ;?ie_dé\@ savierT1 vies‘ierﬁ §a»
lebrauk3ana uz plkst. 11.00, uzturé$anas SPA numura. leklautas pusdienas, va- info@dzintara-liedags.lv T.+371 67762211 balanfet_u pakgtl_ sejas un_lﬁ?rmer?a ko_psanal‘_ProcgduranT |zmant0Jam' tka vis-
Karinas, Téja ar medu péc procedram. Péc izvéles: HidromasaZas vanna ar SPA www.dzintara-liedags.lv F +371 67762299 augstak‘as kvalltatgs kosmétiku, tadu zimolu ka Collin, Morjana, Algologie, Norden
kokteili un Visparéja masaza ar aromatiskajam ellam vai Zemidens masaza ar Kontaktpersona: Inga Pranka hotel@eiropahotel.lv BRI

SPA kokteili, Pedu masaza un Sejas masaza. UzturéSanas SPA numura lidz plkst. T.+371 67755140 www.eiropahotel.lv

20.00. dzintari@dzintari.lv Kontaktpersona: Inese Jankovska ATVESE,LO§ANAS
T.+371 20457070 PROGRAMMA

inese@eiropahotel.lv

Cenas par numuru: 42 — 99 EUR
Numurs ar dusu, WC, TV, Wi-Fi,

“Relaksésanas — stresa nonemsana” SPA piedavajums ar tris dienu dzivosa-
ledusskapis. Brokastis — Zviedru galds.

Cenas par numuru: 70 — 435 EUR nu. Cena ieklauts: dzivosana komfortabla divvietiga numura, agra registrésanas no

Brokastis, WI-FI, autostawvieta 12.00, véla izbrauksana lidz 17.00, pilnvértigas, gardas brokastis, pusdienas no
diviem édieniem, fizioterapeita konsultacijas, individualo bazes programmu sasta-
didana, 3 proceddras diena no minétajam: sejas masaza (kakls un dekolté zona),
masaza (klasiska relakséjosa, karsto akmenu), SPA kapsula, pressoterapija, mugu-
ras masaza, pédu masaza. Cena 1 personai 349 EUR



HOTEL
JURMALA SPA ##+

SANATORIJA
JANTARNIJ BEREG

“Hotel Jarmala SPA" ir vieta, kur atglt dvéseles un kermena harmoniju!
Izraujieties no ikdienas steigas un uz bridi aizmirstiet apkartéjo pasauli, laujoties
mierpilnai atpdtai, mdsu SPA un veselibas centra.

Jasu labsajatai més piedavajam - relakséjoSas masazas, dazadas Gdens pro-
ceddras, skaistumkopSanas kares sejai un kermenim, friziera un manikira -
pedikira pakalpojumus, SPA kapsulas, piecas dazadas saunas un tris dazadu tem-
peratdru baseinus, sporta nodarbibas un trenazieru zali.

Vairak ka 100 dazadu proceddru plasais piedavajums laus Jums izvéléties sev
piemérotako veselibas un passajatas uzlabosanai.

ATVESELOSANAS
PROGRAMMA

5 naktis/ 6 dienas — no 363 EUR/ 1 personai (vasaras perioda no 575.50 EUR)
3 naktis/ 4 dienas — no 256 EUR/ 1 personai (vasaras perioda no 384.30 EUR)

lebraukSanas diena tiek paredzéta arsta konsultacija un mediciniska parbaude,
péc kura tiks veidota individuala atveseloSanas programma un ieteiktas SPA pro-
ceddras.

Piedavajuma ieklauts: brokastis restorana “Jarmala”, pusdienas (dienas SPA édien-
karte), vakarinas 18.00 — 20.00, arsta konsultacija, 12 proceddras, 1 x muguras
vai sejas masaza, saunu, baseinu un trenazieru zales apmekléjums, medicinas
parbaude un uzraudziba.
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Jomas iela 47/49, Majori
T.+371 67784400

F.+371 67784411
booking@hoteljurmala.com
www.hoteljurmala.com

Cena par numuru: 60 — 280 EUR
Brokastu bufete restorana “Jarmala”, sau-
nu un baseinu centra un trenazieru zales
apmekléjums lidz 18.00 (izbrauk3anas
diena lidz 12.00)
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Zvinu iela 2, Jaunkemeri
T.+371 67736500

F.+371 67734834
info@sanatorij.lv
www.sanatorij.lv
Kontaktpersona: Uldis Ciekurs
uldis@sanatorij.lv

Cena par numuru: 40 — 223 EUR
Pasttijuma édinasana 3 reizes diena;
arsta konsultacijas, pamata un papildus
proceddras.

Sanatorija “Jantarnij bereg” jau sakotnégji tika veidota ka arstniecibas un atveselosa-
nas centrs, tapéc tai ir lieliska mediciniska baze. Masu mediki allaz ir gatavi palidzét
Jums un Jasu veselibai. Arstnieciba tiek izmantota ari klasiska manuala, segmentéta
un zemudens masaza, ka ar peldésanas baseina.

Atpatniekiem ir iespéja apmeklét akupunktiras seansus, vibromasazu, ka ari sa-
nemt kosmetologa un stomatologa pakalpojumus.

Augsejo elposanas celu saslim$anas un plausu slimibu gadijumos tiek izmantoti
inhalacijas kabineti, kur inhalacijas tiek izmantoti arstniecibas augi (kumelites, klin-
gerites, salvija), elposanas atvieglosanai tiek izmantotas dazadas smarzigas ellas.
Sanatorijas kompleksaja arstniecibas procesa tiek izmantotas ari dazadas diétas.
Diagnozes noteikSanai sanatorija darbojas kliniska biokimijas laboratorija un funk-
cionalas diagnostikas kabinets.
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JAUNKEMERI

Rehabilitacijas centrs “Jaunkemeri” ir daudzprofilu rehabilitacijas centrs, kas sava
ikdienas praksé apvieno masdienu rehabilitacijas tehnologijas ar vésturiskam ka-
rorta arstéSanas tradicijam — ddnu un mineralddens proceddram.

Rehabilitacijas pakalpojumi tiek sniegti agrini péc akitam saslimSanam, traumam
un operacijam, ka ar hronisku saslimsanu gadijuma un profilaktiskos nolakos.
Rehabilitacijas centrs “Jaunkemeri” sniedz rehabilitaciju pacientiem ar:

+ Sirds un asinsvadu slimibam

« Centralas un periféras nervu sistémas slimibam

« Kustibu un balsta aparata saslimSanam

» Gremosanas trakta saslimSanam

- Reimatologiskam saslimsanam

- Diabéta komplikacijam (polineiropatija)

« Lieka svara un svara deficita probléemam

- Veiksmigi parciestam onkologiskam operacijam

- Parciestam traumam (muguras smadzenu bojajums, lazumi, politrauma)

AtbilstoSi pacienta visparéja stavokla novertéjumam tiek sastadits individuals
rehabilitacijas plans, kas var ietvert sekojoSas arstniecibas metodes: fizioterapija,
ergoterapija, balneologija , peloidterapija (dinu aplikacijas, dinu — séridenraZza
vannas), fizikala terapija (klasiska masaza, sals terapija, elektroproceduras, magne-
toterapija, ultraskanas proceddras u.c.), uztura terapija, Reitterapija — arstnieciska
jasana ar zirgiem, logopéds, psihologs.
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Kolkas iela 20, Jaunkemeri

T.+371 67733522, F. +371 67731889
marketing@jaunkemeri.lv, www.jaunkemeri.lv
Kontaktpersona: Tatjana Dabolina

T.+371 26386222

Cena par numuru: 35 — 85 EUR
[zmitinaSana, édinasana 3x dieng, arsta
konsultacija, individuals rehabilitacijas

plans: fizioterapijas nodarbibas grupa zalé

un baseing, dinu aplikacijas, mineralddens
vannas, ergoterapija, ndjoSanas apmaciba,
kardiotrenins, logopéda nodarbibas, dzerama
mineralddens kurss
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Vientbas prospekts 19/21, Bulduri
T.+371 67754076

F.+371 67752548
info@jurmalasslimnica.lv
www.jurmalasslimnica.lv
Kontaktpersona: Laila Bekmane
lbekmane®@jurmalasslimnica.lv

- -
———
¥

Lai noteiktu pacienta visparéjo veselibas stavokli un savlaicigi novérstu dazadas sa-
slim$anas, slimnicas specialisti izstradajusi kompleksas veselibas parbaudes, kuras
var veikt vienas dienas laika.

Jarmalas slimnicas dzemdibu nodala ir milétdka dzemdibu iestade Latvija. Jarmalas
slimnicas dzemdibu nodala uznemsies rapes par pasas maminas un mazula veselibu
un dro$ibu ar vismodernako medicinas tehnologiju un profesionéla personala pali-
dzibu. Piedavajam: pirmsdzemdibu aprapi, dzemdibu pienemsanu, majas dzemdibas
stacionara, tddens dzemdibas.

Piedavajam pasaulé parbauditas un atzitas metodes svara samazinasanai — kunga ba-
lona ievieto$anu un kunga samazina$anas operacijas: kunga apie$anas (Suntésanas)
operacija, kunga vertikala gastroplastika, kunga balona implantésana.




AURSHI

“Kurshi Hotel G SPA" piedava labakas SPA tradicijas apvienojuma ar augstas kvali-
tates Eiropas skaistumkopsanas salonu eleganci un profesionalitati. No pirmajiem
mirkliem “Kurshi SPA" jds ienirsiet miera un harmonijas valstiba, kas sniegs jums
prieku un labsajatu. “Kurshi SPA" elegantd un majiga vide palidzés jums pilniba
atslabinaties un gat prieka un gaismas pilnu energjju, baudot patikamas sajatas
sejas, kermena procedaras un pirts ritualos. Piedavajam efektivas sejas proceddras
ar anti-age, liftinga un atjaunojosu efektu, iedarbigas kermena masazas, procedi-
ras un ritualus, kas atjaunos lidzsvaru starp pratu, sirdi un kermeni. Masu pirtis
iespéjams izbaudit Hammam ritualus un pérSanos ar ipasam Latvijas zalu slotinam.
Ipasa uzmaniba tiek pievérsta veseliga dzivesveida programmu izveidei, pielagojo-
ties katra viesa vajadzibam.
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Dubultu prospekts 30, Dubulti
T.+371 27859322

F.+371 67878581
spa@kurshihotel.lv
www.kurshihotel.lv
Kontaktpersona: Zane Steinberga
zane.steinberga@kurshihotel.lv
T.+371 20277800

Cena par numuru: 65 — 350 EUR

Cena ir ieklauta 1 nakts izvélétaja numura
kategorija, bagatigas brokastis karstas
bufetes veida, bezmaksas Wi-Fi un PVN.
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Jaras iela 60, Dzintari

T.+371 29298305

F.+371 67761169
info@hotelpegasapils.com
www.hotelpegasapils.com
Kontaktpersona: Aleksandrs Binduks
news®@hotelpegasapils.com

T.+371 26451797

Cena par numuru: 69 — 349 EUR
Brokastis, autostavvieta, nodokli, ziemas
laika ragavinas, vasaras laika pludmales
dvieli

PEGASA
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¥

SPA kompleksa darbiba balstas uz masdienigdm metodém. Més izmantojam uni-
kalus vietéjos dabas resursus, kas palidz uzlabot veselibu.

Sekojiet lidzi masu kredo — nevis “popularu” proceddru skaits, bet kvalitate un pa-
reizi sastaditas atveseloSanas programmas ar atpatu smilSu pludmalé, peldéSanos
jara, saulosanos vai vienkarsi Jarmalas gaisu un pastaigam gar jaru, stiprinas jasu
organismu un nomierinas dvéseli!

ATVESELOSANAS
PROGRAMMA

Romantiska akcija jaunlaulatajiem “AMORE"

- Dzivo$ana luksa numura pie jaras 2 dienas/ 1nakts

- Brokastis restorana (vai numura)

- Romantiskas vakarinas restorana ar svecém un vinu

- Sampanietis un “Rafaello” numura

- Sals istabas apmekléjums ka davana

- Atlaides SPA pakalpojumiem (dazada veida masazas, ietiSana, kosmétiskas
proceddras sejai, problémzonu procediras, t.s. ar ekskluzivo kosmétiku)

- Pastaiga gar Baltijas jaras krastu

- Bezmaksas autostavvieta pie viesnicas

- Vela izbrauksana

Cena 2 personam: 25.09.2015 — 30.05.2016

2 dienas/ 1 nakts — 169 EUR

3 dienas/ 2 nakts — 159 EUR (kopa 318 EUR)
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Klinika ReDent piedava pilnu zobarstniecibas pakalpojumu klastu, ko nodroSina
atsauciga un kompetenta specialistu komanda. levérojot pacientu vélmes, tiek sa-
stadits arstésanas plans, kuru més istenojam jums izdeviga laika. Sadarbojoties ar
profesionaliem partneriem, klinika tiek nodrosinata ar augstas klases zobarstnie-
cibas aparatdru, kvalitativiem materialiem un izciliem zobu tehniskas laboratorijas
pakalpojumiem.

- Visparéja zobarstnieciba

« Zobu saknu kanalu arstésana (Endodontija)
« Protezésana

« Implanti

- Estétiska zobarstnieciba

« Bérnu zobarstnieciba

» Zobu higiéna

« Zobu balinasana

- Kirurgija
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Dubultu prospekts 19, Jarmala
revald_in®@inbox.lv

www.redent.lv

Kontaktpersona: Ineta Révalde, Viesturs
Kursitis

T.+371 67766144
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Jras iela 23/35, Majori

(Baltic Beach Hotel)
info@royaldent.lv
www.royaldent.lv
Kontaktpersona: Tamara Uljanova
T.+3712957 9033

tamara® royaldent.lv

ROYAL DENT

Zobarstniecibas Klinikas “ROYAL DENT Swiss-American corporation” atrodas vispresti-
7akaja atpatas vieta Baltija — viesnica “Baltic Beach Hotel" (Jarmala, Latvija). “ROYAL
DENT" galvenais uzdevums — sniegt savam klientam visaugstaka limena profesionalo
apkalposanu prestiza komforta apstaklos.

Zobu higiéna, zobu balinaSana ar ZOOM sistemas palidzibu, interesants bérnu arsta
piedavajums, implantacija un estétiska bezmetala protezésana, Jasu smaida skaistu-
mam masu specialisti piedava ari zoba atjaunoSanu un t.t.



1B PALACE

Péc rekonstrukcijas “SIVA" ir Kluvis par vienu no modernakajiem rehabilitacijas
centriem Baltija, kas ir pilniba pieejams cilvékiem ar funkcionaliem trauc&jumiem.
Cilveki ratinkresla var érti noklat pludmalé pa speciali aprikotu laipu un izmantot
pielagotu gérbtuvi.

Profesionali specialisti, masdienigas terapijas metodes un aprikojums, pielagota
vide un unikala atraSanas vieta jras krasta nodroSina izcilus apstaklus rehabilita-
cijai, veselibas uzlaboS$anai un atpatai.

Cilvékiem ar kustibu traucéjumiem “SIVA" rehabilitacijas centra pieejamas piela-
gotas istabas, vannas istabas un WC, proceddru telpas un trenazieru zale, ka art
lifts starp staviem un pacélajs peldbaseina.

ATVESELOSANAS
PROGRAMMA

Individuali izstradata rehabilitacijas programma labsajdtai ar arstniecibas ele-
mentiem: 38 — 65 EUR/ diennakti. Rehabilitacijas kursa cena ieklauta dzivosa-
na vienvietiga vai divvietiga istaba, édinaSana 3 reizes dieng, arsta un specia-
listu konsultacijas, nodarbibas, arstnieciskas proceddras, diennakts mediciniska
dezarpersonala un aprapétaja atbalsts. Klienti var izvéléties rehabilitacijas kursa
garumu (minimums 3 diennaktis), bet més iesakam baudit rehabilitacijas pakal-
pojumus vismaz 7 — 21 diennaktis veselibas veicinaSanai un labsajdtai. Program-
ma pieejama visu gadu.
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Dubultu prospekts 71, Jaundubulti
T.+371 67767045

F. +371 67769495
siva@siva.gov.ly,

WWW.Siva.gov.lv
Kontaktpersona: leva Melko
ieva.melko@siva.gov.lv

T.+371 67769890

Cena par numuru: 17 — 106 EUR

Cena ieklautas brokastis, internets,
stavvieta, bibliotéka, briva laika aktivitates
— galda teniss un futbols, novuss, galda
spéles.
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Pilsonu iela 8, Majori

T.+371 67147098

F.+371 67147097
spa@tbpalace.com
www.tbpalace.com
Kontaktpersona: Maksims Filuskins
maksim®@tbpalace.com

T.+371 29237025

Cena par numuru: 300 — 800 EUR
Cena ieklauta uzturéSanas divvietiga
apartamenta divam personam, kontinen-

talas brokastis (apartamentos, restorana),

satelittelevizija, DVD kolekcija, bibliotéka,

internets (Wi-Fi), apsargata autostavvieta.

“TB PALACE HOTEL G SPA" ir veidots atbilstosi vislabakajam XIX. gadsimta Eiropas
aristokratijas namu tradicijam un apmierinas visizsmalcinatakas apmeklétaju vel-
mes. TB PALACE HOTEL G SPA atrodas pasa Jarmalas centra, dazu solu attaluma
no Jomas ielas, kas norada viesnicas statusu un prestizu. Klasiskais interjers, eks-
kluzivais serviss un neierobezotas iespéjas Jasu atpdtas programmas izstradasana,
lak, tas ir masu Kluba galvenas prieksrocibas!

ATVESELOSANAS
PROGRAMMA

Krievu vai Turku pirts — proceddra vienai personai — 114 EUR




VAIVARI
REHABILITACIJAS
CENTRS

NRC “Vaivari" ir mediciniskas rehabilitacijas, veselibas un socialas aprapes, izgli-
tibas un zinatnes valsts nozimes objekts — lielaka Sada tipa medicinas iestade
Latvija.

Viena no galvenajam NRC “Vaivari” darbibas jomam ir otra posma mediciniska
rehabilitacija. NRC “Vaivari" mediciniska, tehniska un profesionala baze ir pietie-
kami augsta liment, lai spétu pilnvértigi sniegt plasa spektra arstniecibas pakal-
pojumus. NRC “Vaivari” panakumu Kila ir augsti profesionala, saliedéta mediku
komanda — cilvéki, kam vinu nodarboSanas ir ne tikai ikdienas darbs, bet zinama
meéra misija.

ATVESELOSANAS
PROGRAMMA

Programma tiek izveidota katram pacientam individuali, péc arsta apskates. Die-
na 3 — 4 proceddras saskana ar programmas tehnologijam. leteicamais arstésa-
nas ilgums 10 dienas, ieklaujot 2 samazinatas slodzes dienas.

20 ‘ www.tourism.jurmala.lv
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Asaru prospekts 61, Asari

T.+371 67766124

F. +371 67766314

nrc2@nrc.lv

www.nrevaivari.lv
Kontaktpersona: Ulrika Eistreike
ulrika.eistreike@nrc.lv

T.+371 26391015

Cena par numuru: 50 — 60 EUR

Cena ieklautas brokastis, 3-4 procediras

saskana ar arsta norikojumu.

Informacija

==

KA NOKLUT LIDZ
JURMALAI NO RIGAS

« Vilcieni. Riga — Dubulti, Riga —
Sloka, Riga — Tukums. No Centralas
stacijas ,Riga" (www.pv.lv). Pilsétas
tarisma centrs — stacija ,Majori"

» Mikroautobusi. Riga — Dubulti,
Riga — Sloka, Riga — Jaunkemeri.
No marSruta taksometru stacijas,
preti Centralajai stacijai ,Riga"
biletes pie vaditaja)

» Strappilsétu autobusi.
No autoostas ,Riga" www.autoosta.lv

Apzimejumi

+ ()

DIENNAKTS IEBRAUKSANAS
MEDICINISKA PALIDZIBA  MAKSA JURMALA

« Jirmalas slimnica
www.jurmalasslimnica.lv

Vienibas prospekts 19/21, Bulduri.
T.+371 67754076,

F: +371 67752548

- Neatliekama palidziba 112

Privatajam autotransportam par
iebrauksanu Jarmalas karorta zona no
1. aprila lidz 30. septembrim jamaksa
EUR 2,00. Pasvaldibas autostavvietas
pilséta ir bez maksas.

i JURMALAS TURISMA INFORMACIJAS CENTRS

Lienes iela 5, Majori,
Jarmala, LV-2015

T.+371 67147900,
F.+371 67147901
info@jurmala.lv
www.tourism.jurmala.lv

Ei jurmalatourism
B jurmala_tic

jurmalatourism
@ jurmalatourism
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www.visitjurmala.lv



