
ЮРМАЛА

Туристический 
путеводитель



ароматом багульника царство мхов, 
низкорослых болотных сосенок, бо-
чагов и темных озерец. Внимательно 
приглядевшись, здесь можно увидеть 
насекомоядное растение – росянку, 
повстречать разнообразных птиц –  
фифи, белую трясогузку, золоти-
стую ржанку – и услышать вдали 
клекот журавлей. Те, кто предпо-
читает короткие маршруты, могут 
прогуляться по малому кругу, а для 
решившихся на дальний поход глав-
ной наградой станет незабываемый 
вид на болота со смотровой плат-
формы. Предварительно связавшись 
с информационным центром НПК, 
можно заказать экскурсию в сопро-
вождении гида.

ПРИРОДНЫЙ ПАРК 
«РАГАКАПА» 
«Рагакапа» представляет собой 
образованную ветром дюнную гряду 
длиной 800 м и шириной 100 м. 
На территории природного парка 
можно увидеть очень старые сосны 
возрастом около 340 лет, а также 
редкие виды растений и животных. 
Парк предлагает посетителям четы-
ре природные тропы: «Панорамную 
тропу», «Тропу насекомых», 
«Сосновую тропу» и «Тропу расте-
ний», оборудованные смотровыми 
площадками, лестницами, скамей-
ками, указателями и стендами (36-я 
линия, Булдури, около Юрмальского 
музея под открытым небом).

БЕЛАЯ ДЮНА
На правом берегу Лиелупе, непо-
далеку от реки Булльупе, в середине 
XVIII века образовалась необыч-
ная дюна из белого песка высотой 
15–17 м. Сегодня Белая дюна явля-
ется одним из красивейших охраня-
емых природных объектов Юрмалы. 
Лучший вид на нее открывается с 
противоположного – левого – бере-
га Лиелупе.

БУЛДУРСКИЙ 
ДЕНДРОЛОГИЧЕСКИЙ ПАРК
В 1910 году на исторической тер-
ритории поместья Булдури была 
основана первая в Латвии школа 
садоводства. Перед Первой миро-
вой войной при школе было создано 
образцовое хозяйство с садами, 
насчитывавшими свыше 200 сортов 
плодовых растений.
Сегодня любой желающий может 
увидеть плоды труда преподавате-
лей и учащихся Булдурского сред-
ней школы садоводства, совершив 
прогулку по аллеям рододендронов 
вдоль роскошных цветочных клумб 
в занимающем 12 гектаров ден-
дрологическом парке. Каждый год 
в последнюю субботу июля здесь 
проводится традиционный «День 
цветов», по предварительной запи-
си можно посетить музей училища 
(Булдурское среднее училище садо-
водства, улица Виестура, 6.
Tел. +371 67753135, 
www.bulduri.lv).

Кемери. Маршруткой № 10 (Булдури – 
Кемери) или автобусом № 6 (Слока – 
Кемери) до остановки Meža māja. 

ЧЕРНООЛЬХОВЫЙ ЛЕС 
Прогулка по 600-метровым деревян-
ным мосткам позволяет ознакомиться 
с рекой Вершупите и окружающими 
ее пойменными лесами из черной 
ольхи. Благодаря обилию пищи здесь 
обитают восемь из девяти встречаю-
щихся в Латвии видов дятлов. Во всей 
красе лес раскрывается весной, ког-
да весело журчащие воды Вершупите 
покрываются золотистыми цветами 
калужницы, а воздух вибрирует от 
птичьего гомона и барабанной дроби 
дятлов.

ТРОПА ПО БОЛЬШОМУ 
КЕМЕРСКОМУ БОЛОТУ
Открытая после масштабной ре-
конструкции тропа по Большому 
Кемерскому болоту предлагает 
сказочную прогулку по деревянным 
мосткам сквозь девственный торфя-
ник. Мостки ведут в пропитанное 

ПРИРОДНЫЕ ТРОПЫ
Город в Юрмале гармонично сосуществует с нетронутой природой. 
Природные парки в дюнах и заболоченных местностях с благоустроенными 
тропами, смотровыми платформами и вышками для наблюдения за птицами 
предлагают возможность совершить познавательное и волнующее путеше-
ствие в царство флоры и фауны. Прогуливаясь по мосткам, проложенным по 
заросшей мхом и лишайником пустоши, можно разглядеть отпечатки волчьих 
лап, с глазу на глаз встретиться с загадочной повелительницей тьмы летучей 
мышью или тихо приблизиться к хрупкому миру пернатых.

НАЦИОНАЛЬНЫЙ
ПАРК «КЕМЕРИ»
Национальный парк «Кемери» (НПК) 
стал первой в Латвии особо охраняе-
мой природной территорией, вклю-
ченной в Европейскую хартию устой-
чивого туризма. В парке встречаются 
редкие растения и птицы, в том числе 
орланы-белохвосты, филины, черные 
аисты и журавли. На лугах Дундуру 
пасутся туро-коровы и дикие лошади, 
а по проложенным в парке природ-
ным тропам можно совершать экс-
курсии по наблюдению за птицами, 
летучими мышами и бобрами.
Во время туристического сезона – с 
мая по октябрь – в информационном 
центре НПК Meža māja посетители 
могут получить исчерпывающую 
информацию о предлагаемых пар-
ком возможностях, поучаствовать 
в природоведческих мероприятиях 
и заказать экскурсии (Meža māja, 
Кемери. Tел. +371 67 730 078; 
www.kemerunacionalaisparks.lv).
КАК ДОБРАТЬСЯ? Поездом Рига – 
Кемери или Рига – Тукумс до станции 



При особом освещении полотна 
излучают свет, открывая зрителю 
иное, скрытое содержание видимого 
изображения. 
Входная плата: 1–3 EUR. 
Время работы: понедельник –  
воскресенье с 11:00 до 17:00 или  
по предварительной заявке. 
Omnibusa iela 19, Майори.
Тел. +371 29628517, +371 67871937
www.jermolajev.lv

ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ «IO»
НА УЛИЦЕ КАПУ
Оборудованный в частном доме 
выставочный зал предлагает вре-
менные экспозиции произведений 
живописца Иманта Озолиньша. 
На втором этаже здания посетители 
могут осмотреть мастерские худож-
ников Иманта и Инты Озолиньшей. 
Открыто по предварительной 
заявке.
Kāpu iela 143/3, Вайвари.
Тел. +371 29401393,
+371 67766447

ЮРМАЛЬСКИЙ МУЗЕЙ
ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ
Юрмальский музей под отрытым 
небом, хранитель исторического на-
следия и популяризатор старейшего 
промысла города – рыболовства, 
находится неподалеку от впаде-
ния реки Лиелупе в море, возле 
природной тропы дюны Рагакапа. 

Музей представляет собой рыбац-
кое подворье рубежа XIX–XX веков с 
характерными строениями, богатой 
коллекцией лодок и якорей и ры-
боловецким баркасом. Гордостью 
музея является уникальная по раз-
нообразию коллекция подлинных 
инструментов и принадлежностей 
для плетения канатов. Летом каждый 
четверг в музее проводится демон-
страция ремесел, связанных с ры-
боловецким промыслом, и копчение 
рыбы. Вход бесплатный.
Время работы: вторник –  
воскресенье с 10:00 до 17:00,  
в летний сезон (с 15 мая по  
14 сентября) с 10:00 до 18:00.
Tīklu iela 1a, Лиелупе.  
Тел. +371 67754909,
www.jbmuzejs.lv

ЭКСПОЗИЦИЯ КУРОРТНОЙ 
ИСТОРИИ ЮРМАЛЫ
Экспозиция повествует об истории 
знаменитого курорта с начала XIX 
столетия, а также знакомит с разно-
образным медицинским оборудо-
ванием, сохранившимся с 70–80-х 
годов прошлого века. Открыто по 
предварительной заявке.
Санаторий «Янтарный берег»,  
Zvīņu iela 2, Яункемери.  
Тел. +371 67736500,  
+371 67736850,
www.sanatorij.lv 

МУЗЕИ И ГАЛЕРЕИ
Музеи, галереи и выставочные залы Юрмалы предлагают увлекательное 
путешествие в историю культуры города и знакомство с его сегодняшней куль-
турной сценой. Вам предлагается возможность посетить мемориальные дома 
самых известных обитателей города, превращенные в музеи и хранящие 
отпечаток былой жизни своих владельцев, и такие неординарные выставоч-
ные пространства, как музей курортной истории, расположенный в стенах 
легендарнейшего санатория своего времени, и железнодорожную станцию, 
превращенную в обитель современного искусства. 

Jomas iela 56, Майори.
Тел. +371 26545447, 
Facebook: Galerija.Jurmala

ГАЛЕРЕЯ «МУЗЕЙ ЧАСТНЫХ 
КОЛЛЕКЦИЙ»
В галерее регулярно проводятся вы-
ставки живописи, графики и акваре-
лей из частных коллекций. Наружные 
стены здания украшают витражи, 
созданные известными латвийскими 
художниками-витражистами.
Время работы: суббота –  
воскресенье с 11:00 до 15:00 или  
по предварительной заявке.
Dzelzceļa iela 16, Асари.
Тел. +371 25257727,
+371 29448832

ТЕАТР СВЕТЯЩИХСЯ
КАРТИН INNER LIGHT
В художественной галерее «Театр 
светящихся картин Inner Light» вы-
ставлены картины, выполненные в 
технике флуоресцентной живописи. 

ДОМ АСПАЗИИ
Музей, посвященный одной из 
самых легендарных личностей 
латышской литературы – поэтес-
се Аспазии (1865–1943), супруге 
Райниса. Построенное в 1903 году 
здание, где Аспазия встретила закат 
своей жизни, являет собой типичный 
образец деревянной архитектуры 
Юрмалы. Вход бесплатный.
Время работы: вторник – суббота  
с 10:00 до 17:00, в летний сезон  
(с 15 мая по 14 сентября) с 10:00  
до 18:00.  
Zigfrīda Meierovica prospekts 18/20, 
Дубулты.  
Тел. +371 67769445,
www.jurmala.lv

ГАЛЕРЕЯ «JŪRMALA»
Художественная галерея, выставоч-
ный зал, творческая мастерская. 
Работы юрмальских художников.
Время работы: понедельник –  
воскресенье с 12:00 до 19:00.



МЕМОРИАЛЬНАЯ ДАЧА 
РАЙНИСА И АСПАЗИИ
Мемориальный музей четы поэтов 
расположился на дачном участке, 
приобретенном Райнисом осенью 
1926 года, и состоит из комплекса 
зданий – образцов типичной де-
ревянной архитектуры Юрмалы. 
Исторический памятник государ-
ственного значения. Посетители 
могут осмотреть мемориальные 
комнаты поэтов с оригинальным 
интерьером и памятными вещами, а 
также их персональную библиотеку. 
Проводятся тематические выставки. 
Входная плата: 1,50 EUR; для школь-
ников, студентов и пенсионеров –  
1 EUR.
Время работы: вторник – суббота  
с 10:00 до 17:00.
Pliekšāna iela 5/7, Майори.  
Тел. +371 67764295,
(Будет открыта после реконструкции 
с июня 2016 года)

УЧРЕЖДЕНИЯ 
КУЛЬТУРЫ 
ЮРМАЛЬСКИЙ
КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР
В Юрмальском культурном центре 
проходят разнообразные меропри-
ятия – концерты, танцевальные по-
становки, художественные выставки. 

Здесь же располагается кинотеатр.
Вход бесплатный.
Время работы: понедельник –  
пятница с 13:00 до 18:00, суббота, 
воскресенье с 13:00 до 17:00. 
Jomas iela 35, Майори. 
Тел. +371 67764446,
Facebook: jurmalaskultcentrs 

ЮРМАЛЬСКИЙ ТЕАТР
Один из лучших любительских теа-
тров Латвии. В репертуаре спектак-
ли для детей и взрослых (на латыш-
ском языке).
Muižas iela 7, Булдури. 
Тел. +371 67751089,
www.jurmalasteatris.lv 

ДОМ КУЛЬТУРЫ КАУГУРИ
Разнообразные мероприятия и пред-
ставления для местных жителей.
Raiņa iela 110, Каугури. 
Тел. +371 67740700

ЗДОРОВЬЕ 
И СПОРТ
Благодаря близости природы и воды 
Юрмала предоставляет велико-
лепные возможности ценителям 
разнообразнейших видов спорта, 
приверженцам здорового и актив-
ного образа жизни. В дополнение 
к индивидуальным занятиям под от-
крытым небом лечебные учреждения 

ЮРМАЛЬСКИЙ
ГОРОДСКОЙ МУЗЕЙ
Музей предоставляет возможность 
ознакомиться с историей курорта –  
его собрание насчитывает почти 
пятьдесят тысяч единиц, часть из 
которых включена в постоянную 
экспозицию «История курорта 
Юрмалы и Кемери в XVIII–XX веках». 
Несколько залов музея отведены под 
временные выставки художников. 
Вход бесплатный.
Время работы: среда – воскресенье 
с 10:00 до 17:00, в летний сезон  
(с 15 мая по 14 сентября) с 10:00  
до 18:00.
Tirgoņu iela 29, Майори. 
Тел. +371 67761915,
Facebook: JurmalasPilsetasMuzejs
JurmalaCityMuseum

ЮРМАЛЬСКИЙ ДОМ 
ХУДОЖНИКОВ
Построенное в 1920 году двух- 
этажное здание является памятни-
ком деревянной архитектуры. Здесь 
находятся ткацкая студия, выставоч-
ные залы и мастерские юрмальских 
художников. Вход бесплатный.
Время работы: вторник – пятница  
с 12:00 до 19:00, суббота с 12:00 
до 16:00. 
Muižas iela 6, Булдури. 
Тел. +371 67752472

ВЫСТАВОЧНЫЙ 
ЗАЛ ЮРМАЛЬСКОЙ 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ШКОЛЫ
Выставочный зал Юрмальской 
художественной школы знакомит с 
достижениями воспитанников школы 
и работами латвийских художников.
Вход бесплатный.
Время работы: понедельник –  
пятница с 13:00 до 20:00, суббота  
с 10:00 до 20:00.
Strēlnieku prospekts 30, Дубулты. 
Тел. +371 67767529,
www.jurmala.makslasskola.lv 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 
СТАНЦИЯ «DUBULTI»
Зал современного искусства распо-
ложился в здании железнодорожной 
станции Дубулты, выдающегося 
образца позднесоветской архитек-
туры. Посетителям предлагается 
международная художественная 
программа, знакомящая с процес-
сами и явлениями сегодняшнего 
актуального искусства.
Вход бесплатный.
Время работы: с мая по август –  
ежедневно с 06:00 до 21:00;  
с сентября по апрель – ежедневно  
с 7:15 до 18:45.
Станция Дубулты. 
Тел. +371 29548719 , 
(Инга Штеймане, куратор 
Художественной станции «Dubulti»)
Facebook: artstationdubulti



SIXT
(прокат велосипедов, мотороллеров 
Vespa и автомашин)
Арендованный на одной из станций 
велопроката Sixt велосипед можно 
возвратить в любом другом пункте 
проката 24 часа в сутки. Sixt пред-
лагает также прокат автомобилей и 
мотороллеров Vespa.
Лиелупе – на улице Виестура около 
магазина Rimi.
Майори – на автостоянке напротив 
железнодорожной станции Майори.
Дзинтари – в конце улицы Турайдас 
около концертного зала «Дзинтари».
Булдури – в конце проспекта 
Виенибас у выхода к морю; около 
гостиницы SemaraH Hotel Lielupe.
Tел. + 371 67207121,
www.sixt.lv/velo 

VELOMAN
Vienības prospekts 35, Лиелупе.  
Tел. +371 26930041,
www.veloman.lv

      ТЕННИС
           Теннисные центры Юрмалы 
           предоставляют возможность
           игры в теннис как на свежем
           воздухе, так и в помещениях. 

CONCEPT		
Аренда трех открытых кортов 
(тенниситовое покрытие) и четырех 
крытых кортов (покрытие Soft Hard). 

Обучение теннису в группах  
и индивидуально. Использование 
теннисного комплекса для организа-
ции различных мероприятий.
Vienības prospekts 36, Лиелупе. 
Tел. +371 67149911, 
www.concept.lv

САНАТОРИЙ 
«ЯНТАРНЫЙ БЕРЕГ»
Летние открытые теннисные корты с 
тенниситовым покрытием.
Zvīņu iela 2, Яункемери.  
Tел. +371 67736500,   
www.sanatorij.lv 

КЕМПИНГ «JŪRMALA» 
(с 1 мая по 30 сентября)
Dubultu prospekts 51, Яундубулты. 
Tел. +371 26400500,
www.campingjurmala.lv 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
ЦЕНТР «VAIVARI»
Открытые теннисные корты с тенни-
ситовым покрытием.
Asaru prospekts 61, Вайвари. 
Тел. +371 67766124,
www.nrcvaivari.lv

SEMARAH HOTEL LIELUPE 
(с 20 июня 2016 года) 
Bulduru prospekts 64/68, Лиелупе. 
Тел. +371 67753306, 
+371 67752755
www.semarahhotels.com 

города, центры спа и спортивные 
комплексы предлагают различные 
программы восстановления здо-
ровья, релаксации и поддержания 
спортивного тонуса под надзором 
профессиональных специалистов и 
тренеров.

      ВЕРХОВАЯ
      ЕЗДА,  
      РАЙТТЕРАПИЯ 
(ЛЕЧЕБНАЯ ВЕРХОВАЯ ЕЗДА)
В Яункемери и Вайвари действуют 
центры райттерапии, наряду с вер-
ховой ездой в манеже и ближайших 
окрестностях предлагающие занятия 
конным спортом людям с особыми 
потребностями и курсы медицин-
ской, психологической и социальной 
реабилитации, где главным целите-
лем выступает лошадь.

КУРОРТНО-
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
ЦЕНТР “JAUNĶEMERI” 
Kolkas iela 20, Яункемери.
Tел. +371 67733242,
www.jaunkemeri.lv

НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
“VAIVARI”
Asaru prospekts 61, Вайвари. 
Tел. +371 67766124,  
www.nrcvaivari.lv 

      ПУНКТЫ 
      ПРОКАТА 
      ВЕЛОСИПЕДОВ 
ABC GRUPA
Jūras iela 24, Майори. 
Tел. +371 28609000,
www.abcgrupa.lv 

AMBER SPA BOUTIQUE HOTEL
Meža prospekts 49, Булдури, 
Tел. +371 67755330,
www.amberspahotel.lv 

BULDURU VELONOMA
Железнодорожная станция Булдури. 
Tел. +371 28687378, 
www.velonoma.lv 

HOTEL JŪRMALA SPA
Jomas iela 47/49, Майори. 
Tел. +371 67784400,
www.hoteljurmala.com 

ĶEMERU VELONOMA
Железнодорожная станция Кемери. 
Tел. +371 20257295,
www.velonoma.lv 

MELLUŽU PIKNIKS
Mellužu prospekts 21, Меллужи. 
Tел. +371 67767899, 
+371 29277414

NEPTŪNS
Яункемерская дорога, 1, Яункемери. 
Tел. +371 67731289, 
+371 26189261,
www.restoransneptuns.lv 



поддержания здоровья – пляжную 
гимнастику. Несколько лечебных уч-
реждений и гостиниц Юрмалы пред-
лагают такие услуги под наблюдени-
ем профессиональных тренеров. 

AMBER SPA HOTEL 
Meža prospekts 49, Булдури. 
Tел. +371 67755330,
www.amberspahotel.lv 

BALTIC BEACH HOTEL & SPA
Jūras iela 23/25, Майори. 
Tел. +371 67771400,
www.balticbeach.lv

      СКАНДИНАВ-
      СКАЯ ХОДЬБА
          Ходьба с палками в заданном 
темпе, или nordic walking, рекомен-
дуется всем возрастным группам 
независимо от уровня физической 
подготовки. Многие курортные оте-
ли и санатории Юрмалы предлагают 
скандинавскую ходьбу вдоль моря, в 
дюнах и по произвольно выбранным 
маршрутам. 

AMBER SPA HOTEL
Meža prospekts 49, Булдури. 
Tел. +371 67755330,  
www.amberspahotel.lv 

BALTIC BEACH HOTEL & SPA
Jūras iela 23/25, Майори. 
Tел. +371 67771400,  
www.balticbeach.lv

BOUTIQUE SPA HOTEL & RESORT 
«PEGASA PILS»
Jūras iela 60, Дзинтари. 
Tел. +371 25617722,  
www.hotelpegasapils.com 

EIROPA HOTEL
Jūras iela 56, Майори. 
Tел. +371 67762211,  
www.eiropahotel.lv 

HOTEL JŪRMALA SPA 
Jomas iela 47/49, Майори.
Tел. +371 67784430,
www.hoteljurmala.com

КУРОРТНО-
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
ЦЕНТР “JAUNĶEMERI”
Kolkas iela 20, Яункемери.
Tел. + 371 67733242,  
www.jaunkemeri.lv

НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
«VAIVARI»
Asaru prospekts 61, Вайвари. 
Tел. +371 67766124,  
www.nrcvaivari.lv 

САНАТОРИЙ «БЕЛОРУССИЯ» 
Bulduru prospekts 4/8, Булдури. 
Tел. + 371 66014102,  
www.belorusija.lv 

ТЕННИСНЫЙ 
ЦЕНТР «LIELUPE»	
Крупнейшая теннисная база Латвии 
со статусом национальной спортив-
ной базы. Здесь тренируются участ-
ники сборной страны различных 
возрастных групп, проводятся глав-
ные национальные и международ-
ные теннисные турниры. Теннисный 
центр «Lielupe» предлагает восемь 
открытых и пять крытых теннисных 
площадок. 
Kalpaka prospekts 16, Лиелупе.  
Tел. +371 67754969,  
www.tenisslielupe.lv 

ТЕННИСНЫЙ КЛУБ «JŪRA»
Индивидуальные и групповые заня-
тия теннисом у профессиональных 
тренеров. Аренда кортов, гостевой 
дом. 
Jūras iela 44, Майори. 
Tел. +371 20370414,
www.tenissjura.lv 

      БОУЛИНГ
BALANS BOWLING 
Meža prospekts 49, Булдури.  
Tел. +371 67755330,
www.amberspahotel.lv 

EMPIRE BOWLING
Талсинское шоссе 39, Каугури. 
Tел. +371 28301019, 
www.empire-club.lv 

      ГОЛЬФ
ГОЛЬФ-КЛУБ «VIESTURI»
Поле для гольфа площадью 25 гек-
таров с девятью лунками для про-
ведения турниров и повседневной 
игры. Выделено место для трениро-
вок и обучения. 
Яунмарупе, Марупский край. 
Tел. +371 26444390,
www.golfsviesturi.lv

      ПЛЯЖНЫЙ 
      ФУТБОЛ И 
      ВОЛЕЙБОЛ
В летний сезон на взморье прово-
дится этап чемпионата Европы по 
пляжному волейболу, чемпионат 
Латвии по пляжному футболу и 
волейболу, а также розыгрыш кубка 
думы города Юрмалы по пляжному 
футболу, к участию в котором при-
глашаются все желающие. Во многих 
местах на пляжах Юрмалы установ-
лены столбы для волейбольных сеток 
и футбольные ворота.

      ПЛЯЖНАЯ 
      ГИМНАСТИКА 
          Пляжи города-курорта 
Юрмалы предлагают прекрасную 
возможность восстановления и 



CHOCOLATE
Bulduru prospekts 33, Булдури. 
Тел. +371 67737711

«DAINA» JURMALA BEACH 
HOTEL & SPA
Центр спа предлагает процедуры 
для красоты и здоровья, новейшие 
технологии медицины спа и техноло-
гии релаксации. Для самочувствия 
гостей – разработанные ведущими 
экспертами специальные програм-
мы похудения и оздоровления 
организма.
Mežsargu iela 4–6, Меллужи. 
Tел. +371 67767056,  
www.hoteldaina.lv

«DZINTARA SPA» 
Широкий спектр процедур эстетиче-
ской косметологии, включая новые 
экологические процедуры и ритуалы 
с использованием медикаментов 
высокого качества.
Amber Sea Hotel,  
Dzintaru prospekts 68, Дзинтари.  
Tел. +371 29165865,   
www.amberhotel.lv 

EIROPA HOTEL
Комплекс отдыха предлагает не-
сколько видов массажа, а также 
сбалансированный пакет процедур 
по уходу за лицом и телом. В центре 
релаксации – сауна и купание в 
ванне-джакузи.
Jūras iela 56, Майори. 
Tел. +371 67762211,
www.eiropahotel.lv

КУРОРТНО-
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ 
ЦЕНТР «JAUNĶEMERI»
Медицинская реабилитация, про-
граммы укрепления здоровья, отде-
ление здорового образа жизни (про-
граммы: «Магия соков», «Аюрведа»,
«Панчакарма»). Курортная поликли-
ника и центр фитнеса.
Kolkas iela 20, Яункемери. 
Tел. + 371 67733242,
www.jaunkemeri.lv

KURSHI HOTEL & SPA
Предлагается эффективный уход за 
лицом с эффектом anti-age, лиф-
тинга и омоложения, действенный 
массаж тела, процедуры и ритуалы.
Ceriņu iela 22, Dubulti. 
Tел. +371 67878900,
www.kurshihotel.lv

МАССАЖНАЯ СТУДИЯ
THAI LOTUS 
Главные особенности предлагаемо-
го тайского массажа Thai Lotus –  
сочетание нежных и вибрирующих 
движений, рефлексология, точечный 
массаж и пассивная йога. Работа 
мастера позволяет клиенту погру-
зиться в глубокий процесс медита-
ции и самому духовно участвовать в 
восстановлении сил.
Dzintaru prospekts 68, Дзинтари 
(Amber Sea Hotel).
Tел. +371 29165865,
www.thailotus.lv 

САНАТОРИЙ 
«ЯНТАРНЫЙ БЕРЕГ» 
Zvīņu iela 2, Яункемери. 
Tел. +371 67736500,  
www.sanatorij.lv 

SEMARAH HOTEL LIELUPE 
WELLNESS CENTRE
(с 20 июня 2016 года)
Bulduru prospekts 64/68, Лиелупе. 
Tел. +371 67753306,
www.semarahhotels.com 

      СПА И КОСМЕ-
      ТИЧЕСКИЕ  
      ЦЕНТРЫ

ALVE HOTEL
Комплексная программа очищения 
организма, соковая терапия, про-
грамма Detox.
Jomas iela 88a, Майори. 
Tел. +371 29148086,
www.alvespa.lv
 
AMBER SPA 
Предлагается программа Spa  
Balans – уникальный комплекс 
диагностики и восстановительных 
методов, разработанный с целью 
достижения состояния баланса. 
Традиционные и современные 
процедуры, объединяющие древ-
ние знания Востока с научными 
инновациями Запада: массаж, уход 

за лицом и телом, водные и грязе-
вые процедуры, термотерапия и 
электростимуляция.
Meža prospekts 49, Булдури. 
Tел. +371 67755330,  
www.amberspahotel.lv 

BALTIC BEACH HOTEL & SPA
Специалисты Baltic Beach Hotel & 
SPA предлагают процедуры, восста-
навливающие функции, снижающие 
боль, устраняющие или уменьшаю-
щие функциональные нарушения для 
пациентов с травмами. При проце-
дурах применяется разнообразное 
профессиональное медицинское 
оборудование – ультразвук, лазеры, 
электростимуляция, магнитная, ва-
куумная и климатическая терапия –  
в сочетании с эстетическими проце-
дурами и мануальными техниками. 
Jūras iela 23/25, Майори. 
Tел. +371 67771400,  
www.balticbeach.lv 

BOUTIQUE SPA HOTEL & RESORT 
«PEGASA PILS»
Комплекс спа использует уникаль-
ные местные природные ресурсы. 
Качественно и правильно составлен-
ные оздоровительные программы 
в сочетании с пляжным отдыхом, 
морскими купаниями, загаром и 
прогулками на свежем юрмальском 
воздухе.
Jūras iela 60, Дзинтари. 
Tел. +371 25617722,
www.hotelpegasapils.com 



ЦЕНТР КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ 
HOTEL JŪRMALA SPA 
Релаксирующий массаж, разно- 
образные водные процедуры, косме-
тические курсы для лица и тела, ус-
луги парикмахера, специалиста по 
маникюру и педикюру. Капсулы спа, 
пять различных саун и три бассейна 
с разной температурой воды, заня-
тия спортом и тренажерный зал.
Jomas iela 47/49, Майори.
Tел. +371 67784430,
www.hoteljurmala.com

ЦЕНТР КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ 
TB PALACE HOTEL & SPA 
Центр красоты и здоровья пред-
лагает японский массаж Kamisimo, 
массаж «Тандем», выполняемый 
двумя мастерами одновременно, 
массаж вулканическими камнями, а 
также аюрведические процедуры на 
кушетке Kerala Oasis, русскую баню 
и турецкую баню Hammam. В центре 
производится также безоперацион-
ная липосакция с помощью аппара-
тов Medicell Rah-2 (Италия).
Pilsoņu iela 8, Майори.
Тел. +371 67147094,
www.tbpalace.com

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АГЕНТСТВО 
СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ
Dubultu prospekts 71, Яундубулты. 
Tел. +371 67767045,
www.hotelsiva.lv

ГОСТЕВОЙ ДОМ
«DZINTARA LIEDAGS»
Лечение и релаксация тела: косме-
тические процедуры, водные проце-
дуры, массаж.
Dzintaru prospekts 48, Дзинтари. 
Tел. +371 67754811,
www.dzintara-liedags.lv

VILLA ST MARIA
Jomas iela 77, Майори.
Tел. +371 67745515,
www.villastmaria.lv 

      СПОРТИВНЫЕ
       ЦЕНТРЫ 
BALANS STUDIO 
Тренажерный зал, отдельные залы 
силовых и кардиотренажеров, зал 
аэробики. Предлагаются различные 
спортивные занятия.
Meža prospekts 49, Булдури. 
Tел. +371 67755330,  
www.amberspahotel.lv 

BALTIC BEACH HOTEL & SPA
Комплекс, полностью оснащенный 
современным оборудованием (сило-
вые тренажеры и кардиотренажеры), 
более 30 видов занятий, 25-метро-
вый плавательный бассейн с подо-
гретой водой Балтийского моря и 
каскадами. Сертифицированные и 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
«VAIVARI»
Предлагаются подводный массаж, 
душ Шарко, различные виды масса-
жа тела, вакуумный массаж, лим-
фодренажный бассейн с минераль-
ной водой.
Asaru prospekts 61, Вайвари.
Tел. +371 67766124,
www.nrcvaivari.lv

САНАТОРИЙ «БЕЛОРУССИЯ»
Санаторий предлагает водные про-
цедуры, лечебные грязи и парафи-
новое обертывание, классический 
и гидромассаж, лимфодренаж, со-
временную физиотерапию, полное 
функциональное обследование, а 
также услуги стоматологов и других 
специалистов. Закрепить лечебный 
эффект помогут ежедневные прогул-
ки по морскому берегу, кислород-
ные коктейли, свежевыжатые соки и 
травяные чаи. В санатории имеется 
25-метровый плавательный бассейн 
с целебной минеральной водой из 
глубокой артезианской скважины, 
а также сауна, турецкая баня и ин-
фракрасная баня. Санаторий пред-
лагает также лечебную гимнастику, 
скандинавскую ходьбу под наблюде-
нием тренера и тренажерный зал. 
Bulduru prospekts 4/8, Булдури. 
Tел. + 371 66014102,
www.belorusija.lv
 

САНАТОРИЙ 
«ЯНТАРНЫЙ БЕРЕГ» 
В лечении применяется классический 
мануальный, сегментарный и подвод- 
ный массаж, а также купания в бас-
сейне. Предлагаются сеансы аку-
пунктуры, лечебный вибромассаж, 
услуги косметолога и стоматолога. 
При заболеваниях верхних дыха-
тельных путей и легких для ингаля-
ции применяются лекарственные 
растения (ромашка, календула, шал-
фей), для облегчения дыхания –  
различные ароматические масла. 
В комплексном процессе лечения 
применяются также разнообразные 
диеты. Для определения диагноза 
действуют лаборатория клинической 
биохимии и кабинет функциональ-
ной диагностики.
Zvīņu iela 2, Яункемери,
T. +371 67736500,
www.sanatorij.lv

SEMARAH HOTEL LIELUPE 
WELLNESS CENTRE
(с 20 июня 2016 года)
Предлагается классический массаж 
всего тела, ног или антицеллюлитный 
массаж в исполнении профессио-
нальных массажистов. 
Bulduru prospekts 64/68, Лиелупе. 
Tел. +371 67753306,
www.semarahhotels.com



САНАТОРИЙ «БЕЛОРУССИЯ»
Санаторий предлагает лечебную 
гимнастику, скандинавскую ходьбу 
под наблюдением тренера, трена-
жерный зал. 
Bulduru prospekts 4/8, Булдури. 
Tел. + 371 66014102,
www.belorusija.lv 

САНАТОРИЙ
«ЯНТАРНЫЙ БЕРЕГ»
Волейбольная площадка, настоль-
ный теннис, занятия фитнесом и 
тренажерный зал.
Zvīņu iela 2, Яункемери.
Tел. +371 67736500,
www.sanatorij.lv

SEMARAH HOTEL LIELUPE 
WELLNESS CENTRE 
(с 20 июня 2016 года)
Bulduru prospekts 64/68, Лиелупе. 
Tел. +371 67753306,
www.semarahhotels.com 

СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР HOTEL 
JŪRMALA SPA 
Гостиница Hotel Jūrmala Spa предла-
гает занятия семью видами спорта: 
pilates, каланетика, здоровая спина, 
roll-relax, растяжка, тонус тела, 
водная аэробика. Занятия тонизи-
руют мускулы, развивают равнове-
сие, помогают избавиться от болей 
в спине и развивают дыхательную 
систему. Просторный тренажерный 
зал Hotel Jūrmala Spa оборудован 

современными силовыми трена-
жерами и кардиотренажерами 
Oemmebi и Tehnogym.
Jomas iela 47/49, Майори.
Tел. +371 67784430,
www.hoteljurmala.com

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АГЕНТСТВО 
СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ
Dubultu prospekts 71, Яундубулты. 
Тел. + 371 67771000,
www.hotelsiva.lv

СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР TAO 
Vienības prospekts 6, Булдури.
Tел. +371 +371 26082904,
www.taoclub.lv 

      КОМПЛЕКСЫ  
      С БАССЕЙНАМИ
      И/ИЛИ БАНЯМИ
AMBER SEA HOTEL & SPA
Комплекс с бассейном (температу-
ра воды +28 °C), сауной и паровой 
баней.
Dzintaru prospekts 68, Дзинтари. 
Tел. +371 67751297,
www.amberhotel.lv

AMBER SPA HOTEL
Бассейн (16 x 14 м) с пониженным 
содержанием хлора (температура 
воды +27–30 °C). Предлагаются 

опытные тренеры и инструкторы по 
фитнесу составят для вас оптималь-
ную индивидуальную программу.
Jūras iela 23/25, Майори. 
Tел. +371 67771400,
www.balticbeach.lv

HASC
Спортивный центр HASC предлагает 
современный тренажерный зал с TRX 
и кардиотренажерным оборудова-
нием, а также крупнейший в Латвии 
зал для бокса, MMA и борьбы. 
Предлагаются также зал с синтети-
ческим ледовым покрытием, шах-
маты, инвентарь для игры в дартс, 
настольный теннис, настольный фут-
бол. Солярий, массажный кабинет, 
спортивный бар и хостел.
Lienes iela 16/18, Майори.
Tел. +371 29164418, www.hasc.lv 

ЮРМАЛЬСКИЙ ГОРОДСКОЙ 
СТАДИОН «SLOKA»
Юрмальский городской стадион 
предлагает сектора для всех легко-
атлетических дисциплин,  
400-метровую шестиполосную 
беговую дорожку и два футбольных 
поля – с натуральным и синтетиче-
ским покрытием. 
Skolas iela 5, Слока. 
Tел. +371 26335339,
www.jssc.jurmala.lv

КУРОРТНО-
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ
ЦЕНТР «JAUNĶEMERI»
Фитнес-центр, тренажерный зал. 
Предлагаются разнообразные спор-
тивные занятия. 
Kolkas iela 20, Яункемери. 
Tел. + 371 67733242,
www.jaunkemeri.lv

СПОРТИВНАЯ 
ПЛОЩАДКА В МАЙОРИ
Зал с искусственным льдом, распо-
ложенный на спортивной площадке в 
Майори на самом берегу Лиелупе, 
предлагает катание на коньках и 
игру в хоккей в зимний сезон, ката-
ние на роликовых коньках и inline 
в летний сезон. Работает прокат 
ледовых и роликовых коньков.
Rīgas iela 1, Майори.
Tел. +371 26007271,
www.jssc.jurmala.lv

НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
«VAIVARI»
Тренажерный зал, скандинавская 
ходьба, физиотерапевтические 
занятия в группе и индивидуально, 
теннис (в зимний период), гольф для 
людей с особыми потребностями.
Asaru prospekts 61, Вайвари. 
Tел. +371 67766122,
www.nrcvaivari.lv 



HOTEL JŪRMALA SPA
Центр саун и бассейнов Wellness 
Oasis гостиницы Hotel Jūrmala Spa 
предлагает прекрасно отдохнуть от 
повседневных забот и зарядиться 
новой энергией в обширной зоне 
отдыха с тремя бассейнами различ-
ной температуры, ваннами-джаку-
зи, баром Aqua, каскадом и пятью 
различными банями (финская баня, 
римская баня, финская баня 110 °C 
с жадеитовыми камнями, аромати-
ческая баня, соляная баня, финская 
баня 80 °C). 
Jomas iela 47/49, Майори.
Tел. +371 67784430,
www.hoteljurmala.com

САНАТОРИЙ
«ЯНТАРНЫЙ БЕРЕГ»
Бассейн (22,5 метров) с обычной 
водой и сауна.
Zvīņu iela 2, Яункемери.
Tел. +371 67736500,
www.sanatorij.lv 

КУРОРТНО-
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ
ЦЕНТР «JAUNĶEMERI»
Бассейн (12 x 14 метров) с обычной 
водой и каскадом. Физиотерапия,  
водная аэробика. Сауна и парная 
баня.
Kolkas iela 20, Яункемери.
Tел. + 371 67733242,
www.jaunkemeri.lv

KURSHI HOTEL & SPA
Kurshi Hotel & SPA приглашает гостей 
посетить классическую сауну и 
восточную парную баню и самосто-
ятельно сделать пилинг с особо под-
готовленными Kurshi SPA скрабами. 
Ценителям банных ритуалов наши 
банщики сделают релаксирующий 
массаж с ароматическими банными 
веничками или королевский банный 
ритуал с лимоном и медом. Гости 
Kurshi SPA по достоинству оценили 
также ритуалы Hammam в турецком 
или марокканском стиле. 
Ceriņu iela 22, Дубулты.
Tел. +371 67878900,
www.kurshihotel.lv 

MELNAIS STĀRĶIS
Kolkas iela 12, Яункемери.
Tел. +371 26751543,
www.melnaisstarkis.lv

МОТЕЛЬ «KEMERI» 
Tukuma iela 2, Кемери.
Tел. +371 29476452,
www.kemerimotel.lv 

НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
«VAIVARI»
Бассейн (25 метров) с минеральной 
водой, сауна, парная баня, джакузи.
Asaru prospekts 61, Вайвари.
Тел. +371 67766124,
www.nrcvaivari.lv 

занятия водной аэробикой и уро-
ки плавания. Богатые традициями 
Соколовские бани с обширным 
спектром процедур (пилинг, массаж, 
мыльный массаж, парная с веником, 
шоколадное, авокадо или бруснич-
ное обертывание). Бани разделены 
на мужскую и женскую зоны, в каж-
дой из которых предлагается также 
общая или частная комната отдыха 
для посещения бани в кругу друзей. 
Meža prospekts 49, Булдури.
Tел. +371 67755330,
www.amberspahotel.lv

BALTIC BEACH HOTEL & SPA
Единственный в Балтии плаватель-
ный бассейн (длина 25 м) с теплой 
морской водой и сауной. Ценителям 
настоящей русской бани предлага-
ем посещение уникального банного 
комплекса The Баня: жар, которым 
славится русская баня, в просторной 
парной (16 тонн карельского грани-
та), особый климат (“легкий дух”) и 
аромат свежеиспеченного ржаного 
хлеба. Центр водной релаксации 
The Garden предлагает: массажная 
ванна-джакузи, янтарная баня, “душ 
впечатлений”, сауна Old Wood, 
ледяная струя, бассейн с противо-
током, Hammam, Rasul – четырех-
местные восточные апартаменты со 
звездным небом, бассейн Kneipp –  
контрастные водные дорожки, 
фитобар.
Jūras iela 23/25, Майори, 
T. +371 67771400,
www.balticbeach.lv

BOUTIQUE SPA HOTEL & RESORT 
«PEGASA PILS»
Комплекс индивидуального посеще-
ния со спа бассейном-джакузи, сау-
ной, парной баней и зоной отдыха. 
Jūras iela 60, Дзинтари.
Тел. +371 25617722,
www.hotelpegasapils.com 

JURMALA BEACH
HOTEL & SPA «DAINA»
(с 1 июня 2016 года)
Бассейн (24 метра) с обычной водой 
(28 °C), детский бассейн (32 °C), 
джакузи, комплекс отдыха с парной 
баней, сауной и камином.
Mežsargu iela 4–6, Меллужи,
T. +371 67767056, www.hoteldaina.lv

DZINTARS HOTEL
Небольшой комплекс (на 10–15 
человек) с баней, джакузи и поме-
щением для отдыха.
Edinburgas prospekts 15, Дзинтари. 
Tел. +371 25660084,
www.dzintarshotel.lv 

EIROPA HOTEL
Комплекс отдыха гостиницы Good 
Stay Eiropa включает сауну, благо-
приятно влияющую на состояние 
кожи, помогающую расслабиться и 
снять усталость, и джакузи, где вы 
сможете насладиться воздушно- 
водным массажем, возвращающим  
силы после трудного рабочего дня,  
долгой дороги или физической 
нагрузки. 
Jūras iela 56, Майори.
Tел. +371 67762211,  
www.eiropahotel.lv 



VALENSIJA 
Lienes iela 38, Майори.
Tел. +371 29104174,
www.valensijam.lv 

VILLA ST MARIA
Спа-салон бутик-отеля Villa St Maria 
предлагает спа-процедуры, раз-
нообразные массажные и космети-
ческие услуги, а также посещение 
сауны.
Jomas iela 77, Майори.
Tел. +371 67745515,
www.villastmaria.lv 

      АКТИВНЫЙ
      ОТДЫХ НА
      ВОДЕ
Юрмала – рай для водного спорта!  
Наличие моря и реки Лиелупе обе-
спечивает разнообразный отдых на 
воде. На берегах Лиелупе распо-
лагается ряд яхт-клубов, предла-
гающих прогулки на яхтах по реке, 
катание на водных лыжах и вейк-
борде, прокат водных мотоциклов и 
моторных лодок. На пляже доступны 
водные велосипеды, инвентарь и 
атрибутика для различных видов 
водного спорта. Ценители более 
острых ощущений могут ловить ве-
тер Юрмалы, занимаясь кайтингом 
или виндсерфингом в водах Лиелупе 

или на морских волнах. Пяти юр-
мальским пляжам, в том числе в 
Майори и Яункемери, присвоен 
Голубой флаг – знак высококаче-
ственного благоустроенного пляжа, 
чистой воды и безопасного купания 
в зоне отдыха. Среднесезонная 
температура воды в море +18 °C, в 
Лиелупе +20 °C. 

DELAWAKE
Прокат инвентаря для вейкборда,  
обучение под руководством 
инструктора. 
Jaunā ielā 66, Майори. 
Tел. +371 29498150,
www.delawake.lv 

ELINGI
Услуги водного такси по Лиелупе, 
водные лыжи, вейкборд, катание 
на весельных и моторных лодках, 
акваскиппинг, водный мяч, рыбал-
ка, баня, организация спортивных 
мероприятий, места для трейлеров и 
кемперов. 
Волость Салас, Рижский район. 
Tел. +371 29275577, www.elingi.lv 

ЯХТКЛУБ CONCEPT
Пристань для катеров и водных 
мотоциклов. 
Vienības prospekts 36, Лиелупе. 
Tел. +371 29118380,
www.concept.lv

ROCKIN’ PAPAS
Rockin’ Papas предлагает финскую 
сауну, бассейн и зону отдыха с му-
зыкой для разнообразных меропри-
ятий, семейных торжеств или роман-
тического времяпрепровождения. 
Закрытая бесплатная автостоянка. 
Гибкая ценовая политика.
Bulduru prospekts 30, Булдури.  
Tел. +371 67752411,  
www.rockinpapas.lv 

САНАТОРИЙ «БЕЛОРУССИЯ»
В санатории имеется 25-метровый 
бассейн с целебной минеральной 
водой из глубокой артезианской 
скважины, а также сауна, турецкая 
баня и инфракрасная баня.
Bulduru prospekts 4/8, Булдури.
Tел. + 371 66014102,
www.belorusija.lv

SEMARAH HOTEL LIELUPE 
WELLNESS CENTRE
(с 20 июня 2016 года)
Бассейн (25 метров) с обычной во-
дой, детский бассейн, сауна и пар-
ная баня, джакузи, соляная комната. 
Bulduru prospekts 64/68, Лиелупе. 
Tел. +371 67753306,
www.semarahhotels.com

ЦЕНТР КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ 
TB PALACE HOTEL & SPA 
Центр красоты и здоровья пред-
лагает японский массаж Kamisimo, 
массаж Тандем, выполняемый двумя 

мастерами одновременно, массаж 
вулканическими камнями, а также  
аюрведические процедуры на ку-
шетке Kerala Oasis, русскую баню и 
турецкую баню Hammam. В центре 
производится также безоперацион-
ная липосакция с помощью аппара-
тов Medicell Rah-2 (Италия).
Pilsoņu iela 8, Майори.
Tел. +371 67147094,
www.tbpalace.com
 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ АГЕНТСТВО 
СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ 
Небольшой бассейн с обычной во-
дой, сауна.
Dubultu prospekts 71, Яундубулты. 
Tел. + 371 67767045,
www.hotelsiva.lv

ПАРК ВОДНЫХ 
АТТРАКЦИОНОВ
«LĪVU AKVAPARKS» 
Волновой бассейн, бассейны для 
детей разного возраста с горка-
ми, фонтанами и другими водными 
аттракционами, парная баня, сауна, 
джакузи с минеральной водой, 
контрастные процедуры, массаж 
стоп, соляная камера, русский душ, 
кислородная ванна, инфрасет  
(40 °C – 60 °C), Tylarium.
Viestura iela 24, Лиелупе.
Тел. +371 67755636,
www.akvaparks.lv



привести к обнаружению чудесного 
заведения в дюнах или на берегу 
реки, где приятно смаковать вкусные 
блюда, любуясь панорамой при-
роды, скользящими мимо яхтами, 
а вечерами – отражением в своей 
тарелке красивейших в Европе 
закатов. Недаром время работы 
многих пляжных ресторанов, кафе 
и гриль-баров в теплое время года 
растягивается до поздней ночи или 
даже до самого рассвета, позволяя 
посетителям неторопливо насла-
ждаться трапезой и волшебством 
летней ночи, чтобы уже на следую-
щий день в такой же расслабленной 
атмосфере лениво вкушать поздний 
завтрак, или бранч, в кругу семьи 
или друзей. 
В основе меню многих юрмальских 
ресторанов именно традиционная 
латышская  кухня, как аутентичная, 
так и в современной интерпретации, 
и непременной его частью является 
дневной улов из вод ближайшего 
залива. А если захочется разноо-
бразия, то столь же просто можно 
окунуться в атмосферу кавказского 
гостеприимства, или соприкоснуться 
с экзотикой Востока, или спокой-
но предаться ощущению Старой 
Европы с привычным преоблада-
нием итальянской и французской 
кухни. Юрмала может гордиться 
заведениями, входящими в список 
лучших ресторанов Латвии. Больше 

информации можно найти на сайте  
www.visitjurmala.lv

      ГДЕ
      ОСТАНОВИТЬСЯ
          Тишина, покой и абсолютная 
релаксация. Юрмала – оазис для 
утомленных будничной суетой и 
стрессом. Место для восстановления 
жизненной энергии. Это ощущение 
воплощают в себе и гостиницы горо-
да. Их предложения рассчитаны на 
самые разнообразные пристрастия 
и кошельки, варьируясь от демокра-
тичных мест ночлега до небольших 
и изысканных спа-отелей boutique, 
центров спа, люксовых апарта-
ментов, несущих дыхание роскоши 
ушедших эпох, и курортных лечеб-
ных учреждений, имеющих нако-
пленный за многие годы профессио-
нальный опыт.

ЛАТВИЙСКИЙ ЯХТКЛУБ
Катание на яхте по Лиелупе. 
Vikingu iela 6, Лиелупе.
Tел. +371 29629947,
www.latviansailingclub.lv 

УПРАВЛЕНИЕ
ЛИЕЛУПСКОГО ПОРТА 
Услуги пристани. 
Tīklu iela 10, Буллюциемс; Rīgas iela 
2a, Майори. Tел. +371 26516777

PICOLO
Прогулки на яхте по Лиелупе
(до 5 персон). 
Тел. +371 27729161

PORTO MARINA
Яхт-клуб, стоянки для яхт. 
Vikingu iela 8, Лиелупе.
Tел. +371 67751916,
+371 26307383

«STŪRIS»
Центр водного спорта: прокат инвен-
таря для водных лыж и вейкборда, 
обучение под руководством инструк-
торов. Волость Салас, противопо-
ложный берег Лиелупе, Юрмальская 
окружная дорога,  
4-й км от моста через Лиелупе.
Tел. +371 29792972, www.sturis.lv
 

«VARKAĻU OSTA»
Прокат моторных и весельных  
лодок, аренда моторных лодок  
(с водителем), прокат инвентаря для 
водного транспорта.
4-й километр Вентспилсского шоссе 
(противоположный берег Лиелупе), 
волость Салас, Бабитский край. 
Tел. +371 26466068, 
+371 29212749,
www.varkaluosta.lv

      ГДЕ
      ПОЕСТЬ
          Ресторанная картина Юрмалы 
наглядно отражает историю горо-
да. Разнообразные и насыщенные 
вкусовые впечатления несут на себе 
отпечаток былых времен, тенденций 
сегодняшней моды и повседневных 
ритуалов местных жителей. 
Каждый гость Юрмалы согласно 
своему вкусу и настроению может 
найти для себя самую подходящую 
альтернативу среди более чем 150 
разнообразнейших ресторанов 
города. Многие из них находятся на 
центральной улице – улице Йомас –  
и поблизости от нее, где в летний 
сезон можно наслаждаться кулинар-
ными изысками под аккомпанемент 
живой музыки хоть до самого утра. 
А более далекое гастрономическое 
путешествие по Юрмале может 



DZINTARA LIEDAGS
Dzintaru prospekts 48, Дзинтари
Tел. +371 67 754 811
info@dzintara-liedags
www.dzintara-liedags.lv
Цены номеров: 42–99 EUR
(с завтраком)

EIROPA ****
Jūras iela 56, Майори
Tел. +371 67 762 211
hotel@eiropahotel.lv
www.eiropahotel.lv
Цены номеров: 60–350 EUR
(с завтраком)

HOTEL JŪRMALA SPA****
Jomas iela 47/49, Майори
Tел. +371 67 784 415
booking@hoteljurmala.com
www.hoteljurmala.com 
Цены номеров: 60–150 EUR
(с завтраком)

KURSHI HOTEL & SPA
Ceriņu iela 22, Дубулты
Tел. +371 67 878 900
info@kurshihotel.lv 
www.kurshihotel.lv 
Цены номеров: 59–260 EUR
(с завтраком)

BOUTIQUE SPA HOTEL & RESORT 
«PEGASA PILS» ****
Jūras iela 60, Дзинтари
Tел. +371 67 761 149
info@hotelpegasapils.com
www.hotelpegasapils.com 
Цены номеров: 45–300 EUR
(с завтраком)

SEMARAH HOTEL LIELUPE**** 
(с 20 июня 2016)
Bulduru prospekts 64/68, Лиелупе
Tел. +371 67 752 755
lielupe@semarahhotels.com 
www.semarahhotels.com 
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Цены номеров: 75–580 EUR
(с завтраком)

BALTIC BEACH HOTEL & SPA*****
Jūras iela 23/25, Майори
Tел. +371 67 771 400
res@balticbeach.lv
www.balticbeach.lv
Цены номеров: 95–977 EUR
(с завтраком)

DAINA JURMALA BEACH HOTEL 
& SPA 
Mežsargu iela 4–6, Меллужи
Tел. +371 67 767 056
reservations@hoteldaina.lv
www.hoteldaina.lv
Цены номеров: 50–200 EUR
(с завтраком)

КУРОРТНЫЕ 
ГОСТИНИЦЫ
ALVE HOTEL***
Jomas iela 88a, Майори
Tел. +371 29 148 086
alve@alve.lv
www.alvespa.lv 
Цены номеров: 40–120 EUR

AMBER SEA HOTEL & SPA****
Dzintaru prospekts 68, Дзинтари
Tел. +371 67 751 297
info@amberhotel.lv
www.amberhotel.lv
Цены номеров: 69–299 EUR
(с завтраком)

AMBER SPA BOUTIQUE HOTEL
Meža prospekts 49, Булдури
Tел. +371 67 755 330
info@amberspahotel.lv
www.amberspahotel.lv 
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GOOD STAY EIROPA
DELUXE HOTEL 
Jomas iela 76, Майори
Tел. +371 67 762 211
hotel@eiropahotel.lv
www.eiropadeluxe.lv 
Цены номеров: 80–150 EUR
(с завтраком)

ELĪNA***
Lienes iela 43, Майори
Tел. +371 67 761 665,
+371 29 226 176
elina@elinahotel.lv
www.elinahotel.lv 
Цены номеров: 30–150 EUR

LIGHT HOUSE JURMALA
Gulbenes iela 1a, Дзинтари
Tел. +371 67 511 445
office@lhj.lv
www.lighthousejurmala.lv 
Цены номеров: 210–1800 EUR
(с завтраком)

BOUTIQUE HOTEL & 
RESTAURANT MAMA
Tirgoņu iela 22, Майори
Tел. +371 67 761 271
info@hotelmama.lv
www.hotelmama.lv
Цены номеров: 50–277 EUR
(с завтраком)

PARUS***
(1 июня – 1 сентября)
Smilšu iela 2, Майори
Tел. +371 67 762 391
Факс +371 67 761 538
info@parus.lv 
www.parus.lv 
Цены номеров: 30–170 EUR

ROCKIN’ PAPAS
Bulduru prospekts 30, Булдури
Tел. +371 67 752 411
rockinpapas@inbox.lv 
www.rockinpapas.lv 
Цены номеров: 30–150 EUR
(с завтраком)
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BALTĀ PŪCE
Pilsoņu iela 7/9, Майори
Tел. +371 28 277 452
hotel@baltapuce.lv
www.baltapuce.lv 
Цены номеров: 30–95 EUR
(с завтраком)

CONCORDIA
Konkordijas iela 64, Майори
Tел. +371 29 794 945
Факс +371 67 536 363
hotel_concordia@hotmail.com
www.concordia.lv
Цены номеров: 30–70 EUR

 
DZINTARS***
Edinburgas prospekts 15, Дзинтари
Tел. + 371 67 751 582
Факс +371 67 751 620
info@dzintarshotel.lv
www.dzintarshotel.lv 
Цены номеров: 42–527 EUR
(с завтраком)
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Цены номеров: 81–460  EUR
(с завтраком)

TB PALACE HOTEL & SPA
Pilsoņu iela 8, Майори
Tел. +371 29 237 025
maksim@tbpalace.com
www.tbpalace.com
Цены номеров: 300–800 EUR
(с завтраком)

ГОСТИНИЦЫ
ALBA HOTEL
Dārzu iela 9, Меллужи
Tел. +371 67 512 632
info@albahoteljurmala.lv 
www.albahoteljurmala.lv 
Цены номеров: 35–120 EUR
(с завтраком)
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ГОСТЕВЫЕ ДОМА
AIRAVA 
(1 июня – 1 сентября)
Jomas iela 42/3, Майори
Tел. +371 29 237 659
airava@apollo.lv  
www.airava.piejuras.lv 
Цены номеров: 10–70 EUR

ALUS KRODZIŅŠ
Jomas iela 64a, Майори
Tел. +371 29 408 416
majoru.promenade@gmail.com
www.majorupormenade.lv 
Цены номеров: 50–100 EUR
(с завтраком)

AMBER COAST AND SEA
Ilūkstes iela 2, Дзинтари
Tел. +371 28 810 428
nml.latvia@gmail.com
www.amberjurmala.lv 
Цены номеров: 50–200 EUR

BELTES STREET
GUEST HOUSE
Pētera Beltes iela 4, Вайвари 
Tел. +371 29 137 627
beltes4jurmala@gmail.com
www.beltes.wix.com 
Цены номеров: 35–70 EUR

EXCELSIOR
Kaudzīšu iela 20, Майори
Tел. +371 67 761 110
eksel@inbox.lv 
Цены номеров: 40–160 EUR

TENISA KLUBS «JŪRA»
Jūras iela 44, Майори, 
Tел. +371 20 370 414
tenissjura@gmail.com
www.tenissjura.lv 
Цены номеров: 40–80 EUR
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VILLA JOMA***
Jomas iela 90, Майори
Tел. +371 67 771 999
Факс +371 67 771 990
info@villajoma.lv
www.villajoma.lv
Цены номеров: 50–150 EUR

VILLA ST MARIA
Jomas iela 77, Майори
Tел. +371 67 745 515
info@villastmaria.lv
www.villastmaria.lv
Цены номеров: 60–200 EUR
(с завтраком)

ZVAIGZNE
Z. Meierovica prospekts 23/4, Дубулты
Tел. +371 67 764 681
jurmalainfo@bkc.lv 
www.jurmalatour.lv/zvaigzne
Цены номеров: 25–80 EUR
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SUNSET HOTEL
Pilsoņu iela 7/9, Майори
Tел. +371 67 755 311
Факс +371 67 755 322
info@sunsethotel.lv
www.sunsethotel.lv 
Цены номеров: 30–200 EUR
(с завтраком)

VALENSIJA**** 
Lienes iela 38, Майори
Tел. +371 29 104 174
maksim_33333@yahoo.com
www.valensijam.lv 
Цены номеров: 35–170 EUR

VIKTORIJA 91
(1 июня – 1 октября)
Meža prospekts 16, Булдури
Tел. +371 27 147 191
victorija91@inbox.lv 
www.viktorija91.lv 
Цены номеров: 65–220 EUR
(с завтраком)
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DZINTARI PARK HOSTEL
Piestātnes iela 6/14, Дзинтари
Tел. +371 25 131 027
dzintariparkhostel@gmail.com
www.dzintaripark.lv
Цены номеров: 15 EUR

КЕМПИНГИ 
И МЕСТА ДЛЯ 
ПАЛАТОК 
КЕМПИНГ «DUBULTU 54»
(1 июня – 1 сентября)
Dubultu prospekts 54, Яундубулты
Tел. +371 29 947 047
kestner@inbox.lv
www.jurmala.webs.com 
Цена: 55 EUR

КЕМПИНГ «JŪRMALA»
(1 мая – 30 сентября)
Dubultu prospekts 51, Яундубулты
Tел. +371 26 400 500
info@campingjurmala.lv
www.campingjurmala.lv 
Цены: 16–125 EUR

КЕМПИНГ «NEMO»
(1 мая – 30 сентября)
Atbalss iela 1, Вайвари
Тел. +371 26 100 500
Факс +371 26 100 500
nemo@campingnemo.lv 
www.campingnemo.lv
Цены: 10–72 EUR

NEPTŪNS
(1 мая – 31 августа)
Яункемерская дорога, 1, Яункемери
Tел. +371 67 731 289
dace@restoransneptuns.lv
www.restoransneptuns.lv
Цены: 55–110 EUR

VALENSIJA
Lienes iela 36/38, Майори
Tел. +371 67 512 692
maksim_33333@yahoo.com
www.valensijam.lv 
Цены: 10–20 EUR
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VĒJU ROZE
(1 июня – 31 августа)
Bulduru prospekts 41, Булдури
Tел. +371 67 751 752
vejuroze@inbox.lv 
www.vejuroze.lv 
Цены номеров: 90–120 EUR
(с завтраком)

VILLA FLORIO
Kaudzīšu iela 6, Майори
Tел. +371 29 642 762
natastrata@gmail.com 
www.villaflorio.lv
Цены номеров: 150–350 EUR

МОЛОДЕЖНЫЕ 
ГОСТИНИЦЫ / 
ХОСТЕЛЫ
HASC
Lienes iela 16/18, Majori.
Тел. +371 29 164 418
center@hasc.lv
www.hasc.lv
Цены номеров: 15–20 EUR
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MELNAIS STĀRĶIS
Kolkas iela 12, Яункемери
Tел. +371 26 751 543
info@melnaisstarkis.lv
www.melnaisstarkis.lv 
Цены номеров: 35–90 EUR
(с завтраком)

МОТЕЛЬ “KEMERI” 
Tukuma iela 2, Кемери
Tел. +371 29 476 452
kemerimotel@inbox.lv
www.kemerimotel.lv
Цены номеров: 50–100 EUR
(с завтраком)

NAIZA
Jaunā iela 61, Майори
Tел. +371 29 516 750
naiza22@inbox.lv 
Цены номеров: 30–60 EUR
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SONIA APARTMENTS
Edinburgas prospekts 101, Булдури
Tел. +371 20 197 180
sonia.apartments@marinell.lv
www.marinell.lv
Цены: 80–200 EUR

VILLA ALVĪNE****
Ikšķiles iela 1, Дзинтари
Tел. +371 66 222 100 
alvine@jurmalahome.com
www.jurmalahome.com
Цены: 120–350 EUR

WOODEN WILLA
Jūras iela 53, Майори
Tел. +371 25 628 674
info@woodenvilla.lv 
www.woodenvilla.lv 
Цены: 110–700 EUR

ТРАДИЦИИ 
КУРОРТНОЙ 
ЗДРАВНИЦЫ И 
СОВРЕМЕННАЯ 
МЕДИЦИНА
Лечебные учреждения Юрмалы на-
капливали опыт более полутора ве-
ков. В их предложениях стародавние 
традиции природного целительства 
тесно переплелись с передовыми 
методами современной медицины. 
Клиники города оснащены новей-
шим медицинским оборудованием 
и предлагают пациентам эффектив-
ные оздоровительные программы 
и высочайший уровень комфорта. 
Семьи все чаще выбирают Юрмалу 
как место появления на свет своих 
детей. Высоко ценятся также диагно-
стические возможности, а специа-
листы городской больницы искусно 
выполняют операции по уменьшению 
желудка, лазерные операции нож-
ных вен и сложные стоматологиче-
ские манипуляции, включая имплан-
тацию и протезирование. Доступен 
в Юрмале и один из наиболее 
перспективных методов терапии 
рака – лечение вирусом RIGVIR® –  
в клинике Международного центра 
виротерапии.
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www.jurmalaholidays.lv
Цены: 35–195 EUR

KATRIN APARTMENTS 
Meža prospekts 32, Булдури
Tел. +371 20 197 180
katrin.apartments@marinell.lv
www.marinell.lv 
Цены: 80–200 EUR

LIVIA APARTMENTS 
Smilšu iela 10a, Майори
Tел. +371 22 841 777
info@apartmentslivia.lv
www.apartmentslivia.lv 
Цены: 40–100 EUR

MELLUŽI APARTMENT HOUSE
Liepu iela 1, Меллужи
Tел. +371 29 375 444
Факс +371 67 186 036
karavellat@karavellat.lv	
www.karavellat.lv 
Цены: 50–160 EUR

АПАРТАМЕНТЫ
ALTO
(15 мая – 30 сентября)
Jomas iela 50, Майори
Tел. +371 29 488 221
alto-k@yandex.ru
www.apartment.lv 
Цены на апартаменты: 150–400 EUR

APARTE LUX 
Jaunā iela 9, Майори
Tел. +371 67 259 922
apartelux@mogotel.com
www.mogotel.com
Цены: 55–120 EUR

DZINTARI PARK APARTAMENTI
Piestātnes iela 6/14, Дзинтари
Tел. +371 25 862 000
dzintaripark@inbox.lv
www.dzintaripark.lv
Цена: 55 EUR

JŪRMALA HOLIDAYS
Viļuma iela 4, Майори
Tел. +371 29 224 484
willowhousejurmala@gmail.com
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ 
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР 
«VAIVARI»
Asaru prospekts 61, Вайвари
Tел. +371 67 766 122
info@nrc.lv
www.nrcvaivari.lv
Цены номеров: 30–60 EUR

КЛИНИКИ И 
БОЛЬНИЦЫ
ЮРМАЛЬСКАЯ БОЛЬНИЦА
Vienības prospekts 19/21, Булдури
Tел. +371 67 754 076
info@jurmalasslimnica.lv
www.jurmalasslimnica.lv

GLOBAL VIROTHERAPY
CANCER CLINIC
(Международный центр 
виротерапии)
Jаunā iela 12, Майори
Tел. +371 67 229 522;
+371 26 444 949
info@virotherapycenter.com
www.virotherapycenter.com

КУРОРТНАЯ ПОЛИКЛИНИКА 
«JAUNĶEMERI»
Kolkas iela 20, Яункемери
Tел. +371 67 733 548,
+371 26 631 659, +371 67 733 242 
(круглосуточно)
poliklinika@jaunkemeri.lv
www.jaunkemeri.lv

ЗУБОВРАЧЕБНАЯ
КЛИНИКА «REDENT»
Dubultu prospekts 19, Дубулты
Tел. +371 67 766 144
revald_in@inbox.lv 
www.redent.lv

ЗУБОВРАЧЕБНАЯ
КЛИНИКА «ROYAL DENT»
Jūras iela 23/35, Майори
(Baltic Beach Hotel)
Tел. +371 29 579 033
info@royaldent.lv
www.royaldent.lv 
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КУРОРТНО-
РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ
ЦЕНТР «JAUNĶEMERI» 
Kolkas iela 20, Яункемери
Tел. +371 67 733 242,
+371 26 386 222
rezervacija@jaunkemeri.lv
sanare@jaunkemeri.lv
www.jaunkemeri.lv
Цены номеров: 35–85 EUR
(с завтраком)

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АГЕНТСТВО 
СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ
Dubultu prospekts 71, Яундубулты
Tел. +371 67 767 045
registratura@siva.gov.lv
www.hotelsiva.lv
Цены номеров: 18–53 EUR
(с завтраком)

КУРОРТНО-
РЕАБИЛИТА-
ЦИОННЫЕ ЦЕНТРЫ
И САНАТОРИИ
САНАТОРИЙ 
«БЕЛОРУССИЯ»***
Bulduru prospekts 4/8, Булдури
Tел. + 371 66 014 100
marketing@belorusija.lv
www.belorusija.lv 
Цены номеров: 25–60 EUR
(с завтраком)

САНАТОРИЙ 
«ЯНТАРНЫЙ БЕРЕГ»
Zvīņu iela 2, Яункемери
Tел. +371 67 736 500
info@sanatorij.lv
www.sanatorij.lv 
Цены номеров: 40–118 EUR
(с завтраком)
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Тексты: Anothertravelguide.com
Дизайн: Augusts

Перевод: Александра Заматаева
Типография: SIA Adverts

Издатель: Юрмальская городская дума

ЮРМАЛЬСКИЙ 
ЦЕНТР
ТУРИСТИЧЕСКОЙ 
ИНФОРМАЦИИ
Lienes iela 5, Майори,
Юрмала, LV-2015
Tел. +371 67 147 900,
факс +371 67 147 901
 
ВРЕМЯ РАБОТЫ:
с 1 мая по 30 сентября
понедельник – пятница с 9:00 до 19:00
суббота с 10:00 до 17:00
воскресенье с 10:00 до 15:00
 
с 1 октября по 30 апреля
понедельник с 9:00 до 18:00
вторник – пятница с 9:00 до 17:00
суббота с 10:00 до 17:00
воскресенье с 10:00 до 15:00
 
Twitter: visitjurmala
Facebook: visitjurmala
E-mail: info@jurmala.lv
www.visitjurmala.lv

Бесплатная информация об отдыхе 
и курортном лечении, мероприятиях 
и организации конференций; бес-
платные туристические информаци-
онные материалы и карты; бесплат-
ная помощь в резервации ночлега; 
бесплатный интернет; мероприятия 
маркетинга.  



НА ТАКСИ
Центр Юрмалы – Майори – находится в 13 км 
от международного аэропорта Рига, который 
обслуживает авиалинии, предлагающие рейсы 
в 69 направлениях. Поездка от аэропорта до 
Юрмалы (Майори) обходится в сумму до 17 EUR.
У аэропорта расположены такси компаний Baltic 
Taxi (тел. +371 20 008 500, +371 8500;  
www.baltictaxi.lv/ru) и Red Cab (тел. +371 8383; 
redcab.lv), а в аэропорт можно отправиться также 
и на такси других компаний.
Поездка на такси от центра Риги до Юрмалы 
(Майори) обходится примерно в 20 EUR.

НА ВЕЛОСИПЕДЕ
В Юрмалу из Риги можно приехать на велосипеде 
по велодорожке сети европейского значения 
(EuroVelo10), общая протяженность которой 
составляет около 20 км. Маршрут велодорожки 
начинается от Вантового моста. Маршрут:  
ул. Даугавгривас – ул. Клингеру – ул. Кулдигас –  
ул. Слокас – ул. Кандавас – Юрмалас гатве – 
Иманта 2-я линия, далее вдоль железнодорожных 
путей до административной границы города 
Юрмалы. 

КАК ПОПАСТЬ
В ЮРМАЛУ
НА МАШИНЕ
Юрмала находится в 20 км от центра Риги,  
и попасть туда можно по автомагистрали  
A10/E22. С 1 апреля по 30 сентября при 
въезде на административную территорию 
города Юрмалы нужно покупать одноразовое 
разрешение на въезд (2 EUR). Пропуск 
при поездке в направлении от Риги можно 
приобрести в пункте продажи пропусков в 
Приедайне, а при въезде в Юрмалу со стороны 
Тукумса – в пункте продажи пропусков в 
Вайвари, рассчитываясь наличными или 
платежными картами. За пропуск можно 
рассчитаться также с помощью мобильного 
телефона.



visitjurmala.lv


