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ra natoralus SPA. Svelnus, jonizuotas
o takus ir stiprina imunine sistemq. Pusyno
irdj. O po Jirmala esantis legendinis dumblas ir
mineraliniai vandenys (kuriy sudétyje yra sieros, bromo ir natrio chlori-
do) padeda pasalinti kine susikaupusius toksinus. Jau daugiau nei 180
mety Zmonés maudosi purvo ir mineralinio vandens voniose Jirmalos
SPA centruose ir sanatorijose.




SIAURES
e RIVJERA

Jurmala daznai vadinama , Siaurés Riviera”. Panasiai kaip ir Vidzemés
pajurio kurortas, esantis j Siaurés rytus nuo Rygos, Jirmala buvo sufor-
muota apjungus kelis Zvejy kaimelius ir paplddimius. Kaip ir Prancizijos
Rivieroje, gelezinkelio linijos atidarymas antroje 19 amziaus puséje —
linija dabar tesiasi iSilgai visq Jurmalq ir per padiq jos $irdj — pritrauké
daugiau lankytojy ir paskatino SPA kultaros klestéjimg.

Bégant metams , Siaurés Rivieros” pojitis Jirmaloje tik sustipréjo. Sian-
dien Jirmala yra viena i§ nedaugelio oaziy, kur galima pabégti nuo misy
epochos streso ir chaoso, kur vis dar galima pasimégauti reta prabanga
tapusia harmonija tarp gamtos ir miesto. Jura, véjas ir didingos pusys har-
moningai egzistuoja kartu su gyvybingu kultGriniu gyvenimu; toks derinys
ikvepia, atgaivina ir praturtina visus, kurie praleidzia é&ia laikg.




MISKAI
e IR KOPOS
MIESTE

JUrmala yra vienas i§ nedaugelio Euro-
pos miesty, kuriame galima ne tik kvé-
puoti grynu paijirio oru, bet ir mégautis
natiralia puyny aromaterapija. Trec-
dalj miesto teritorijos dengia miskas, ir
beveik visg paplidimj slepia pusimis ap-
augusios kopos. Cia miskas tiesiogine
prasme yra mieste ir suteikia ramybés,
harmonijos ir labai malony pusiausvyros
jausmaq tiek gyventojams, tiek sveciams.
Vienas i§ Jirmalos perly — Kemery naci-
onalinis parkas su 8000 mety senumo,
zmonijos nepaliestomis, samanotomis
aukstapelkémis. Parke galima aptikti

97 rusis saugomy augaly ir beveik 260
i§ 342 Latvijos pauksciy rusiy, tarp jy
tokius retus paukscius, kaip juodasis
gandras, mazasis erelis réksnys, jorinis
erelis ir baltnugaris genys.




JOMAS
® GATVE

Jomas gatvé yra Jirmalos $irdis. Kiekvieng vasarg poil-
siautojai uzpildo pagrinding miesto gatve; sakoma, kad
$i gatvé buvo Jirmalos pradzia. Kazkada Jormala tebuvo
smélio platybés, kur pustomos véjo natiraliai formavosi
kopos ir sléniai. Latviy kalba tokie sléniai vadinami joma,
o pagrindiné gatvé, dabar vadinama Jomas gatve, buvo
jrengta viename i§ tokiy sléniy. Nuo pat pradziy $i gat-

vé buvo lyg pagrindiné miesto scena, kuria lyg podiumu
vaikiciojo issipuose poilsiautojai ir SPA centry svediai. Cia
jsikire madingiausi miesto butikai, populiariausios kavinés
ir restoranai. Cia vyksta ir tradiciné kasmetiné Jomas gatves
$venté, sutraukianti tokstancius Zmoniy.
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ISRAISKINGA MEDINE
® ARCHITEKTURA

Mediné architekttra yra vienas i§ skiriamyjy JGrmalos bruoZy, ypad
Zavis namai su dekoratyviniais boksteliais ir stiklinémis verandomis.
Mediena, kaip statybiné medZiaga, buvo pasirinkta jau 19 amziaus vi-
duryje SPA centry statybai, kuomet poilsiautojai pradéjo bégti i§ miesty
j Jirmalq atsipalaiduoti. Ypatinga medienos estetika jkunijo neoklasiki-
nj, art nouveau stilius ir nacionalinius romantinius tos epochos motyvus.
Siandien naujojo funkcionalistinio stiliaus statiniai siekia prisijungti prie
ilgai gyvuojanciy mediniy vasarnamiy architekttros tradicijy.
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6 GRYBAVIMAS IR UOGAVIMAS
@ MIESTO CENTRE

Galite tikéti, galite ne, bet paéiame Jirmalos centre galima pasirinkti
valgomy laukiniy uogy. Ryte, bégiodami pusimis apaugusiomis kopomis
arba Dzintary misko parke, nuo 3alia taky auganéiy krimy nusiskinkite
saujqg mélyniy ir patenkinsite kasdiene vitaminy A, C ir K normq, arba
pasirinkite tik kq i§ samany i§lindusiy baravyky. Latviai yra tiesiog pamise
dél grybavimo ir tiki, kad ruduo neprasideda, kol nepasigamini gryby
padaZo i§ pirmyjy gryby.

7 PATOGUS PAPLUDIMIAI
@ IR SENOS NUDIZMO TRADICIJOS

Nors Jirmalos maudymosi kultira yra Simtmeciy senumo, bégant metams
ii kito ir prisitaike prie kiekvienos epochos stiliaus ir jprociy. Siandien
JUrmalos 24 kilometry ilgio paplodimys turi 11 jrengty maudymosi zony.
Norintys kiek jmanoma labiau suartéti su gamta gali patraukti upés Lie-
lupés link, kur tradiciskai renkasi JGrmalos nudistai.



8 PAPLUDIMYJE ZAIDZIANCIOS
e GAMTOS JEGOS

Jurmalos papladimys yra puiki vieta, kur savo akimis galima pamatyti
gamtos grozj ir galig. Dienq saulé kaitina, atvésta, apsviedia ir uztemdo
smélio ir vandens platybes, o vakare nudazo dangy nuostabiomis spal-
vomis. Véjas raizo vis besikeicianéius ornamentus smulkiame smélyje ir
kei¢ia jUros temperamentq, nuo ramios lyg veidrodis juros prie§ pat sau-
lelydj iki pikty audry, nuo ledu aptrauktos Ziemq iki pavasario atlydZio,
kuomet jUra i$meta savo ledine kauke j krantq.

MUZIKA IR MENAS PO ATVIRU
e DANGUMI NETRADICINEJE
APLINKOJE

Jirmalos istoriniai etapai, sodai ir po atviru dangumi rengiami koncertai
jau daugiau nei Simtmetj Zavi auditorijg. Net ir Siandien sveciai gali mé-
gautis muzika po atviru dangumi Dzintary koncerty saléje ir Dzintary mis-
ko parke, kai tolumoje girdisi kiry klykavimas, o saulé naturaliai apiviecia
ir papuosia sceng. Jurmala taip pat yra puiki vieta mégautis menu vie$oje
aplinkoje, ypa¢ $urmulingoje Dubulti gelezinkelio stotyje, kuri neseniai
tapo Sivolaikinio meno demonstravimo vieta.




ATSIPALAIDAVIMAS
® PAJURYJE

Jura, saulé, véjas, baltas smélis, kilometrus nusidriekes papladimys,
pusimis kvepiantis oras... Jirmalos aplinka pritaikyta uZsiémimy lauke ir
sporty jvairovei. Kai kas renkasi ilgus, ramius pasivaikiéiojimus, bégioji-
mq arba Siaurietiskg éjimq paplidimiu, miskais ar kopomis, kitiems labiau
patinka pazaisti paplidimio tinklinj ar futbolg. Véjo ir ekstremalesniy
sporty gerbéjai gali rinktis vandens slides arba vandenlentes.



'I ROMANTISKIAU-
@ S| SAULELYDZIAI
EUROPOJE

Nejmanoma jsivaizduoti arba apibudinti Jo-
rmalos saulélydZiy - reikia paciam pama-
tyti. Tiesq pasakius, saulélydZio stebéjimas
Cia tapo lyg ritualu. Visy pirma, Jormaloje
niekada nebina dviejy panasiy saulélydzZiy.
Antra, turbt tai spalvingiausi saulélydZiai,
kokius kada nors pamatysite. Kiekvienas
saulélydis prasideda ir baigiasi unikaliy
atspalviy Zaismu ant to vakaro horizonte
plaukianéiy jvairiy formy debesy — nuo len-
gvy, plevenanciy akvareliy iki liepsnojanéiy
siurrealistiniy vaizdy.
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24,2 kilometro ilgio Jirmalos papladi-
mys yra unikalus ne tik dél subtilaus,
cukry primenandio balto kvarcinio
smélio, bet ir dél savo erdviy. Miesto
centre smélio juosta yra 25-50 metry
ploéio, nuo vandens iki pirmos kopy
linijos. Vadinasi, gausybé saulés bei
juros ir uztektinai vietos kiekvienam.
Salia auganéios pusys teikia poilsiau-
tojams pavésj ir natoralig aromatera-
pija, o santykinai mazas Baltijos jros
druskingumas (5,5 myliai arba 0,55
%) mazina jy poreikj po kiekvieno
maudymosi ieskoti duso. Dugnas gilé-
ja palaipsnivi ir vienodai, beveik kaip
meditacijoje, todél horizonto link kai
kuriose vietose galima bristi beveik
Simtq metry, klausantis Zingsniy teske-
nimo ir $velnaus véjelio.

Jormalos paplodimyije jau seniai
vyksta aktyvus socialinis gyvenimas.
19 amziuje ¢ia vaik3éiodavo ponios su
skéfiais nuo saulés, o praeito amzZiaus
7-jame desimtmetyje balti papladimiai
tapo spalvota bikiniy ir ranksluoséiy
mozaika. Siandien prie$ didingq sau-
lélydj ¢ia jprasta daryti asmenukes.
JGrmaloje visuomet egzistavo dvi so-
cialinio gyvenimo pusés, bitent, vietos
gyventojy ir vasarotojy. Kiekviena
grupé naudojasi paplodimiu skirtin-
gai. Vietiniai retai dienos viduryje
vaikstinéja paplGdimiu; jie mieliau

eina pasivaik$éioti prie jUros ar ramiai
pabégioti anksti ryte ar vélai vakare.
O atostogautojai naudojasi paplodi-
miu nuo vidurdienio iki saulélydzio.

Siuo metu Jirmala prie pakrantés turi
11 gerai isplétoty maudykly, 5 i$ jy
(Jaunkemeri, Dzintari, Bulduri, Majori
ir Dubulti) 2015 metais gavo Blue Flag
sertifikatq, o tai reiskia, kad jos ati-
tinka grieztus aplinkosaugos, van-
dens kokybés ir paplGdimio valdymo
standartus. Be to, Siose maudyklose
gali lankytis Zmonés su specialiais
poreikiais.

Ivairiausi metiniai sporto renginiai

- tiek vietos, tiek tarptautiniu mastu -
neseniai tapo vienu svarbiausiy socia-
linio gyvenimo JUrmalos papliodimyje
veiksniy. Vasarq ¢ia vyksta paplo-
dimio futbolo ir paplGdimio tinklinio
turnyrai, dar paplodimio lenktynés,
tuo tarpu Ziemaq jis virsta slidinéjimo
trasa.



Didziausio Baltijos kurorto istorija jau
skai¢ivoja daugiau kaip 180 mety.
Srities Sirdi, anapus visapusés plé-
tros, galima rasti Kemerivose, kuriy
sieringas purvas ir vandenilio sulfido
mineraliniai vandenys buvo pradéti
naudoti profesionaliai medicinai 19
amziaus viduryije. Iki iy dieny Keme-
riy pelkése mokslininkai jau aptiko
682 080 tony gydomojo purvo ir pa-
pildomai 129 540 tony, tinkamy nau-
doti, dar daugybe natrio ir bromido
turtingy mineralinio vandens saltiniy,
uztikrinanéiy isteklius maziausiai dar
tokstancivi mety gydymo.

Per apytikriai pusantro Simtmecio
vietos medicinos jstaigos sukaupé
vertingos $iy istekliy naudojimo patir-
ties jvairioms ligoms gydyti, iskaitant
tokias 21 amziaus problemas, kaip se-
zoninis nuovargis ir iSsekimas, sukel-
tus miestietisko gyvenimo jtampos. Be
Sivolaikinés diagnostikos, sanatorija
Belorusija siGlo klientams mineraliniy
vandeny vonias ir gydymgq purvu.
Jaunkemeri reabilitacijos centras sitlo
autentiskas purvo ir sieringo vandens
vonias bei perly vonias ir ajurvedine
gydymo programa. Jantarnij bereg
(Gintarinis krantas) sanatorija, jsiko-
rusi tarp pusyny ir kazkada laikoma
viena geriausiy sanatorijy visoje
Taryby Sajungoje, neprarado nei savo

profesionalumo ... nei savo buvusios
auros ar jvaizdzio. SIVA, Sivolaikiskes-
nis reabilitacijos centras, yra jsikires
Jaundubulivose ir sitlo daugybe
ivairiausiy gydomuyjy procedury, tarp
jy medicinines procediras, pratimus
vandenyije ir reabilitacijos programas.
Vaivari nacionalinis reabilitacijos
centras, ypad gerai apripintas techno-
logiskai ir turintis isties profesionaliy
mediky, yra didziausia tokio tipo jstai-
ga Latvijoje. O naujesnivose Jormalos
mazuose prabangiuvose viesbudiuvose ir
SPA viesbuéivose galima rasti aukstos
kokybés mineraliniy vandeny gydy-
kly, sitlanéiy jvairiausias gydomasias
ir atpalaiduojanéias proceduras.



STEBUKLAI
IR PASLAPTYS

Latvija yra viena zaliausiy saliy
zZeméje ir niekur kitur gamtos ir
miesto aplinkos simbiozé néra tokia
akivaizdi, kaip Jormaloje. JGrmalo-

je yra didziausia visos Latvijos ypaé
saugomy Europinés svarbos teritorijy
koncentracija. Rygos ijlanka siekia
miestq i$ Siaurés, tuo tarpu antras
didziausias Latvijos vandens kelias

- Lielupés upé - teka palei pietinj jo
pakrasti. Taigi miestqg charakterizuoja
vandens formuojama gamta, atviri
paplidimiai, Zolingos potvyniy pievos
ir stadios smélio kopos. Vakariniame
Jurmalos pakrastyje, tarp Slokos ir
Kemeriy, yra daugybé ezery, pelkiy
ir pelkéty misky. Dar natoralds miskai
auga Dzintarivose, Vaivariuvose ir
Valterivose.

Prie$ du $imtus mety susiformavo
naujos Lielupés Ziotys, kai upé pro
Zemés juostq, dabar vadinamgq Jor-
mala, prasiverzé juros link. Visai $alia
naujy upés ziofiy stovi stulbinanti,
beveik 20 metry auksdio Baltoji kopa
(Balta kapa). Uzkopkite puriu sméliu
iki vir$Onés ir pasizvalgykite i Zavius
upés vingius bei at$akas. O norédami
pasivaiksdioti pasakiskame 340 mety
senumo pusy miske, eikite vakarinés
upés ziodiy pusés link ir Ragakapos
gamtos parko, esanéio ant vienos
aukséiausiy Latvijos kopy.

Pasimégaukite gamtos slépiniais Ke-
meriy nacionaliniams parke. Visi trys
pelkiy tipai - aukstapelkés, tarpinés

ir Zemapelkés - dengia ketvirtadalj
parko teritorijos. DidZiausias ¢ia pa-
sléptas lobis yra turtingas sieros mine-
ralinis vanduo, besiverziantis | pavir-
Siy prie Kemeriy i$ daugiau kaip 30
$altiniy. Sakoma, kad vanduo i$ Luzniy
griovio sieros 3altinio yra stipriausio
gydomojo poveikio, o jo link veda 3,1
kilometro ilgio pésciyjy takas. Kitas
natiralios gamtos stebuklas yra 8000
mety senumo Kemeriy pelké, per kurig
veda 3,4 kilometro ilgio lentomis
nuklotas takas. Juo eidami galésite
grozétis nedideliais pelkiniais eze-
réliais bei duburiais, samany, mazy
puseliy ir Siaurinés Labradoro arbatos
karalyste.

Pelkés tylg sudrumséia tik natGralts
garsai, pavyzdzZiui, jvairiausiy pauks-
¢iy Ciulbéjimas. Beveik 260 is 342
paukséiy rosiy, aptinkamy Latvijoje, i$
kuriy 67 yra saugomos, gyvena Keme-
riy nacionaliniame parke. Paméginkite
patys paieskoti rety misky, pievy ir
vandens paukséiy arba uzsisaky-

kite paukséiy stebéjimo ekskursija,
vadovaujamg ornitologo. Parkas dar
sivlo specialias ekskursijas, kuriy metu
galima suZinoti apie bebry statybos
ypatumus, ir naktinius pasivaikséio-
jimus , kuriy metu galima pasigrozéti
Sik$nosparniy gyvenimu.
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Jormaloje apstu kultoros vertybes zy-
minciy Zzenkly ir jvykiy. Bendrg miesto
vaizdq formuoja vokiski ir rusiski, tau-
tinio romantizmo ir tarybinio moder-
nizmo, postmodernizmo ir Sivolaikinio
stiliaus elementai. Geriausia vieta
daugiau suzinoti apie Jurmalgq, yra
JGrmalos miesto muziejus, turintis apie
50 000 eksponaty.

Dailininkai, muzikantai, literatai ir
architektai visuomet gerokai prisidé-
davo prie Jurmalos auros. Kita vertus,
pats miestas daugelivi jy buvo tarsi
kdrybinis tramplinas. Sis reiskinys
siekia dar carinés Rusijos laikus, kai
Rusijos literatiros garsenybés, pa-
vyzdzivi, Oblomovo autorius lvanas
Gonéarovas atvyko j Jormalq praleisti
vasaros.

19 amziaus pabaigoje verslininkas ir
filantropas Kristaps Morbergs pasta-
té Dzintarivose neogotikinio stiliaus
vasarnamiy kompleksgq, kuris neseniai
buvo kruopséiai rekonstruotas. Garsus
Baltijos-Vokietijos architektas Wilhelm
Bockslaff suprojektavo Dubuléiy livte-
rony bazny¢iqg, kuri yra puikus moder-
no architekttros pavyzdys ir vienas
aukséiausiy bei monumentaliausiy
pastaty Jirmaloje. Pirmosios Latvijos
nepriklausomybés metu Rygos Jirma-
la buvo Zymiausios Latvijos literatori-
nés poros, poeto Rainio ir jo Zmonos,
feministinés rasytojos Aspazijos,
namai. Du jiems priklause pastatai
virto memorialiniais muziejais. Rainio
poema Lauztds priedes (SulauZytos
pusys), kuri emociskai latviams yra
nepaprastai svarbi, jkvépé Sivolaikini
skulptoriy Kristapg Gulbj (Kristaps

Gulbis) sukurti didelio masto meno
kurinj, kuping simbolizmo. To paties
pavadinimo, kaip ir garsioji poema,
skulptGra stovi tarp pusy, augandiy
kopose prie papludimio Pumpuriuvose.

Tarybiniais laikais JGrmaloje veiké
nemazai , kirybos namy”. Buve kom-
pozitoriy namai MeluZivose, dabar
rekonstruoti ir paversti apartamentais,
yra vienas geriausiy Sivolaikinés ta-
rybinés architekttros pavyzdziy. Pa-
vyzdzivi, Dubuléiy geleZinkelio stotis
veikia ir kaip Sivolaikinio meno erdvé.
Kai kurios tarybiniy laiky sanatorijos,
ikoniskos savo laikmedio liudininkés,
vis dar veikia ir yra atviros lankyto-
jams. O pats ispUdingiausias Jirma-
los istorijos elementas yra, Zinoma,
Kemeriy sanatorija, suprojektuota ar-
chitekto Eizeno Laubés (Eizens Laube)
ir pastatyta 4-ame praeito amziaus
desimtmetyije. Tarsi milZiniskas baltas
laivas, ji stovi romantiskame sanato-
rijos parke. O Majoruose, apipintas
legendomis stovi kadaise Benjaminy
Seimai, vidutiniams vietos magna-
tams, priklauses namas. Kazkada jis
buvo laikomas moderniausiu pastatu
Baltijos Salyse, tadiau Siandien j jj
galima pazvelgti tik pro jo puosnius
ketaus vartus.

Muzika visuomet vaidino svarby
vaidmenj kultGriniame JGrmalos gy-
venime. O miesto baZny¢ios kartu su
Dzintari koncerty sale irgi yra svarbi
muzikavimo vieta. Jy vargony galima
pasiklausyti ne tik misiy metu, bet ir
per koncertus vasaros vakarais.



Dzintari koncerty salé, vienas len-
gviausiai atpazijstamy Jirmalos objek-
ty, yra subtilus architektiros ir akus-
tikos sinergijos pavyzdys prie Baltijos
joros kranty.

Sis istorinis pastatas buvo pastatytas
1936 metais, o jo neoklasikinij stiliy
paryskina romantizmo motyvai ant
fasado ir viduje. Pastatq sudaro atvira
didzioji salé (talpinanti 2124 ziGrovus)
ir trijy daliy medinis statinys arba
mazoji salé (talpinanti 562 ZiGrovus).
Mazoji salé po rekonstrukcijos buvo
atidaryta 2015 metais ir dabar ¢ia is-
tisus metus vyksta profesionalios mu-
zikos koncertai. O atvira didZioji salé
yra nuostabi akustiné erdvé Siltesniais
ménesiais, nuo geguzés iki rugséjo.

Muzikos mylétojai ir geriausi muzikan-
tai is Latvijos bei kity Saliy vél ir vél
sugrizta | Dzintari koncerty sale, pasi-
ilge nepamirstamy muzikiniy potyriy,
architektUros ir gamtos. Tai vienintelé
koncerty salé Latvijoje, itraukta i Lat-
vijos kultGros kanono geriausiy salies
architekttros paminkly sgrasq.

Turaidas iela 1, Dzintari
www.dzintarukoncertzale.lv




Jormala gali pasitlyti unikaliy patie-
kaly, kurie atsirado jvairioms kulina-
rijos tradicijoms susiliejus su unika-
liais ir natoraliais Sio krasto laukinés
gamtos aromatais. Praeities jspudziai,
naujausios kulinarinés mados, klasi-
kiné vietos virtuvé ir kasdieniai zvejy
ritualai - visa tai galima rasti miesto
restoranuose. Kulinariné kelioné po
JGrmalq gali padéti atrasti nuostabiy
valgiy, valgomy tarp kopy ar prie
juros kranty, stebint pasakiskg gamtq
ir ramiai plaukiojanéias jachtas. Cia
galima rasti erdviy, kaukazietisku
stiliumi jrengty ar egzotisko rytietis-
ko maisto sitlandiy restorany. Be to,
galima tarsi su katapulta persikelti j
tarybinius laikus. Zinoma, dar galima
paprasciausiai likti ir kosmopolitiskoje
aplinkoje, ¢ia ir dabar, kur italiskai ar
pranciziskai gaminamas maistas yra
visiskai jprastas reiskinys.

Kitas pasirinkimas - pasinerti | gamtos
pasaulj. Pavyzdziui, rudenj galima
pasivaiksdioti tarp mélyniy kromy,
augandiy Jurmalos miskuose. Beje,
saujq tamsiai mélyny, vitaminy pilny
uvogy galite rasti ir kopy pomiskivose

ar tarp 200 mety senumo pusy, au-
gandiy Dzintariy misko parke, padia-
me miesto centre. Atéjus piety metui
miske galite rasti grybuy ir juos issivirti.
O derliaus nuémimo jkarstyje didziau-
sig Jurmaloje Kauguriy turgy pripildo
aromatiskos misko gérybés.

Visgi neabejoting, jog gardziausias
patiekalas visoje buvusioje Zvejy
pakrantéje yra rokyta zuvis. Beveik
kiekvienas namy Ukis Jormaloje anks-
éiau turéjo nuosavq rokyklq.

O siandiengq karsto rokymo Zuvimi -
drégna, truputi sudyta ir apdorota ga-
ruose - galima pasimégauti kiekvienqg
ketvirtadienij visqg liepos ménesj Jor-
malos muziejuje po atviru dangumi.
Dar dienos laimikio galite rasti dauge-
lio miesto restorany valgiarastyje.



POILSIS

Esanti Zemés juostoje, besitesiandio-
je tarp Rygos jlankos ir Lielupés

upés, Jurmala leidZia vandens sporto
mégéjams mégautis dviem skirtingais
pasauliais: jégos aitvary bei burlenéiy
sportu juroje ir vandlendiy sportu bei
vandens slidziy sportu upéje. Bur-
lenéiy sporto ir jégos aitvary sporto
instruktoriy galima rasti tiesiog paplo-
dimyije, o jrangqg galima iSsinuomoti
Lielupés jachty klube, populiarioje
susitikimo vietoje ty, kuriems patinka
romantiski pasiplaukiojimai jachta ar
adrenalinas lekiant motorine valtimi.

Lauko tenisas irgi papildo kurorto
atmosferqg. Apie pusy apsuptus kortus
prie Lielupés teniso centro sklando
ivairiausios legendos; be to, bGtent ¢ia
treniravosi geriausias Latvijos tenisi-
ninkas Ernestas Gulbis. Zinoma, Jor-
maloje yra nemazai kity teniso korty,
tiek viduje, tiek ir lauke.

JOrmala turi daugybe jvairiausiy
bégiojimo ir dviradiy taky. Puikiai
pasimankstinti galima vazivojant 20
kilometry dviraéiy taku nuo Latvijos
sostinés Rygos iki Jormalos. O tokio
pasivazinéjimo pabaiga galéty buti
gaivinantis pasinérimas j jorg, kurios
vidutiné vasaros temperatira yra

18 °C. Lielupés vanduo yra kiek siltes-
nis, iki 20 °C. O jeigu oro sglygos néra
palankios maudymuisi gamtoje, ¢ia
yra daugybé vidaus baseiny.

Tiesq sakant, kai kurie baseinai yra
pripildyti jGros vandens ar vietinio
mineraly turtingo vandens, todél po-
tyriai yra labai panasus i maudymgsi
jUroje.

Ziemgq, kai zeme padengia sniegas,
aktyvis Zmonés mégaujasi slidinéjimu
paplidimyje ar uzsalusios upés vin-
giais. Salé¢iausias mety laikas yra puiki
proga aplankyti didziausiq Siaurés
Europoje uzdarg vandens parkq. Tai
metas, kuomet populiarias Jirmaloje
dviraéiy lenktynes, ratukiniy paéitzy
rungtynes ir maratonus keiéia ledo
ritulys ir éivoZimas ant ledo. Majory
ledo arena yra viena geriausiy viety
Sioms sporto Sakoms praktikuoti.



JGrmalos Zodyne néra zodzio nuo-
bodulys. Daugybé siGlomos veiklos
vaikams - tiek padiame mieste, tiek

ir jo apylinkése - paveréia nuobodu-
li Jormaloje visiskai nesuprantama
sgvoka. Vasarq miesto pakranté virsta
spontaniskai sukurty smélio skulptory
paroda, kur kiekviena skulptora yra
didesné uz ankstesnigjq. [vairiausio
amziaus vaiky pastatytos smélio pilys
visuomet buvo neatskiriama Jormalos
paplidimio dalis. Jauniausi meninin-
kai uzsiima Sia veikla taip aistringai,
tarsi pliuskentysi vandenyje ar plau-
kioty ant spalvoty pripudiamy Ziedy.
Kitas adrenalino saltinis - tai laipioji-
mas virviy piramidémis ar laipiojimo
sienelémis, kilimas iki svaiginanéiy
aukséiy sipynése ar papraséiausias
leidimasis nuo ¢ivozyklos vienoje i$
daugybés zZaidimo aiksteliy.

Pats miestas irgi sitlo jvairiausios
veiklos ir pramogy. Baseinai, ¢ivo-
zyklos ir kitos pramogos Livu akva-
parks vandens parke kvie¢ia mégautis
iStisus metus, jskaitant 51,8 metro ilgio
Tornado ¢ivozyklq, treéig pagal dydi
pasaulyje ir vienintele tokiq Europoje.

Uzlipkite | 38 metry aukséio apzvalgos
bokstqg Dzintari misko parke pasigro-
zéti pusy vir§Gnémis ir jUra. Giedrg
dieng tolumoje net galima matyti
Rygos bokstus. 14 hektary parkas

yra nuostabi vieta uZsiimti jvairiausia
sportine veikla, pradedant laipiojimu,
¢ivozinéjimu bei supimusi ir baigiant
¢ivZinéjimu, liestynémis, kuliavirséiais
ar tiesiog bégiojimu. Tiems, kas troks-
ta ko nors ekstremalesnio, parkas turi
BMX nusileidimg ir ¢éiuoZimo ratukiné-
mis paéitzomis takgq.

Vaikai kvieéiami apsilankyti Lielupés
teniso kortuose, o Ziemq Majoruose
veikia ¢ivozykla, skirta ne tik rimtiems
¢ivozéjams, bet ir tiems, kurie pa-
¢ivzas uzsidéjo pirmq kartq.

Be sporto Jirmala gali pasilyti
daugybe kurybinés veiklos. Muziejai
organizuoja specialias programas
vaikams, norintiems piesti ir spalvinti.
Gamtos mylétojai gali aplankyti Ke-
meriy nacionalinj parkg ar Ragakapos
gamtos parkgq ir daugiau suzinoti apie
vietinius paukséius bei augalus. Tuo
tarpu istorijos mylétojai kvieéiami ap-
silankyti JGrmalos muziejuje po atviru
dangumi, kuris nepaprastai patrau-
kliai pasakoja apie regiono istorijqg ir
jo ilgaamzj uzsiémimq - Zvejybqg.

Net Jurmalos restorany savininkai ne-
pamirso vaiky ruosdami savo valgia-
rasdius, kaip ir SPA savininkai, turintys
vaikams specialiy pasiGlymy.



Salia pirmykstés gamtos, Jirmaloje
nuolatos vyko intensyvus ir turtingas
kulturinis bei socialinis gyvenimas, ir
visiskai nesvarbu, kokia buvo epocha
ar politinis rezimas. Kurorte kiekvie-
nais metais vyksta apie 1000 kultoros
ir sporto renginiy, dél to Jormala yra
jvairiausios veiklos sUkurys.

Tokstandiai lankytojy plUsta liepos
ménesj | Jomas gatve pazioréti kas-
metinio gatvés festivalio. Ryskiausias
vasaros jvykis yra SPA festivalis (Ko-
rorta svétki) su savo paradu, daugybe
lankytiny namy, geriausiy Latvijos
muzikanty pasirodymais paplGodimy-
je ir fejerverkais vir§ Rygos jlankos.
Papladimys yra viena svarbiausiy
susirinkimo ir pabendravimo viety
iStisus metus tiek poilsiautojams, tiek
ir vietos gyventojams. Vasarq, kai Jor-
malos kalendoriuje mirga jvairiausios
vietinés ir tarptautinés sporto varzy-
bos, ¢ia vyksta CEV JGrmalos meistrai,
Europos paplidimio tinklinio éem-
pionatas. O Naujyjy mety iSvakarése
JOrmalos dangy, palei visg paplidimi,
nusvieéia ambicingas fejerverky Sou.

Vienas svarbiausiy kultGriniy JGrmalos
ivykiy vyksta Dzintari koncerty saléje,
vos uz keleto Zingsniy nuo papladimio.
Operos primadonos Inesés Galantés
Summertime festivalio programa yra
ivairi kaip kaleidoskopas. Cia skamba
simfoniné muzika, operos ir baleto ku-
riniai, miuvziklai ir populiarioji muzika.
Svarbiausias scenos renginiy naujokas
yra Jirmalos festivalis, siekiantis su-
vienyti skirtingas muzikinés ir teatri-
nés israiskos formas. Kiekvieng Ziemqg
Dzintari koncerty saléje vyksta Kalédy
festivalis, eilé gyvybingy koncerty,
prasidedandéiy dedikacijomis katali-
kiskoms ir protestantiskoms Kalédoms
ir besibaigianéiy specialia programa
stadiatikiy Kalédom:s.

www.visitjurmala.lv






aréiau Rygos, j Dubul&ius. I$ pradziy
atostogautojai gyvendavo vietos
Zvejy iSnuomuotuose kambarivose,
tadiau émus pléstis vietos trans-
porto sistemai, ypa¢ 1877 metais
émusiai veikti geleZinkelio linijai,
émé spardiai dygti vasarnamiai bei
buvo jkurtos pirmos sanatorijos ir
Silty jTros voniy kompleksai. Dubul-
Civose 1834 metais buvo pastatytas
vadinamasis Divela viesbutis, tapes
vietinio socialinio gyvenimo centru.
Pirma mineraliniy vandeny gydykla
buvo pastatyta 1847 metais. Tuo
metu Rygos Jirmala dar neturéjo net
savo vietos valdZios, todél poilsiau-
tojai sudarinéjo maudymosi mégéijy
draugijas (Badegesellschaften),
kurios prizidréjo bei tobulino mau-
dymosi vietas ir samdydavo orkes-
trus koncertams bei pobuviams, dar
gydytojus, priZigrinCius poilsiautojus
maudymosi sezono metu.

GELEZINKELIO
STATYBA

Jurmalos kaip kurorto ir poilsiavietés
plétrg nepaprastai paspartino 1877
metais pradéjes veikti vienas se-
niausiy Latvijos gelezinkeliy, bttent,
Rygos—Tukumo linija. Nuo tada dau-
gybé Zmoniy atvykdavo jJirmalg

traukiniu, be to, jq galéjo lengvai
pasiekti ir keliautojai i§ tolimesniy
Rusijos imperijos kampeliy. Prie
esamy paplidimiy buvo pastatytos
traukinio stotelés, iSsidésciusios palei
senus zvejy kaimelius, todél Siandien
JGrmala turi 14 traukinio stociy, nuo
Priedainés iki Kemeriy. Traukinio
stotys issiskiria eklektiska architek-
toros stiliy kolekcija, pradedant 19
amziaus pabaigos medine stotimi
Pumpurivose ir baigiant betonine
,vilnimi”, pastatyta 8-ame dedim-
tmetyje Dubul&ivose.

KEMERIY KURORTO
PLETRA

18 amzZiaus pabaigoje medicinos
profesionalai atkreipé démes;j | sie-
ringo vandens $altinius Kemerivose,
kuriuos vietos gyventojai jau seniai
naudojo gydomiesiems tikslams. Pir-
ma cheminé vandeny analizé buvo
atlikta 1818 metais. Pirmieji ligoniai
Kemerivose gyvendavo vietos mis-
kininko namuose. Sieringi vandenys
i§ 3altiniy buvo gabenami kibirais ir
statinémis, paskui buvo kaitinami ir
supilami j didelius gZuolinius kubilus,
kurivose gydydavosi sveéiai. Baltijos
gubernatorius, generolas fon der
Palenas, padéjo suvaldyti 3alies

finansus ir 1838 metais pradéjo
statyti reabilitacijos kurortq, todél sie
metai laikomi oficialia Kemeriy ku-
rorto jkirimo data. Kemeriai klestéjo
nuo 19 amzZiaus pabaigos iki Pirmo-
jo pasaulinio karo — buvo atidarytos
sieros ir purvo vonias sidlanéios
gydyklos, jkurtas parkas, nutiesta
Kemerius su Jaunkemeriy paplddimiu
jungianti tramvajaus linija. Tadiau
per Pirmqjj pasaulinj karg ties Keme-
riais praéjo fronto linija ir kurortas
buvo visiskai sugriautas. Tarpukariu
jis dar kartq suklestéjo, o 1936
metais pastatytas naujas Kemeriy
SPA viesbutis tapo ypaé populiarus.
Po Antrojo pasaulinio karo prasidé-
jusiais tarybiniais laikais Kemerivose
buvo pastatyta daugybé sanatorijy,
galéjusiy priimti sveéius istisus metus.
Cia buvo gydomi sgnariai, oda ir
ginekologinés ligos, dar nervy siste-
mos negalavimai.

KULTURINIS
GYVENIMAS

Jurmalos kaip kurorto populiaru-
mas ir nuolatos didéjantis lankytojy
skaicius lémé aktyvy kultrinj miesto
gyvenimq. Dubuléivose nuo 19
amziaus 5-ojo desimtmecio vykda-
vo vasaros koncertai, o 1870 metais

muzika émé skambéti ir Majoruose,
Horn koncerty estradoje. Bitent Cia
1879 metais jvyko pirmas simfoninés
muzikos koncertas Jirmaloje (Betho-
veno 5 simfonija C minor). Koncertai
1897 metais prasidéjo ir Edinburgo
SPA rimuose (dabar Dzintari kon-
certy salé).

ZYMUS

ZMONES

Per daugelj mety Jirmala tapo
namais ir jkvépimo 3altiniu daugybei
Zymiy Latvijos kulttros veikéjy -
architektams, dailininkams, muzi-
kantams. Jirmala neatsiejama nuo
garsaus Latvijos literattrinio dueto

— Rainio ir Aspazijos. Maija Tabaka,
viena garsiausiy Latvijos dailininkiy,
vis dar tapo savo namuose prie
Lielupés. Dzintari koncerty saléje
reguliariai koncertuoja pasaulinio
garso pianistas Vestards Simkus,
smuikininkai Elina Buks$a, Paula
Sumane bei Vineta Sareika ir kiti
Jurmalos gyventojai.



ATVYKIMAS
| JURMALA

AUTOMOBILIV

Jurmala yra apie 20 km j vakarus nuo Rygos, vaZivo-
jant A10/E22 greitkeliu. Visi automobiliai, jvazivo-
jantys j Jormalg nuo balandzio 1 iki rugséjo 30 turi
sumokeéti kasdienj jvaZiavimo mokestj (2 EUR). Jeigu
atvykstate i3 ryty pusés (Rygos), sumokéti galite mo-
kes&iy surinkimo punkte Priedainéje. Jeigu atvykstate
i$ vakary pusés (Tukumo), sumokéti galite mokesciy
surinkimo punkte Vaivaruose. JvaZiavimo mokestj
galima sumokeéti grynaisiais, mokéjimo kortele arba
mobiliojo telefono programéle.
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JAUNKEMERI

SLOKAS
EZERS

TAKSI

Jormalos centras, Majorai, yra 13 km nuo Rygos tarp-
tautinio oro uosto, kuriame aptarnaujamos avialinijos,
vykdangios skrydzius j 69 paskirties vietas. Kelioné
taksi i3 oro uosto j Majorus neturéty kainuoti daugiau
nei 17 eury.

Baltic Taxi (Tel. +371 20008500, +371 8500;
www.baltictaxi.lv) ir Red Cab (Tel. +371 8383,
redcab.lv) - taksi bendrovés, teikian&ios paslaugas
oro uosto sveéiams. Taciau vykdami j oro uostq, galite
i3sikviesti bet kokj taksi. Kelioné taksi i3 Rygos centro j
Maijorus kainuos apie 20 eury.

TRAUKINIU

Gelezinkelio linija tesiasi iilgai visos JGrmalos, nuo
Priedainés iki Kemery, su 14 stoteliy miesto ribose.
Turizmo informacijos centras yra Majoruose, Jar-
malos centre. Keleivinis traukinys j JGrmalq idvyksta
i3 Rygos centrinés stoties (Stacijas laukums 1), 4
platformos (perono) 3 ir 4 béginiy keliy. leskokite
traukiniy, vykstanéiy j Tukumo, Kemery arba Sloko
puse. Priklausomai nuo josy pasirinktos atvykimo
vietos, kelioné i§ Rygos j JGrmalq truks nuo 20 iki 50
minuciy, kainuos nuo 1 iki 1,85 euro (pavyzdziui,
kelioné Ryga-Majorai trunka 30 minuéiy ir kainuoja
1,40 euro). Bilietus galite jsigyti pagrindinéje saléje
esandiose biliety kasose arba, vz truputj didesne
kaing, traukinyje tiesiai i§ konduktoriy. Jeigu planuo-
jate traukiniu veztis dviratj, nepamirikite jsigyti bilieto
bagazui. Traukiniy tvarkarast; ir kitg informacijaq
rasite apsilanke www.pv.lv/en.

KAUGURI

PUMPURI

UPES KELTU

Keltas New Way tarp Rygos ir Jirmalos nuo geguzés
1 iki rugséjo 30 kursuoja kasdien. Rygoje isplaukia
11:00 i3 prieplaukos, esancios prie milZino Kristupo
skulptros ant Dauguvos upés kranto. Kelyje j Jar-
malq pamatysite Rygos uostq, sengsias upés Lielupés
Ziotis ir Bolderajos upés pakrantes. Keltas grjzta j
prieplaukq Rygoje 17:00 valandq. Bilietai kainuoja
20 eury suaugusiesiems (kelioné atgal 30 eury) ir

10 eury vaikams (6 mety ir jaunesniems vaikams ne-
mokama). Kelioné keltu trunka 2,5 valandos j vieng
puse. Tel. +371 29237123, www.pie-kapteina.lv.

DZINTARI

JAUNDUBULTI

BULDURI

DVIRACIU

Dviragiy kelias EuroVelo 10 driekiasi nuo Rygos iki
Jurmalos. 20 kilometry trasa prasideda prie Vansu
tilto (Vansu tilts) ir tesiasi per Daugavgrivas-Klinge-
ru—Kuldigas-Slokas—Kandavas—Jormalas—Imantas
2. Imija gatvés. Toliau trasa eina lygiagreéiai su
gelezinkelio bégiais iki pat Jirmalos miesto riby.
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