JURMALA

din semesterdestination



mmunférsvaret. Tallskogens underbara

jérta. Och den legendariska leran och mineral-
vattnet (som innehaller svavel, brom och natriumklorid) under JGrmala

hjélper till att eliminera toxiner som har samlats i kroppen. Manniskor

har badat i lera och mineralvatten pé Jormalas spaanlédggning, spacen-
ter och vilohem i dver 180 ér.




DEN NORRA
® RIVIERAN

Jurmala kallas ofta fér “den norra rivieran”. Precis som kustomradet Vid-
zeme nordost om Riga, bildades Jirmala genom att flera éldre fiskebyar
och badorter férenades. | likhet med den franska Rivieran gav 8ppnan-
det av en jarnvagslinje under det sena 1800-talet, som idag l&per ge-
nom hela Jirmala och rakt igenom centrum, ett stérre antal besdkare fill
omradet och hjalpte spakulturen att blomstra.

Under arens lopp har kénslan av “den norra rivieran” i Jirmala bara
vuxit sig starkare. Idag &r Jarmala en séllsynt tillflyktsort fri fran den stress
och det kaos som réder i dagens samhélle, dér man fortfarande kan hitta
den séllsynta harmonin mellan natur och stadsmilj. Havet, vinden och
majestatiska tallar samexisterar med ett levande kulturliv, en uppfriskande
kombination som inspirerar och berikar varje besskare.




STADENS
® SKOGAR OCH
SANDDYNER

Jirmala ér en av fé stader i Europa dér
du inte bara andas frisk havsluft, utan
ocksé kan njuta av den naturliga arom-
terapi som tallskogarna ger. En tred-
jedel av stadens yta &r tackt av skog
och p& ménga platser &r stranden dold
bakom tallbevuxna sanddyner. Hér har
skogen bokstavligen vuxit in i staden
och ger bé&de invanarna och besskare
en mycket vilkommen kénsla av lugn
och harmoni. Ett av Jirmalas guldkorn
ar Kemeri nationalpark med sin 8 000
ar gamla mossbevuxna sumpmark
orérd av den ménskliga industrin. 97
arter av skyddade véxter och néstan
260 av Lettlands 342 fagelarter finns i
parken, bland dem séllsynta faglar som
svart stork, mindre skrikérn, havsérn
och vitryggig hackspett.
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JOMAS
o IELA

Jomas iela &r hjartat av Jurmala. Semesterfirare fyller sta-
dens huvudgata varje sommar och det ségs att det var har
som Jirmala bérjade. Né&r Jormala fortfarande mestadels
bara var stora sandvidder blaste vinden fram och tillbaka
och skapade en serie av sanddyner och dalar. P4 lettiska
kallas sédana fér dal joma, och huvudgatan, som numera
heter Jomas iela, formades léngs en av dessa dalar. Sedan
den allra férsta bérjan har den har gatan utgjort stadens
centrala scen och den anvénds ndstan som en catwalk av
sommarens turister och spagéster. Det &r hér stadens finas-
te butiker och de mest populéra kaféerna och restaurang-
erna finns. Det ér ocksd har som den traditionella arliga
Jomas lela Festival éger rum och lockar tusentals besdkare.




UTTRYCKSFULL
® TRAARKITEKTUR

Traarkitekturen ér ett av de utmérkande dragen i Jormala, i synnerhet
de pittoreska hemmen med dekorativa sma torn och inglasade veran-
dor. Tré valdes som byggnadsmaterial f6r spahusen redan i mitten av
1800-talet, nér sommarens semesterfirare bérjade fly staden fér att
koppla av i Jirmala. Den speciella estetiken tréet gav férkroppsligade
tidens nyklassicism, jugendstil och nationalromantiska motiv. Idag stra-
var funkisstilen efter att bli en del av den ladnga traditionen av sommar-
hem i tréarkitektur.
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SVAMP OCH BARPLOCKNING
@ | CENTRUM

Tro det eller ej, men det &r majligt att plocka étliga vilda bar i centrum

av Jirmala. Medan du tar en joggingtur genom de tallbevuxna dynerna
eller Dzintari Forest Park kan du plocka en handfull blébér fran buskarna
som véxer bredvid végen och dérmed uppfylla ditt dagliga behov av
vitamin A, C och K, eller plocka karljohansvamp som har kommit upp ge-
nom mossan. Letter ér galna i svampplockning och tycker att hésten inte
har bérjat férrén man har gjort svampsas av den férsta skérden hand-
plockad svamp.

7 BEKVAMA STRANDER OCH EN
® LANG NUDISMTRADITION

Jurmalas badkultur ér hundratals ar gammal, &ven om den har féréndrats
under d&ren och anpassats till varje tidsalders stil och vanor. Idag har Jur-
mala en 24 kilometer léng strand med 11 etablerade badplatser. De som
vill komma sd néra naturen som majligt kanske vill beséka mynningen av
floden Lielupe, dér Jormalas nudister traditionellt samlas.



9 UTOMHUSMUSIK OCH KONST
o | ANNORLUNDA MILJOER

JUrmalas historiska scener och tradgdrdar har glatt publiken med ut-
omhuskonserter i dver ett sekel. Idag kan gésterna njuta av musik pé
utomhusarenan Dzintari Concert Hall och i Dzintari Forest Park, samtidigt
som mdsarna sjunger i fi@rran och solen ger naturligt ljus och scenogra-
fi. Jurmala &r ocksa fyllt av konst i offentliga miljger, sarskilt den livliga

jarnvagsstationen Dubulti, som nyligen har blivit en plattform fér samtida
konst.

NATURENS KRAFTER LEKER
e PA STRANDEN

JUrmalas strand &r den perfekta scenen fér att bevittna naturens skénhet
och styrka. P& dagarna vérmer solen stundtals fér att sedan férsvinna sa
att skuggan faller dver vidderna av sand och vatten, och pa kvéllarna
bjuder himlen p& en underbar palett av farger. Vinden skapar stéandigt
féranderliga ménster pa den fina kvartssanden och paverkar havets
temperament, frén lugna spegelblanka vatten fére solnedgangen till arga
stormar, och fran istéicket p& vintern till islossningen p& véren nér havet
kastar sitt istdcke mot stranden.




l o AVKOPPLING
® VID HAVET
Sol, hay, vind, vit sand, kilometerlanga strander, talldoftande luft ...
Jurmalas miljd &r som gjord fér ett stort utbud av utomhusaktiviteter och
sport. Vissa viljer lugna ldngpromenader, jogging eller stavgang léngs
stranden, genom skogarna och &ver sanddynerna, medan andra fére-

drar en match beachvolleyboll eller fotboll. Den som élskar vinden och
extremsport tar till vattenskidor och wakeboard.



l l EUROPAS MEST
® ROMANTISKA
SOLNEDGANGAR

Det &r oméjligt att beskriva Jormalas sol-
nedgdngar — man mdste uppleva dem.
Faktum &r att det har blivit ndgot av en
ritual att njuta av solnedgangen. For det
férsta ér den ena solnedgéngen aldrig den
andra lik i Jirmala. Fér det andra &r de for-
modligen de férgstarkaste solnedgangarna
du négonsin kommer att se. Alla bjuder de
pa ett férspel och efterspel av unika nyan-
ser som spelar ut mot molnen pd kvéllens
horisont — fran mjuka flytande akvareller till
flammande, surrealistiska uppvisningar.
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Jormalas 24,2 kilometer langa strand
ar inte bara unik né&r det galler dess
finkorniga och sockerlika vita kvarts-
sand, utan &ven dess rymlighet. |
stadscentrum &r sandomradet 25 till
50 meter brett fran vattnet till de férsta
dynerna. Det betyder att det finns
mycket sol och hav och gott om plats
fér alla. De nérliggande tallskogarna
erbjuder skugga och naturlig aromate-
rapi for solbadare, medan Ostersjéns
relativt laga salinitet (5,5 promille,
eller 0,55 procent) innebér att man
inte behéver duscha efter varje simtur
i havet. Vattnet blir djupt valdigt sakta
och j@mnt, nastan meditativt, sa att
det gar att vada nastan hundra meter
ut mot horisonten pa vissa platser ...
Till ljudet av plaskande fotsteg och en
mild bris.

Jurmalas strand har alltid préglats av
ett livligt samhallsliv. Pa 1800-talet
tagade damer med parasoll léngs pro-
menaderna, medan de vita strédnderna
blev en fargrik mosaik av bikinis och
handdukar under 1960-talet. Idag ar
selfies med en fantastisk solnedgéng

i bakgrunden vanliga. Det sociala

livet i Jormala har dock alltid varit
indelat i tva sidor, nédmligen den fér
lokalbefolkningen och den fér som-
marsemestrare. Jirmalabor slappnar
sallan av pa stranden under dagen,
utan féredrar att ta promenader eller
jogga tidigt pd morgonen eller sent pa
kvillen.

Turister, & andra sidan, njuter av stran-
den fran middag till kvall.

Fér narvarande har Jurmala utvecklat
elva badplatser léngs stranden, varav
fem (Jaunkemeri, Dzintari, Bulduri,
Maijori och Dubulti) ar Bla Flagg-certi-
fierade, vilket betyder att de uppfyller
stranga krav pa hallbar utveckling,
vattenkvalitet och strandskétsel.
Badplatserna &r dven anpassade fér
personer med funktionsnedséttning.

Atskilliga érliga idrottsevenemang -
bade pa lokal och internationell niva -
har pa sistone blivit en av de viktigare
delarna av umgéngeslivet pa Jorma-
las strand. P4 sommaren anordnas
turneringar inom strandfotboll och
beachvolleyboll, och &ven strandlopp,
medan stranden pa vintern gors om till
ett ldngdskidakningsspar.



Baltikums stérsta kurort har sina rétter
mer &n 180 ar bakat i tiden. Hjartat
och drivkraften fér omradets utveck-
ling gar att hitta i Kemeri, dér sva-
velrik gyttja och mineralvatten med
svavelvate bérjade att utnyttjas av
lékare i mitten pa 1800-talet. Idag har
forskare identifierat 682 080 ton av
terapeutisk gyttja i Kemeris trask, med
ytterligare 129 540 tillgéngliga ton,
liksom en stor méngd av natrium- och
bromidrikt mineralvatten, vilket ger
tillréckligt med ravaror fér ytterligare
1 000 ar av behandlingar.

Under ett och ett halvt arhundrade

har lokala sjukvéardare tagit till sig
vérdefulla erfarenheter i nyttjandet av
dessa ravaror fér att behandla olika
moderna problem, sdsom sé&songsbe-
tonad trétthet och utbréndhet p.g.a
stress. Utéver modern diagnostik
erbjuder sanatoriet Belorusija sina pa-
tienter mineralvattenbad och gyttje-
behandlingar. Rehabiliteringscentru-
met Jaunkemeri erbjuder autentiska
gyttje- och och svavelvattenbad, saval
parlbad som ett ajurvediskt behand-
lingsprogram. Sanatoriet Jantarnij be-
reg (barnstenskusten) ligger bland tal-
larna och ansags en gang vara en av
de basta kurorterna i Sovjetunionen.

Sanatoriet har inte férlorat sin profes-
sionella kvalitet ... Och inte sin forna
aura och image heller. SIVA, ett mo-
dernare rehabiliteringscentrum, ligger
i Jaundubulti och erbjuder manga
olika terapeutiska tjénster, bland
annat sjukvard, vattendvningar och
rehabiliteringsprogram. Det nationella
rehabiliteringscentrumet Vaivari, en
vélutrustad och professionell sjuk-
vardsanléggning, ar det stérsta av sitt
slag i Lettland. Spaanlaggningar av
hég kvalitet och ett brett urval av tera-
peutiska och avslappnande behand-
lingar gér @ven att hitta pa Jormalas
nyare boutique-hotell och spahotell.



OCH
-MYSTERIER

Lettland hér till de grénaste nation-
erna i varlden och ingen annanstans

i Lettland @r symbiosen mellan natur
och stadsmiljé séa tydlig som den &ri
Jurmala. JGrmala har Lettlands stérsta
koncentration av sé&rskilt fridlysta
omraden av europeisk betydelse.
Rigabukten angrénsar staden i norr,
medan Lettlands andra stérsta vatten-
vég - Lielupes flod - flyter léngs den
s6dra grédnsen. Pa sa satt defineras
staden av vattenbetonade sérdrag

i form av de vida strédnderna, gré-

na flodsl&tterna och sanddynerna.
JGrmalas véstra gréns, mellan Sloka
och Kemeri, kénnetecknas av ménga
sj6ar, trask och vatmarksskogar. Na-
turliga skogar véxer &ven i Dzintari,
Vaivari och Valteri.

Fo6r tva hundra ar sedan bildade
Lielupe en ny mynning né&r floden brot
sig genom landstréckan som nu kallas
Jormala till havet. Strax bredvid den
nya mynningen ligger den dvervél-
digande néastan 20 meter héga Vita
dynen (Balta kapa). Klattra upp léngs
den |6sa sanden till toppen fér att fa
en battre utblick 6ver flodens under-
bara slingor och grenar. Fér att prome-
nera i en sagolik skog bestaende av
340 ar gamla tallar, borde du beséka
Ragakdpa naturpark pa véstra sidan
om flodmynningen, och som ligger pa
en av Lettlands hégsta sanddyner.

Upplev naturens mystik i Kemeri
nationalpark. Trésk av alla tre tréaskty-
per - laga, évergangstrask och héga
- técker en figrdedel av parkens yta.
Den stérsta skatten som ligger be-
graven hér &r det svavelrika mineral-
vattnet, som flyter upp till ytan kring
Kemeri fran mer &n 30 kdllor. Vattnet
frén LoZnu Gravis svavelkalla anses
vara mest terapeutiskt; en 3,1 kilome-
ter lang vandringsled tar dig till kéllan.
Ett annat sé&tt att uppleva vildmarken i
det 8 000 ar gamla trasket ér den 3,4
kilometer langa vandringsleden ge-
nom Kemeri trask. Végen tar dig férbi
sma trésksjéar och basséanger och ett
kungarike av mossor, smé granar och
skvattram.

Tréskets tystnad punkteras endast

av naturliga ljud fran fagelarternas
sanger och laten. Néstan 260 av de
342 fagelarterna som finns i Lettland,
varav 67 ar fridlysta, kan skadas i
Kemeri nationalpark. Leta efter séll-
synta skogs-, éngs- och vattenfaglar
sjalv, eller delta i en fagelskadningstur
ledd av en ornitolog. Parken erbjuder
ocksa specialturer med undervisning
i bavrarnas byggvanor samt nattliga
turer f6r att spionera pa fladderméss
och deras livsstil.
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Jormala ar rikt pa kulturmérken och
evenemang. Stadens visuella kontur
innehaller element fran tysk, lettisk,
rysk och nationalromantisk arkitektur,
sovjetisk modernism, postmodernism
och samtida stil. Den bésta platsen fér
att lara sig om JGrmalas historia ar
Jormalas stadsmuseum, som férfogar
dver 50 000 féremal.

Néarvaron av konstndrer, musiker,
forfattare och arkitekter har alltid
bidragit till Jirmalas atmosfar. Staden
har faktiskt verkat som en kreativ
sprangbréda fér manga av dem.

Detta fenomen gar att datera tillbaka
atminstone till tsartiden, da kénda for-
fattare frén den ryska litteréra scenen,
bland annat férfattaren av Oblomoy,
Ivan Gontjarov, tillbringade somrarna
iJurmala.

Mot slutet av 1800-talet byggde
entrependren och filantropen Kristaps
Morbergs en neogotisk sommarvilla i
Dzintari, som nu forsiktigt har renove-
rats. Den kénda balttyske arkitekten
Wilhelm Bockslaff ritade Dubultis
luterska kyrka, som &r ett fint exem-
pel pa jugendstil och en av de hégsta
och mest monumentala byggnader-
na i Jurmala. Under Lettlands férsta
sjalvstandighetstid bodde Lettlands
mest kénda literéra duo, diktarna
Aspazija och Rainis, i Jurmala. Tva av
deras fastigheter har nu férvandlats
till minnesmuseum. Rainis dikt Lauztdas
priedes (De brustna tallarna), som har
en stor emotionell betydelse for letter,

inspirerade skulptéren Kristaps Gulbis
att skapa ett storslaget symboliskt
konstverk. Skulpturen &r dépt efter
den kéanda dikten och ligger bland
tallarna och sanddynerna vid Pumpu-
ris strand.

Under sovjettiden bildades ett antal
s.k. kreativa hus i Jormala. Det gamla
Kompositérhuset i Melluzi, som nu
byggts om till lagenheter, &r ett av de
béasta exemplen pa modern sovjetisk
arkitektur. Liksom Dubultis jGrnvégs-
station anvénds det Gven som ett rum
for modern konst. Som ett vittnesbérd
for sin tid &r vissa av sanatorierna
fran sovjettiden 6ppna for allménhet-
en annu i dag. Men den visuellt mest
imponerande symbolen av Jurmalas
historia som kurort &r naturligtvis
sanatoriet Kemeri, som ritades av ar-
kitekten EiZens Laube och byggdes pa
1930-talet. Likt ett enormt vitt skepp
star byggnaden i den romantiska
sanatorieparken. | Majori ligger det
legendariska huset som dgdes av de
lokala mediemogulerna Benjamins.
En gang ansdags det vara det mest
moderna huset i Baltikum, men idag
kan huset bara beskddas genom en
ornamenterad grind av gjutgérn.

Musik har alltid spelat en viktig roll i
Jurmalas kulturliv. Férutom Dzintari
konserthus har stadens kyrkor alltid
varit viktiga lokaler fér musik. Kyr-
korglarna kan man inte bara lyssna till
under gudstj&nster, utan &ven under
konserter pa sommarkvallarna.



Dzintari konserthus, ett av de mest
igenkdnnbara landmérkena i Jirmala,
representerar det finaste exemplet pa
synergi mellan arkitektur och akustik
péa Ostersjons strander.

Den historiska byggnaden byggdes

ar 1936 och dess neoklassicistiska

stil férstérks av romantiska motiv pa
fasaden och i interiéren. Den bestar av
den 8ppna Stora hallen (askadarkapa-
citet 2 124) och en trdakonstruktion i tre
delar som hyser den Lilla hallen (aska-
darkapacitet 562). Den Lilla hallen har
ater 6ppnats efter en renovering 2015,
och nu anordnas ater toppkonserter i
salen aret runt.

Bade musikalskare och de bésta mu-
sikerna fran Lettland och utomlands
aterkommer till Dzintari konserthus
om och om igen fér den oférglémliga
erfarenheten av musik, arkitektur och
natur. Det ar den enda konserthallen i
Lettland som inkluderats pa Lettlands
kulturkanons lista 6ver landets béasta
arkitektoniska monument.

Turaidas iela 1, Dzintari
www.dzintarukoncertzale.lv




Jurmala har en helt egen och unik mat-
kultur som kombinerar olika gastrono-
miska traditioner med omradets vilda,
unika och naturliga bukett. Intryck
fran det forflutna, det senaste inom
kulinariska trender, klassisk lokal
kokkonst och en blinkning till yrkesfis-
karna och deras dagliga rutiner kan
allt hittas pa stadens restauranger. En
gastronomisk rundtur i J_rmala kan
leda dig till en underbar maltid bland
sanddynerna eller vid floden, med en
storslagen vy av naturen och segelba-
tarna som sakta glider forbi. Men det
ar lika enkelt att hamna i en kaukasisk
interior eller bland exotiska ratter
fran Asien. Eller bli slungad tillbaka till
sovjettiden. Naturligtvis ar det majligt
att stanna i var kosmopolitiska nutid,
dar det italienska och franska kéket &r
ett sjalvklart inslag.

En annan méjlighet ar att bege sig ut

i naturen. Pa hésten kan du till exem-
pel vada bland blabarsbuskarna i
Jirmalas skogar. Men det gar lika bra
att hitta nagra mérkblaa, vitaminrika
bé&r mitt i stan, vid sanddynerna eller
bland de 200 ar gamla tallarna i Dzin-
taris skogspark. Plocka med dig nagra
skogssvampar nér det ér dags for
middag. Under skérdesésongen fyller
de doftande skogsvarorna Kauguris
marknad, som &r Jormalas stérsta.

Men den mest utsékta smaken langs
denna gamla fiskekust ar naturligtvis
den av rékt fisk. Nastan varje hus-
hall i Jormala hade ett rokeri forr i
tiden. | dag kan du njuta av varmrokt
fisk - saftig, lattsaltad och helt ang-
ad - varje torsdag i juli pa Jormalas
friluftsmuseum. Dagens fangst gar
vanligtvis att hitta pa de flesta av sta-
dens restaurangmenyer.
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Jormala ligger pé landstréckan mellan
Rigabukten och Lielupes flod, vilket
ger vattenidrottare méjligheten att
njuta av tva olika vérldar: draksur-
fning och vindsurfning pa havet och
wakeboarding och vattenskidéakning
pa floden. Instruktérer i vind- och
draksurfning gar att hitta direkt

pa stranden, medan utrustning gér
att hyra pa Lielupe yachtklubb, ett
favoritstalle fér dem som njuter av
yachtens glamour och motorbatarnas
adrenalinrus.

En omgédng tennis utomhus passar bra
i kurortsatmosféaren. De tallskuggade
tennisbanorna pa Lielupe tenniscen-
trum &r legendariska - trots allt &r det
hér Lettlands baste tennisspelare, Er-
nests Gulbis, har tranat. Men Jormala
har ett antal andra tennisbanor ocksé,
bade utom- och inomhus.

Jormala har ett utmérkt urval av jog-
ging- och cykelvégar. Den 20 kilome-
ter langa cykelvégen fran Lettlands
huvudstad Riga till Jormala &r éven
ett bra tréningspass. Ett uppfriskande
dopp i havet, ddr genomsnittstem-
peraturen pa sommaren nér 18 °C,

ar en vilkommen avslutning pé en
sadan cykeltur. Men om det péa grund
av vadret inte gar att simma utomhus,
sa finns det manga simhallar att valja
mellan. Vissa bassénger fylls faktiskt
pé& med havsvatten eller lokalt mine-
ralvatten och kan erbjuda en upplevel-
se som i det nérmaste liknar havssim.

Under vintern, nar snén téacker mar-
ken, njuter idrottare av védret genom
att dra pa sig ett par léngdskidor och
aka léngs havsstranden eller flodens
slingor. Arets kallaste tid &r &ven per-
fekt for att besoka Nordeuropas stors-
ta Gventyrsbad. Detta &r sédsongen
da JGrmalas populéra cykeltavlingar,
rullskridskoté&vlingar och maraton er-
satts av ishockey och skridskoakning.
Maijori skridskohall &r en favoritlokal
for dessa sporter.



I JGrmalas ordbok finns inte ordet
“trakigt”. Det breda urvalet av aktivi-
teter fér barn — béade i staden och de
nérliggande omradena - har férvand-
lat tristess till ett frammande koncept
for Jurmala. P4 sommaren férvandlas
stranden till en utstéallning av spontan
sandkonst, dar varje skulptur ar stérre
an den intill. Sandslott skapade av
barni alla aldrar har alltid varit ett
utmarkande kénnetecken fér Jormalas
strand. De unga konstnérerna deltar i
denna aktivitet lika glatt som de plas-
kar runt i vattnet eller flyter omkring i
farglada, uppblasbara ringar. Andra
adrenalinkallor @r reppyramider och
klattervéggar, svindlande gungning
eller en enkel rutschkana pé nagon av
de manga lekplatserna.

Staden sjalv erbjuder ocksa ett urval
av aktiviteter och underhallning.
Bassé&ngerna, rutschkanorna och de
andra attraktionerna i vattenparken
Livu akvaparks &r 6ppna aret runt och
inkluderar den 51,8 meter langa ka-
nan Tornado, som &r den tredje stérsta
av sitt slag i varlden och den enda i
Europa.

Klattra till toppen av det 38 meter
héga utsiktstornet i Dzintari skogs-
park fér att fa en vy éver tallarna mot
havet. Pa en klar dag can du till och
med se Rigas torn i fjGrran. Den 14
hektar stora parken &r en underbar
plats for att sysselsétta sig med atle-
tiska aktiviteter - kl&ttring, glidning,
gungning, skateboarding, leka kull,
gora kullerbyttor eller bara springa
runt. Fér den som séker nagot mer
extremt har parken en BMX-ramp och
en rullskridskobana.

Barn &r dven vilkomna pa Lielupes
tennisbanor, och pa vintern ar skrid-
skobanan i Majori 6ppen fér bade
seridsa skridskoakare och fér den som
provar pa att dka skridskor for férsta
gdangen.

Férutom sport erbjuder Jirmala ett
flertal kreativa aktiviteter. Museum
anordnar speciella program fér barn
som vill rita och méala. Naturdélskare
kan éka till Kemeri nationalpark eller
Ragakdpa naturpark fér att léra kén-
na de lokala faglarna och véxterna.
Historiedlskare kan njuta av Jormalas
friluftsmuseum och det stimulerande
s&tt som déar undervisas i omradets
historia och uraldriga industri - fisket.

Till och med restaurangé&garna i Jor-
mala har téankt pa barnen nér de for-
berett sina menyer, liksom spadgarna,
som har specialerbjudanden fér barn.



i

KU L'[UR

Férutom den rena naturen har ett
intensivt och livligt umgéngesliv alltid
varit en viktig del av JGrmalas image,
oavsett politiska regimer och perio-
der. Kurorten ar vérd for fler an 1 000
kultur- och sportevenemang varje

ar, vilket gér Jormala till ett riktigt
aktivitetscentrum.

Tusentals besékare flockas vid Jomas
iela i juli fér den arliga gatufestivalen.
Sommarens hégpunkt ar Kurortsfesti-
valen (KGrorta svetki) med sin parad,
éppna hus, upptréddanden pa stranden
med Lettlands bésta musiker och fyr-
verkeri pé Rigabukten. Stranden &r en
viktig umgéngesplats aret runt, bade
bland semesterfirare och lokalinvana-
re. Pd@ sommaren, néar Jurmalas kalen-
der ar fullspackad med diverse lokala
och internationella sporttavlingar, &r
stranden vard fér CEV Jurmala Mas-
ters, de europeiska mésterskapen i be-
achvolley. Pa nyarsafton fyller ambiti-
6sa fyrverkerier hela strandstréckan.

Ett av Jurmalas viktigaste kultureve-
nemang &ger rum i Dzintari konsert-
hus, endast ett par steg fran stranden.
Operadivan Inese Galantes program
fér Summertime-festivalen &r varie-
rande som ett kaleidoskop och inklu-
derar symfonimusik, opera och balett,
men dven musikaler och populérmu-
sik. Den senaste nykomlingen bland
evenemangen &r Jormalafestivalen,
som &@mnar att férena de mest olika
musikala och teatrala uttryckssatten.
Varje vinter anordnas det en julfes-
tival i Dzintari konserthus, en serie

av stralande konserter som bérjar
med tillagningar till det katolska och
luterska julfirandet och avslutas med
ett sérskilt program for att fira den
ortodoxa jultiden.

www.visitjurmala.lv






| bérjan hyrde semesterfirare rum
fran lokala fiskare, men nér det lo-
kala transportsystemet utvecklades,
i synnerhet efter 8ppnandet av jérn-
végen ér 1877, bérjade man bygga
sommarstugor och de férsta sanato-
rierna och varmhavsbaden grunda-
des. Det sa kallade Duevelhotellet
byggdes i Dubulti ér 1834 och blev
ett centrum fér lokalt umgéngesliv.
Jurmala hade under den tiden ingen
lokalférvaltning, sé& semesterfirarna
grundade sina egna badséllskap
(Badegesellschaften) som underhsll
och férbéttrade badplatserna och
hyrde &ven orkestrar fér konserter
och fester, liksom lgkare for géster
under badsésongen.

UTVECKLINGEN
AV JARNVAGEN

Jarmalas utveckling till kurort f&r-
enklades till stor del av ppnandet
av en av de dldsta jarnvagslinjerna

i Lettland ar 1877, namligen Riga-
Tukums-linjen. Dérefter anlénde
stora skaror av md@nniskor till Jar-
mala med tédget och omradet blev
enkelt atkomligt fér resande fran
hela det ryska imperiet. Jarnvagssta-
tionerna grundades néra befintliga

badplatser som hade bildats kring
gamla fiskebyar, och idag har
Jormala 14 jarnvégsstationer frén
Priedaine till Kemeri. Jarnvagssta-
tionerna bildar en eklektisk samling
av arkitekturstilar, allt frén Pumpuris
stationshus i tré frén sent 1800-

tal till Dubultis “betongvag” under
1970-talet.

KURORTEN KEMERIS

BLOMSTERTID

Under det sena 1700-talet bérjade
|&kare uppmérksamma svavelkal-
lorna i Kemeri, som lokalinvanarna
sedan léinge anvént fér terapeutiska
andamdl. Kemisk analys av vattnet
utférdes redan ar 1818. De férsta
patienterna i Kemeri bodde hos
den lokala skogvaktaren. Svavel-
rikt vatten hédmtades frén kéllorna
med hinkar och tunnor som sedan
vérmdes upp och hélldes i stora
ekbad fér gésterna. Den baltiska
guvernér-generalen von der Pah-
len hjglpte till med att sékra statlig
finansiering av markférvérv och
bygge av en rehabiliteringsanstalt ar
1838, och dret darefter anses vara
det officiella aret f6r grundandet av
kurorten Kemeri. Kemeri blomstrade

fran det sena 1800-talet upp fill
bérjan av férsta varldskriget — an-
laggningar som erbjéd svavel- och
gyttiebad 8ppnades, samtidigt

som det grundades en park och en
sparvagnslinje som anslét Kemeri till
stranden i Jaunkemeri. Men front-
linjen under férsta vérldskriget gick
genom Kemeri och kurorten f&rstor-
des fullstéindigt. Kurorten upplevde
annu ett blomstrande under mellan-
krigstiden, d& det ér 1936 uppférda
kurortshotellet i Kemeri blev valdigt
populdrt. Under soviettiden efter
andra vérldskriget byggdes ett antal
sanatorier i Kemeri. Har genomgick
patienter behandlingar fér led-, hud-
och gynekologiska problem, liksom
sjukdomar av nervsystemet.

DEN KULTURELLA
BAKGRUNDEN

Jurmalas popularitet som kurorts-
stad och den markanta 8kningen i
antal besdkare gav upphov till en
blomstring i kulturlivet. Sommarkon-
serter har anordnats i Dubulti sedan
1840-talet, och under 1870-talet
bérjade de dven att anordnas i Ma-
jori, i Horns konsertgard. Det var hér
som den férsta symfoniska konserten

dgde rum iJormala ar 1879 (Beet-
hovens femte symfoni i C-moll). De
férsta konserterna i Edinburghs ku-
rortshus (numera Dzintari konserthus)
anordnades ar 1897.

KANDA MANNISKOR

Under daren har manga vélkédnda
personer fran Lettlands kulturella
kretsar — arkitekter, konstnérer,
musiker — valt att kalla JGrmala fér
bade sitt hem och sin inspirationskal-
la. Jormala é&r fér evigt férknippad
med Lettlands mest kénda literdra
duo, Rainis och Aspazija. Maija
Tabaka, en av Lettlands mest promi-
nenta konstnarer, mélar fortfarande
i sitt hem i Lielupe. Den vérldskdanda
pianisten Vestards Simkus, violinisten
Elina Bukga, Paula Somane, Vine-
ta Sareika och andra jormalabor
upptrader regelbundet i Dzintari
konserthus.



HITTA
TILL JURMALA

MED BIL

Jormala ligger ungefér 20 km vést om Riga léngs mo-
torviigen A10/E22. Alla bilar som korsar stadsgrén-
sen i Jirmala mellan 1 april och 30 september méste
betala tréingselskatt (2 EUR). Betala vid betalstatio-
nen i Priedaine om du ankommer &sterifran (Riga)
eller i Vaivari om du kommer fré&n vast (Tukums).
Tréingselskatt gar att betala med kontanter eller kort
och éven mobilapp.

JAUNKEMERI

SLOKAS
EZERS

MED TAXI

Jarmalas mittpunkt, Maijori, ligger 13 km fran Riga
flygplats, som betjénar flygbolag fran 69 destinatio-
ner. En taxiresa fran flygplatsen till Majori kostar pa
sin hajd 17 EUR.

Taxiféretagen Baltic Taxi (Tel. +371 20008500,
+371 8500; www.baltictaxi.lv) och Red Cab

(T. +371 8383; redcab.lv) &r tillgangliga for gaster
som ankommer till flygplatsen, men det gér att ta sig
till fiygplatsen med andra féretag ocksd. En taxiresa
frén centrala Riga till Majori kostar ungefér 20 EUR.

MED TAG

Téglinjen foljer Jarmalas hela strécka, fran Priedaine
till Kemeri, med 14 haéllplatser inom stadsgrénserna.
| Majori, Jirmalas centrum, finns det en turistbyré.
Passagerartég till Jarmala avgar fran Riga central-
station (Stacijas Laukums 1) fran spar (cel) 3 och

4 frén perrong (perons) 4. Var uppmarksam pd tag
som gar mot Tukums, Kemeri och Sloka. Beroende
pa slutstationen tar resan frén Riga till Jarmala runt
20-50 minuter och kostar mellan 1 EUR och 1,85
EUR (till exempel, Riga -Majori tar 30 minuter och
kostar 1,40 EUR). K&p en biljett fran kassorna i
centralstationen eller, for ett lite hégre pris, direkt av

konduktéren pd taget. Om du planerar att ta med dig
en cykel p& t&get maste du &ven képa bagagebiljett.

Se tégtidtabeller och annan information pé&
www.pv.lv/en.

KAUGURI

PUMPURI

MED FARJA

Férjan New Way dker mellan Riga och Jirmala
mellan 1 maj och 30 september. Férjan avgér frén
Lielais Kristaps-statyn vid floden Daugava klockan
11:00. Se Rigas hamn, floden Lielupes gamla myn-
ning och Bolderajas stréinder pd végen till Jirmala.
Férjan &tervénder till Riga frén héllplatsen i Majori
klockan 17:00. Biljetten kostar 20 EUR f&r vuxna
(retur 30 EUR) och 10 EUR f&r barn (gratis fér barn
under 6 &r). Férjeturen tar ungefér 2,5 timmar i béda

riktningar. T. +371 29237123, www.pie-kapteina.lv.

DZINTARI

JAUNDUBULTI
MAJORI

BABITES EZERS

BULDURI

MED CYKEL

Cykelvéigen EuroVelo 10 leder frén Riga till Jarmala.
Den 20 kilometer langa leden bérjar vid Vansu tilts
(Van3u bro) och féljer véigen Daugavgrivas iela—
Klingeru iela-Kuldigas iela-Slokas iela-Kandavas
iela-JGrmalas gatve—Imantas 2. linija. Dérefter

gér vagen parallelt med jérnvégen hela vagen till
Jormalas stadsgréns.

Jormala
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