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ZOBARSTNIECIBAS
ReDent
Royal Dent

Vaka foto — Kurshi Hotel G SPA

JURMALAS TRIS STIHIJAS.

Vai jds zinat, kas padara Jarmalu par unikalu Eiropas limena karortu? Tas ir ipa-
Sais, seviski tirais un veseligais GAISS. Patiesiba Jirmalas gaiss ir zal$, svaigs
kokteilis, kas veidojas sajaucoties Rigas Juras li¢a, kas ieskauj pilsétu no vienas
puses un Lielupes baseina gaisa masam ar smarzigu priezu izelpas pieskanu cit-
rona mizinas vieta. PrieZu svekos esosie fitonicidi ir dabas dota aromaterapija ar
realu medicinisku efektu Jarmalas gaiss ir jaelpo ar pilnu krati, neliedzot sev pat

ne mazako no jdras vai no Lielupes palienu plavam nesto vésminu.

Otra svarigaka dziednieciska Jdrmalas stihija ir ZEME. Karortpilséta savas pa-
zemes dzilés slépj sérddenrazu mineralddens dzislas un ar to bagatinatas kad-
ras purva ddnas, kas jau izsenis aicinajusas mdzigas jaunibas avota meklétajus
atbrivoties no dazadam kaitém, sdpém un gritsirdibas. Jarmalas dziedniecisko
mineraladenu un danu tradicija ir atdzimusi un pieejama ikvienam pilsétas vie-
sim, kas ir gatavs uzlabot savu veselibu un atglt dzivesprieku. Apvienojuma ar
dabisku vidi un pastaigu takam, kas caurvij priezu meZus, laiks, kas pavadits

Jarmala, atstas vislabako iespaidu uz veselibu.

Un protams, UDENS — gan pasaulé maigakais jaras Gdens, kura gandriz nema-
namais salums neliks mekléet duSu péc rita peldes dienvidvéja vilnos, gan ma-
jestatiska Lielupe, kuras ramais tecéjums iedvesis mieru stresa pilnaja ikdiena.
Jarmalas rietumu dalas ezeri un purvi atklas pilsétas viesiem lieliskas pikniku
vietas un dziedés ar putnu dziesmam izrakstito neskartas dabas skaistumu.



ALVE HOTEL

Krortviesnica  * * *

Balstoties uz daudzu gadu garuma ieglto praksi, atveselo3anas cen-
tra "VALE" specialisti izstradajusi dazadas atveseloSanas programmas:
Kompleksa organisma attirisanas programma, Sulu terapija, Program-
ma "Detox". Katras programmas beigas pacients sanem noradijumus
individualas édienkartes veidosanai un rekomendacijas, kuras ir izstra-
datas, balstoties uz katra organisma individualajam Tpasibam. Pat ja
JGs neesat planojusi krasi izmainit savu dzives veidu, pievérSoties Na-
tdrterapijas pamatnostadném, mdsu centra izstradatas atveselo$anas
programmas efektivi kalpos ka profilaktisks lidzeklis pret saslim$anam,
nostiprinot organisma aizsargspéjas un pieskirot papildus energiju un
mozZumu.

ATVESELOSANAS PROGRAMMA

Vienas dienas organisma attiriSanas programma, kura ir piemérota aiz-
nemtiem cilvékiem.
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Jomas iela 88a, Majori

T+ 37129148086

F.+371 67755972
alve@alve.lv

www.alve.lv
Kontaktpersona: Inese Zirne

Cena par numuru: 40 — 140 EUR
PVN, Wi-Fi, autostavvieta
(péc iepriekséjas rezervacijas)
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Dzintaru prospekts 68, Dzintari
T.+371 67751297

F.+37167 146601
info@amberhotel.lv
www.amberhotel.lv
Kontaktpersona: Jelena Sobolenko
T.+371 67146602
sales@amberhotel.lv

Cena par numuru: 69 — 299 EUR
Brokastis zviedru galds, akvakluba
apmekléjums (sauna, tvaiku pirts,
baseins), WiFi Internets, autostavvieta,
PVN.

AMBER SEA
HOTEL & SPA

% % % » KGrortviesnica

Plass klasts ar SPA proceddram: masazas un kosmetologija, tai skaita
jaunas ekologiskas procedaras un rituali, izmantojot augstas kvalitates,
efektivus medikamentus, kas liks jums sajust skaistumu un parliecibu
vai vienkarsi gat baudu un palauties mdsu kvalificétajiem specialistiem.
Viesnica ir Thai Lotus masaZzas studija ar specialistiem no Taizemes. Ti-
kai masu meistari Jarmala piedava Biologique Recherche procedras.
Més esam gatavi Jums sniegt energiju un stipru veselibu!

ATVESELOSANAS PROGRAMMA

Programma DETOX

Divas naktis izvélétaja numuru kategorija, brokastis, 1 vakarinas (dze-
rieni par papildmaksu), katru dienu Akvakluba apmekléjums — sauna,
tvaiku pirts un baseins, agra iebrauk$ana un véla izbraukSana, 3 SPA
procediras katrai personai (relakséjo$a aromavanna, kermena ietidana,
relakséjosa kermena maséaza), autostavvieta, bezvadu internets Wi-Fi,
najo$anas ekipéjums (divas reizes pa 60 min.) vai izbrauciens ar velosi-
pédu (2 reizes pa 1 stundai), PVYN.

Cenas no 183 EUR/1 personai



AMBER SPA
BOUTIQUE HOTEL

Karortviesnica

Masu “Amber Wellness Spa“ filozofija balstas uz individuali piemeklétam
programmam. Seit ir izveidota “Balans” programma — unikals diagnos-
tikas un atjaunoSanas metozu komplekss, kas sastadits ar mérki sas-
niegt balansa stavokli.

Balstoties uz Austrumu zinatni un apvienojot to ar Rietumu zindSanam
un inovacijam, més piedavajam jums tradicionalas un masdienigas pro-
ceddras, tadas ka masaza, kermena un sejas kopsana, ddens un ddnu
proceddras, termoterapija un elektro-stimulacija.

Péc katras proceddras Jas varat atvilkt elpu omuliga atpatas telp3, ie-
malkot zalu t&ju ar medu vai nobaudit svaigi spiestas sulas un auglus.
Izieto procedidru efektu pastiprina harmoniskas mazikas skanas un
&terisko ellu aromati: lavanda, geranija, ilang-ilang, rozmarins, paculi.
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MeZa prospekts 49, Bulduri,

T.+371 67755330, F. +371 67755332
info@amberspahotel.lv
www.amberspahotel.lv
Kontaktpersona: Péteris Grinbergs
T.+371 26006167
peteris@amberspahotel.lv

E
al

Cena par numuru: 75 — 580 EUR
Numura cena ir ieklautas brokastis

.My Life" restorana, kluba “Balans”
izmantosana (ieeja pirtis, baseins,
fitnesa studija, Gdens aerobika/ grupu
nodarbibas.) Papildus gultas un gultinas
bérniem ir pieejamas péc iepriekséja
pieprasijuma.
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Jras iela 23/25, Majori,
T.+37167771411,F. +371 67771420
info@balticbeach.lv

www.balticbeach.lv

Kontaktpersona: travel@balticbeach.lv
T.+37167771437

Cena par numuru: 99 — 399 EUR
Brokastis restorana ar skatu uz jdru,
sporta kompleksa apmekléjums reizi
diena — unikals 25 m peldbaseins

ar siltu jaras adeni un kaskadem,
sauna, trenazieru zale, Wi-Fi, nodokli,
autostavvieta.

BALTIC BEACH
HOTEL & SPA

% % % % KOrortviesnica

“Baltic Beach Hotel G SPA" atrodas pasa jaras krasta, priezu parka ieloka.
Unikala atrasanas vieta kapu zona lauj baudit mierigu atpadtu, lieliskus
skatus un privato pludmali tikai Tsas pastaigas attaluma no popularam
apskates vietam, dzelzcela stacijas, restoraniem, veikaliem un citam iz-
klaides iespé&jam.

Viesnica piedava 165 modernus numurus un luksus, no kuru balkoniem
paveras fantastiski skati. Eleganti numuri ir aprikoti ar visu nepieciesa-
mo pilnvértigai atpatai: lielas, értas gultas, satelita televizija, bezmak-
sas Wi-Fi un gaisa kondicionésanas sistéma.

GardéZiem un viesiem, kuri novérté izsmalcinatas garSas kompozicijas,
“Baltic Beach Hotel G SPA" piedava modernu Eiropas un klasisku italu
virtuvi. Restorani “View Restaurant G Lounge” un “Il Sole" iepriecinas
klientus ar izmeklétiem édieniem, plasu dzérienu klastu un panoramas
skatu uz jaru.

Sertificets medicinisks SPA centrs (platiba gandriz 5000 m?) piedava
vairak neka 400 SPA proceddras un relaksacijas iespéjas, kas pielago-
tas katra klienta individualam vajadzibam. Viesi var baudit atpatu krievu
pirts kompleksa ,The baHa" un Gdens relaksacijas centra ,The Garden".
Tapat ir pieejams unikals baseins (25 m) ar siltu jaras Gdeni, modernas
trenazieru zales, individualas un grupu fitnesa nodarbibas, ka arT klinika
+AIWA Clinic", zobarstniecibas klinika ,Royal Dent" un frizétava ,Cadeau”.



BELORUSIJA

Sanatorija  * * *

Sanatorija ir unikala mediciniska baze. Masu dziednica ir aprikota ar
masdienigam karorta medicinas tehnologijam diagnosticésanai, arst-
niecibai, profilaksei un rehabilitacijai.

Piedavajam atveselo$anas programmas un pilnu pakalpojumu spektru
maksimali pattkamai un veseligai atpdtai — Gdens procedaras, danu
arstniecibas proceddras, klasisko un hidromasazu, limfodrenazu, mas-
dienigus fizikalas terapijas kabinetus, pilnu funkcionalo izmeklésany,
ka ari stomatologu un citu specialistu pakalpojumus.

Nostiprinat arstésanas efektu palidzés ikdienas pastaigas jaras krasta,
skabekla kokteili, svaigi spiestas sulas un zalu téjas.

ATVESELOSANAS PROGRAMMA

SPA programmas “Energija”, “Garstavoklis”, “Kleopatra”

(2 dienas/1 nakts)

Kursa cena ieklauta dzivoSana izvélétaja numura kategorija, arsta kon-
sultacija, vakarinas, brokastis, baseins ar mineraladeni, pirts, halotera-
pija, ndjoSana un citas procedaras.

Cenano 72 EUR/ 1 personai.

Spéka no 01.01. lidz 19.05. 2017. un no 16.09. lidz 31.12.2017.
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Bulduru propekts 4/8, Bulduri
T.+371 66014100

F.+371 67751354
belorusija@belorusija.lv
www.belorusija.lv
Kontaktpersona:
rezervacija@belorusija.lv
T.+371 66014111

Cena par numuru: 45 — 80 EUR
Edinasana 5 reizes diena, arsta
konsultacija, proceddras péc arsta
norikojuma.
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Dzintaru prospekts 48, Dzintari
T.+371 67755140

F.+371 67147840
info@dzintara-liedags.lv
www.dzintara-liedags.lv
Kontaktpersona: Inga Pranka
T.+371 67755140
dzintari@dzintari.lv

Cena par numuru: 42 — 99 EUR
Numurs ar dusu, WC, TV, Wi-Fi, ledusskapis.
Brokastis — Zviedru galds.

DZINTARA
LIEDAGS

Kdrortviesnica

Viesu maja atrodas klusa, priezu ieskauta vieta Dzintaros — Latvijas lie-
|akaja karortpilséta Jarmala, tikai 10 mindsu pastaiga no Jomas ielas un
Dzintaru koncertzales, ka ari 3 mintsu attaluma no jaras.

Jauka atpUta majiga piejaras viesu maja, istabu daudzveidigas krasu
noskanas, ekologiski tira vide sniegs jums patikamus brizus.

ATVESELOSANAS PROGRAMMA

Energijas un dzivesprieka atjauno$anas programma

Programma ieklauts: nakSnoSana standarta vienvietigad numura ar bro-
kastim, WiFi, pusdienas — 6 reizes, téja ar medu péc proceddram, gru-
pu nodarbiba fizioterapeita vadiba (arstnieciska vingro3ana, ndjoana,
joga vai pilates) — 5 reizes, kustibu un deju terapija grupa — 2 reizes,
uzmanibas un apzinas aktivizacijas trenins grupa — 2 reizes, hidroma-
s&Zas vanna ar SPA kokteili (fantazija, meZa ogu un liepziedu) — 1 reizi,
arstnieciska hidromasazas vanna ar magniju un kalciju — 1 reizi, arst-
nieciska hidromasazas vanna ar jaras ddeni un 112 svarigakajiem mik-
roelementiem — 1 reizi, SPA programma sejai “Okeana noslépumi” (sejai,
dekolté un rokam) — 1 reizi, energizéjoda kermena masaza "Amazone” —
1 reizi, relakséjoSa kermena masaza “"Polonézija” — 1 reizi, pédu masaza
30 min. — 1 reizi, THALION ieti$ana (maska — kermena mineralizacija ar
lavandu) - 1 reizi.

Cena vienai personai 390 EUR, 6 dienas/ 5 naktis



EIROPA HOTEL
& RESTAURANT

Viesnica # * % %

Atpatas komplekss piedava vairdkus masazas veidus, tikai jaizsaka
sava vélme apkalpojoSam personalam. SPA kompleksa personals pie-
dava saviem viesiem sabalansétu pakalpojumu kompleksu sejas un ker-
mena kop3anai. Proceddram izmantojam tikai visaugstakas kvalitates
kosmeétiku — Collin, Morjana, Algologie, Norden Cosmetics, Bulgari.

ATVESELOSANAS PROGRAMMA

“RelakséSanas — stresa nonemsana” SPA piedavajums ar tris dienu
dzivosanu. Cena ieklauts: dzivoSana komfortabla divvietigd numura,
agra registré$anas no 12.00, véla izbrauksana lidz 17.00, pilnvértigas,
gardas brokastis, pusdienas no diviem édieniem, fizioterapeita konsul-
tacijas, individualo bazes programmu sastadisana, 3 procediras diena
no minétajam: sejas masaza (kakls un dekolté zona), masaza (klasiska
relaksg&jo$a, karsto akmenu), SPA kapsula, pressoterapija, muguras ma-
saza, pédu masaza.

Cena 1 personai — 349 EUR
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Jaras iela 56, Dzintari
T.+37167762211

F.+371 67762299
hotel®eiropahotel.lv
www.eiropahotel.lv
Kontaktpersona: Inese Jankovska
T.+371 20457070
inese@eiropahotel.lv

Cena par numuru: 70 — 435 EUR
Brokastis, WI-FI, autostavvieta
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Jaunaiela 12, Jarmala, LV-2015
T.+371 67229522

F.+371 66155256
clinic@virotherapyclinic.eu
www.virotherapyclinic.eu
Kontaktpersona: Kintija Barloti

GLOBALA
VIROTERAPIJAS
VEZA KLINIKA

Klinika

“Globala Viroterapijas véZa klinika" piedava efektivu un kompleksu véza
arstéSanu ar viroterapijas palidzibu, papildinot to ar nepiecieSamiem
atbalsta medicinas pasakumiem.

Pacientiem tiek piedavata arstésanas iespéja stacionara, kur tiks snieg-
tas arsta konsultacijas ar onkologu un imunologu, kas praktizé Viro-
terapija. ArstéSanos klinika veidojam ka kopéju cilvéka atveseloZanos,
tade| tai piesaistiti arf citi arsti — uztura specialists un psihoterapeits.
Pacientiem un vinus pavado$am personam “Globala Viroterapijas véza
klinika" nodrosina lielisku pacientu apkalpo$anu, sakot ar vizu formé-
$anu, pacientu sagaidiSanu, izmitina$anu, uzraudzibu arstniecibas pro-
cesa laika.
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HOTEL
JURMALA SPA

Kdrortviesnica  # * *

"Hotel Jarmala SPA" ir vieta, kur atgat dvéseles un kermena harmoniju!
Izraujieties no ikdienas steigas un uz bridi aizmirstiet apkartéjo pasauli,
laujoties mierpilnai atpatai masu SPA un veselibas centra.

Jasu labsajatai més piedavajam relakséjoSas masazas, dazadas Gdens
proceddras, skaistumkopS$anas kares sejai un kermenim, friziera un
manikira-pedikira pakalpojumus, SPA kapsulas, piecas dazadas saunas
un tris daZzadu temperatQru baseinus, sporta nodarbibas un trenazieru
z3li. Vairak neka 200 dazadu proceddru plasais piedavajums laus jums
izvéeléties sev piemérotako veselibas un passajltas uzlabosanai.

ATVESELOSANAS PROGRAMMA

SPA programma “Puspansija”
2 naktis — no 230 EUR / 1 personai (vasaras perioda no 350 EUR)
2 naktis — no 340 EUR / 2 personam (vasaras perioda no 440 EUR)

Piedavajuma ieklauts: nak3nosana, “Wellness Oasis" saunu un baseinu
centra un trenaZzieru zéles apmekléjums lidz 18:00 (izbrauk$anas diena
lidz 12:00), vakarinas restorana “Jarmala”, brokastis restorana “Jarma-
la", 1 arsta vizite, 2 dazadas proceddras no klasiskas SPA izvélnes.
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Jomas iela 47/49, Majori
T.+371 67784400

F.+371 67784411
booking@hoteljurmala.com
www.hoteljurmala.com

Cena par numuru: 60 — 280 EUR
Brokastu bufete restorana “Jarmala”,
saunu un baseinu centra un trenaZieru
zales apmekléjums lidz 18.00
(izbrauk$anas diena lidz 12.00)
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Zvinu iela 2, Jaunkemeri
T.+371 67736500

F.+371 67734834
info@sanatorij.lv
www.sanatorij.lv
Kontaktpersona: Uldis Ciekurs
uldis@sanatorij.lv

Cena par numuru: 32 — 95 EUR
PasGtijuma édinasana 3 reizes diena;
arsta konsultacijas, pamata un papildus

proceddras.

JANTARNU
BEREG

Sanatorija

Sanatorija “Jantarnij bereg” jau sakotnéji tika veidota ka arstniecibas
un atveseloSanas centrs, tapéc tai ir lieliska mediciniska baze. Mdsu
mediki allaZ ir gatavi palidzét jums un jasu veselibai. Arstnieciba tiek
izmantota klasiska manuala, segmentéta un zemidens masaza, ka ari
peldésanas baseina.

Atpatniekiem ir iespéja apmeklét akupunktaras seansus, vibromasazu,
ka ari sanemt kosmetologa un stomatologa pakalpojumus.

Aug$éjo elposanas celu saslim$anu un plausu slimibu gadijumos tiek
izmantotas kumeliSu, klingeriSu un salvijas inhalacijas, elpoSanas at-
viegloSanai tiek izmantotas dazadas smarzigas ellas.

Sanatorijas kompleksaja arstniecibas procesa tiek izmantotas ari daza-
das diétas. Diagnozes noteik3anai sanatorija darbojas kliniska biokimi-
jas laboratorija un funkcionalas diagnostikas kabinets.
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JAUNKEMERI

Karorta rehabilitacijas centrs

Rehabilitacijas centrs “Jaunkemeri" ir plasa profila rehabilitacijas centrs,
kas sava ikdienas praksé apvieno masdienu rehabilitacijas tehnologijas
ar vésturiskam karorta arstésanas tradicijam — ddnu un mineraladens
proceddram. Rehabilitacijas pakalpojumi tiek sniegti agrini péc akatam
saslim$anam, traumam un operacijam, ka ari hronisku saslimsanu ga-
dijuma un profilaktiskos noldkos.

Rehabilitacijas centrs “Jaunkemeri” sniedz plasSas mediciniskas rehabili-
tacijas iespéjas pacientiem ar:

« Sirds un asinsvadu slimibam

- Centralas un periféras nervu sistémas slimibam
- Kustibu un balsta aparata saslim$anam

- Gremosanas trakta saslim$anam

« Reimatologiskam saslim$anam

- Diabéta komplikacijam

- Lieka svara un svara deficita probléemam

« Veiksmigi parciestam onkologiskam operacijam
« Parciestam traumam

Atbilstosi pacienta visparéja stavokla novértéjumam tiek sastadits in-
dividuals rehabilitacijas plans, kas var ietvert sekojosas arstniecibas
metodes: fizioterapija, ergoterapija, belneologija, peloidterapija (dunu
aplikacijas, danu-seradenraZa vannas), fizikala terapija (klasiska masa-
Za, limfodrenazas un vakuuma maséaza, sals terapija, aeroterapija, daza-
das elektroprocedaras, magnetoterapija, ultraskanas procedaras u.c.),
uztura terapija, reitterapija, logopédija, psihoterapija.
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Kolkas iela 20, Jaunkemeri

T.+371 67733522, +371 26386222
marketing@jaunkemeri.lv
www.jaunkemeri.lv
Kontaktpersona: Tatjana Dabolina
marketing@jaunkemeri.lv

Cena par numuru: 35 — 85 EUR
[zmitinaSana, édinasana 3 reizes dien3,
arsta konsultacija un uzraudziba,
individuals rehabilitacijas plans: balneo-
ddnu terapija, fizioterapijas nodarbibas,
ergoterapija, logopédija, psihoterapija,
dzerama mineraladens kurss
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Vienibas prospekts 19/21, Bulduri
T.+371 67754076

F.+371 67752548
info@jurmalasslimnica.lv
www.jurmalasslimnica.lv

JURMALAS
SLIMNICA

Slimnica

Jarmalas slimnicas dzemdibu nodala ir milétaka dzemdibu iestade Latvi-
ja. Dzemdibu nodalas darbinieki uznemsies rdpes gan par maminas, gan
mazula veselibu un drosibu ar vismodernako medicinas tehnologiju pali-
dzibu, un priecasies par ikvienu jaundzimuso bérninu.

Piedavajam pirmsdzemdibu apripi, dzemdibu pienemsanu, majas dzem-
dibas stacionara un Gdens dzemdibas.

Lai noteiktu pacienta visparéjo veselibas stavokli un savlaicigi novérstu
dazadas saslimSanas, slimnicas specialisti izstradajusi kompleksas ve-
selibas parbaudes, kuras var veikt vienas dienas laika.

Piedavajam pasaulé parbauditas un atzitas metodes svara samazina-
$anai — kunga balona ievieto$anu un kunga samazinasanas operacijas:
kunga apieSanas (Sunté3anas) operacija, kunga vertikala gastroplasti-
ka, kunga balona implanté$ana.



KURSHI
HOTEL & SPA

Karortviesnica

KURSHI SPA —salons, kur valda loti majiga atmosféra un strada profesio-
nali SPA meistari! KURSHI SPA piedava SPA proceduras un ritualus sejai
un kermenim, pirts ritualus, turku hamamu, SPA procedaras bérniem un
pusaudziem, ka ari ajarvedas ritualus. Nelielais SPA ir izvietots divos sta-
vos, ietver seSus SPA procedlru kabinetus, atpUtas zonu un divas pirtis:
turku un somu. KURSHI SPA proceddras tiek izmantoti dabas dziednie-
ciskie materiali ka sapropelis no Latvijas ezeriem, medus un dzintars.
Ipasa uzmaniba tiek pievérsta veseliga dzivesveida programmu un sezo-
nas piedavajumu izveidei, pielagojoties katra viesa vajadzibam.

TRIS DIENU ATJAUNOJOSA WELLNESS
PROGRAMMA MIND DETOX

NaksnoSana vienvietiga, plasa un masdienigi aprikota, standarta numu-
ra, trisreizéja édinasana, veseligas uzkodas un téja visas dienas garuma,
sporta nodarbibas sertificéta fizioterapeita uzraudziba.

SPA programma: galvas un pédu masaza (60 min.), pirts zonas apmek-
l&jums ar patstavigu procedaru (eko-skrubis tvaika pirt7) (Lidz 90 min.),
aromamasaza kermenim (90 min.), anti-age procedura sejai ar sandalko-
ka ellu (90 min.), pirts zonas apmeklé&jums G Sarko duga.

Prata atbrivo$anai — gongu terapija, iedvesmojo$s seminars un veseligo
kokteilu gatavo$anas meistarklase

380 EUR/ 1 personai (maksimalais personu skaits grupa — 4).
Sekojiet informacijai par aktualajiem programmas norises laikiem masu
majas lapa.
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Dubultu prospekts 30, Dubulti
T.+371 27859322

F.+371 67878581
spa@kurshihotel.lv
www.kurshihotel.lv
Kontaktpersona: Zane Steinberga
zane.steinberga@kurshihotel.lv
T.+371 20277800

Cena par numuru: 60 — 260 EUR

Cena ir ieklauta 1 nakts izvélétaja numura
kategorija, bagatigas brokastis karstas
bufetes veida, bezmaksas Wi-Fi un PVN.
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Jaras iela 60, Dzintari

T.+371 29298305

F.+37167761169
info@hotelpegasapils.com
www.hotelpegasapils.com
Kontaktpersona: Aleksandrs Binduks
news®@hotelpegasapils.com

T.+371 26451797

Cena par numuru: 69 — 349 EUR
Brokastis, autostavvieta, nodokli, ziemas
laika ragavinas, vasaras laika pludmales
dvieli

PEGASA PILS
SPA HOTEL

* % % » Krortviesnica

SPA kompleksa darbiba balstas uz msdienigdm metodém. Més izman-
tojam unikalus vietéjos dabas resursus, kas palidz uzlabot veselibu.
Sekojiet lidzi masu kredo — nevis “popularu” procedaru skaits, bet kva-
litate un pareizi sastaditas atveseloSanas programmas ar atpatu smilSu
pludmalé, peldésanos jara, saulosanos vai vienkarsi Jarmalas gaisu un
pastaigam gar jaru, stiprinas jasu organismu un nomierinas dvéseli!

ATVESELOSANAS PROGRAMMA

Romantiska akcija jaunlaulatajiem “AMORE"

- Dzivo$ana luksa numura pie jaras 2 dienas/ Tnakts

- Brokastis restorana (vai numura)

» Romantiskas vakarinas restorana ar svecém un vinu

- Sampanietis un “Rafaello” numura

« Sals istabas apmeklé&jums ka davana

» Atlaides SPA pakalpojumiem
(dazada veida masazas, ietisana, kosmétiskas procediras sejai,
problémzonu proceddras, t.s. ar ekskluzivo kosmétiku)

- Pastaiga gar Baltijas jaras krastu

- Bezmaksas autostavvieta pie viesnicas

« Véla izbrauksana

Cena 2 personam:
2 dienas/ 1 nakts — 169 EUR
3 dienas/ 2 nakts — 318 EUR



REDENT

Zobarstniecibas klinika

Klinika ReDent piedava pilnu zobarstniecibas pakalpojumu klastu, ko
nodroSina atsauciga un kompetenta specialistu komanda. levérojot
pacientu vélmes, tiek sastadits arstéSanas plans, kuru més istenojam
jums izdeviga laika. Sadarbojoties ar profesionaliem partneriem, klinika
tiek nodroSinata ar augstas klases zobarstniecibas aparatdru, kvalita-
tiviem materialiem un izciliem zobu tehniskas laboratorijas pakalpoju-
miem.

- Visparéja zobarstnieciba

« Zobu saknu kanalu arstésana (Endodontija)
« Protezésana

« Implanti

« Estétiska zobarstnieciba

« Bérnu zobarstnieciba

« Zobu higiéna

« Zobu balinasana

« Kirurgija

[ P @
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Dubultu prospekts 19, Jarmala
revald_in®@inbox.lv
www.redent.lv
Kontaktpersona: Ineta Révalde,
Viesturs RKursitis

T.+371 67766144
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Jras iela 23/35, Majori

(Baltic Beach Hotel)
info@royaldent.lv
www.royaldent.lv
Kontaktpersona: Tamara Uljanova
T.+371 295790 33

tamara® royaldent.lv

ROYAL DENT

Zobarstniecibas klinika

Zobarstniecibas klinikas “ROYAL DENT Swiss-American corporation”
atrodas visprestiZakaja atpltas vieta Baltija — viesnica “Baltic Beach
Hotel" (Jarmala, Latvija). "ROYAL DENT" galvenais uzdevums — sniegt
savam klientam visaugstaka limena profesionalo apkalposanu prestiza
komforta apstaklos.

Zobu higiéna, zobu balindSana ar ZOOM sistémas palidzibu, interesants
bérnu arsta piedavajums, implantacija un estétiska bezmetala protezé-
§ana, Jusu smaida skaistumam muasu specialisti piedava ari zoba atjau-
nosanu un t.t.



SEMARAH HOTEL LIELUPE

SPA&CONFERENCES

Kdrortviesnica % %

Jaunais un modernais Wellness centrs piedava plasu iespéju klastu —
25m baseinu ar divam kaskadem un bérnu baseinu ar straklaku, dZaku-
zi, somu pirti, turku tvaika pirti, Technogym® trenaZieru zali, kontrastu
dusu un atpatas un relaksacijas telpu. SPA centrs ietver plasu proceda-
ru un masazu klastu, ka ari atpatu sals istaba.

Viesnica piedava klasiskds masazas, masazas ar karstajiem lavas ak-
meniem, SPA ritualus, SPA sejas proceddras, SPA proceddras bérniem
un junoriem, estétisko kosmetologiju un haloterapijas seansus sals
istaba.

20

=l € T i

1=XIl 264/600 20 km 16 km 200 m 285

& @
P

el @

| ] 3

Bulduru prospekts 64/68, Bulduri
T.+371 67752755
F.+371 66119336
reservations@semarahhotels.com

www.semarahhotels.com
Kontaktpersona:
reservations@semarahhotels.com
T.+371 66119339

Cena par numuru: 71 — 146 EUR
NaksSnosana, brokastis, 2 stundu Wellness
centra apmekléjums (25 m baseins ar
kaskadém, bérnu baseins, dzakuzi, somu
sauna, turku tvaika pirts, kontrastu dusa,
trenazieru zale).
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Dubultu prospekts 71, Jaundubulti
T.+371 67767045

F.+371 67769495
siva@siva.gov.lv,

WwWw.siva.gov.lv
Kontaktpersona: Anete Selvaha
anete.selvaha@siva.gov.lv

T.+371 67769890

Cena par numuru: 17 — 106 EUR
Cena ieklautas brokastis, internets,
stavvieta, bibliotéka, briva laika
aktivitates — galda teniss un futbols,
novuss, galda spéles.

REHABILITACIJAS
CENTRS SIVA

Karorta rehabilitacijas centrs

Péc rekonstrukcijas “SIVA" ir kluvis par vienu no modernakajiem reha-
bilitacijas centriem Baltija, kas ir pilniba pieejams cilvékiem ar funkcio-
naliem trauc&jumiem. Cilvéki ratinkrésla var érti noklat pludmalé pa
speciali aprikotu laipu un izmantot pielagotu gérbtuvi.

Profesionali specialisti, mGsdienigas terapijas metodes un aprikojums,
pielagota vide un unikala atrasanas vieta jras krasta nodrosina izcilus
apstaklus rehabilitacijai, veselibas uzlabo3anai un atpatai.

Cilvekiem ar kustibu traucéjumiem “SIVA" rehabilitacijas centra pieeja-
mas pielagotas istabas, vannas istabas un WC, procedaru telpas un tre-
nazieru zale, ka art lifts starp staviem un pacélajs peldbaseina.

ATVESELOSANAS PROGRAMMA

Individuali izstradata rehabilitacijas programma labsajatai ar arstnie-
cibas elementiem: 38 — 65 EUR/ diennakti. Rehabilitacijas kursa cena
ieklauta dzivoSana vienvietiga vai divvietiga istaba, édinasana 3 reizes
dien3, arsta un specialistu konsultacijas, nodarbibas, arstnieciskas pro-
ceddras, diennakts mediciniska dezarpersonala un apripétaja atbalsts.
Klienti var izvéléties rehabilitacijas kursa garumu (minimums 3 dien-
naktis), bet més iesakam baudit rehabilitacijas pakalpojumus vismaz
7 — 21 diennaktis veselibas veicinaSanai un labsajatai. Programma pie-
ejama visu gadu.



TB PALACE
HOTEL & SPA

Kirortviesnica  # # * =

“TB PALACE HOTEL G SPA" ir veidots atbilstosi vislabakajam XIX. gad-
simta Eiropas aristokratijas namu tradicijam un apmierinas visizsmal-
cinatakas apmeklétaju vélmes. TB PALACE HOTEL G SPA atrodas pasa
Jarmalas centra, daZu solu attaluma no Jomas ielas, kas norada vies-
nicas statusu un prestizu. Klasiskais interjers, ekskluzivais serviss un
neierobeZotas iespéjas JUsu atpltas programmas izstradasana, lik, tas
ir masu Kluba galvenas prieksrocibas!

ATVESELOSANAS PROGRAMMA

Krievu vai Turku pirts — proceddra vienai personai — 114 EUR
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Pilsonu iela 8, Majori

T.+371 67147098

F.+371 67147097
spa@tbpalace.com
www.tbpalace.com
Kontaktpersona: Maksims FiluSkins
maksim@tbpalace.com

T.+371 29237025

Cena par numuru: 300 — 800 EUR

Cena ieklauta uzturéSanas divvietiga
apartamenta divam personam,
kontinentalas brokastis (apartamentos,
restorana), satelittelevizija, DVD kolekcija,
biblioteka, internets (Wi-Fi), apsargata
autostavvieta.
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Asaru prospekts 61, Asari

T.+371 67766124

F.+371 67766314

nrc2@nrc.lv

www.nrevaivari.lv
Kontaktpersona: Ulrika Eistreike
ulrika.eistreike@nrc.lv

T.+371 26391015

R

Cena par numuru: 50 — 60 EUR
3-4 proceddras saskana ar arsta
norikojumu.

REHABILITACIJAS
CENTRS VAIVARI

Karorta rehabilitacijas centrs

NRC “Vaivari" ir mediciniskas rehabilitacijas, veselibas un socialas ap-
rapes, izglitibas un zinatnes valsts nozimes objekts — lielaka $ada tipa
medicinas iestade Latvija.

Viena no galvenajam NRC “Vaivari" darbibas jomam ir otra posma medi-
ciniska rehabilitacija. NRC “Vaivari" mediciniska, tehniska un profesio-
nala baze ir pietiekami augsta limen, lai spétu pilnvértigi sniegt plasa
spektra arstniectbas pakalpojumus. NRC “Vaivari" panakumu kila ir aug-
sti profesionala, saliedéta mediku komanda — cilvéki, kam vinu nodar-
bosanas ir ne tikai ikdienas darbs, bet zinama méra misija.

ATVESELOSANAS PROGRAMMA

Programma tiek izveidota katram pacientam individuali, péc arsta ap-
skates. Diena 3 — 4 proceddras saskana ar programmas tehnologijam.
leteicamais arstésanas ilgums 10 dienas, ieklaujot 2 samazinatas slo-
dzes dienas.
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JURMALAS TURISMA
INFORMACIJAS CENTRS

Lienes iela 5, Maijori,
Jormala, LV-2015
T.+371 67147900

F. +371 67147901

u @visitjurmala

n visitjurmala
X] info@jurmala.lv

www.visitjurmala.lv

Palidziba konferenéu organizésang;
Informacija par briva laika pavadidanas un komandu
saliedé3anas pasakumu riko$anas iespéjam;

Informativie torisma materiali un kartes;

Palidziba naktsmitnu rezervésang;

IEBRAUKSANAS MAKSA JURMALA

e Citas marketinga aktivitates.

Privatajam autotransportam par iebrauksanu Jormala no 1. aprila lidz 30. septembrim
jdmaksd EUR 2. lebrauksanas bilete ir deriga iebrauk3anai pilséta 1 stundas laika.
Ta ir deriga vienai iebrauk3anas reizei — uzturésanas laiks pilséta ir neierobezots.
Pasvaldibas autostavvietas pilséta ir bez maksas.

APZIMEJUMI
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