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Citera oss garna, men ange kallan.

Semmar

granser.

Senior.se

NU AR SOMMAREN pi allvar hir och vi tackar for ett trevligt forsta halvar av 2015. Vi pa Senior.se och
tidningen Tid for Livet 4r valdigt ndjda med hur aret sa hdr langt har varit. Nu hoppas vi att vara besokare
och lasare far en véldigt trevlig sommar.

En hel del av det utbud som finns i véart avldnga land skriver vi om i detta nummer. Kanske kommer ni att
besoka nagon av de evenemang eller platser som vi skriver om efter att ha inspirerats av Tid for Livet. Om
sa dr fallet sa skicka gérna in ett mail till oss och berétta hur det var. Mailet skickas till: info@senior.se.
Ni far sjalvklart &ven berdtta om andra upplevelser under sommaren. Savil inom som utanfor landets

Glom inte bort att bli VIP-medlem. Besok Senior.se och anmal dig nu.
Alla pa redaktionen onskar alla er en riktigt trevlig sommar.

SID 8 - SOMMARTIPS FRAN ARVIKA

I sommar finns det mycket att uppleva i Arvika. Trakten bjuder pa en storsla-
gen natur med manga sjoar och flera naturreservat. Orten ar dven kand for
sitt rika kulturutbud, for sang och musik, konst och hantverk.

SID 9 - TA TAGET TILL OLJEON

En av de stationer och samhallen som taget mellan Vasterds och Fagersta
stannar till vid 3r Angelsberg, orten som ligger sa vackert alldeles vid sjén
Amanningen.

SID 18 - LONG STAY

Att leva vardagsliv pa sydligare breddgrader ar en drom for manga. Allt fler
byter ocksa de vanliga "charterveckorna” mot en langtidsvistelse - eller sa
kallad Long Stay.

SID 20 - HJARTSAKER SOMMAR

Sommaren ar antligen har med sol och bad! Manga gar nu pa semester och
campingar, hotell och stugor ar fullbokade. Grundlaggande livraddning-
skunskaper kan vara helt avgérande nar manniskor lamnar hemmamiljon
och forflyttar sig ut pa landet langt frdn ambulansstationer, raddningstjanst
och sjukhus.

SID 26 - WHITE GUIDE PRESENTERAR SKANE

Det ar aldrig langt till en god maltid i Skane. Nar White Guide nu debuterar
med sin forsta tryckta, regionala guide dr det ingen tillfallighet att det ar
Skane som blir premiarlandskapet.

GA MED DU OCKSA
- DET AR GRATIS ATT VARA VIP

HOS OSS KOMMER det alltid att vara gratis att vara utvald. Det ska inte vara
nagot som man ska behova betala for att bli. S& ga in pa Senior.se och anmal dig till
VIP-klubben du ocksa.

Under 2015 kommer vi att halla seniortréffar for vira VIP-medlemmar i alla
dess storlekar. Utan att avsloja for mycket sa kommer vi bade bjuda in till roliga
spel samt bjuda upp till dans. Véarens VIP-program presenteras inom kort inne pa
Senior.se.

Som VIP-medlem blir man inte bara inbjuden till roliga seniortréffar, man far
dven bra rabatter fran vara samarbetspartners och méjligheten att delta i span-
nande tavlingar med fina vinster.

#visitarvika
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ARVIKA TURISTBYRA . STORGATAN 22 ARVIKA - TEL 0570-817 90

www.visitarvika.se




Long Stay

4 VeCkOl' me

fri golf frin 7.995:_

Byt regn, rusk och sno6

mot solsken, toppgolf (eller andra aktiviteter) och trevliga moten med andra
under en Long Stay i Sydeuropa, Thailand, Sydafrika eller Mauritius.

Pris per person exklusive flyg.

I priseexemplet ingar med fri golf, service av svensk

personal och stora mojligheter till en aktiv, utvecklande eller avkopplande vistelse.

Spelar du inte golf har vi utvalda resmal med svenska aktivitetsvardar
som arrangerar vandringar, yoga, vinprovningar och harliga middagar mm.

Vill du veta mer om Long Stay? Ring oss girna pa

08-458 00 00 | www.sunbirdie.se | info@sunbirdie.com



NOTISER

FOTO: OYVIND LUND

SOMMAR PA WERMLANDS OPERAN

MELLAN 24 JUNI och 17 juli har Wermland Opera sommardppet, med operaforestillningar, orkesterkonserter, ppna repetitioner, rundvandringar och
fika i operacaféet. Denna sommar gér i fusionens tecken - fusion mellan 1600-talsopera och 2000-talet, fusion mellan Vivaldis kdnda fyra arstider och mod-
erna instrument och tolkningar samt fusionen mellan de moderna TV-spelen och den klassiska orkesterkonserten!

Lis mer pa www.wermlandopera.com

NYA BATLINJER |
ROSLAGEN 2015

FOL) MED PA en hirlig tur i Roslagens vackra skirgard med
Norra batlinjen. Baten trafikerar Norrtilje, Vito, Graddo, Lido
och Arholma alla dagar mellan den 22 juni och den 16 augusti.
Biljetter férbokas innan avgang pa www.roslagen.se dér du
aven kan lasa mer om olika batluffarpaket och skirgardsutfly-
kter.

Frén Lid6 och Arholma kan du dven ansluta till den efterlang-
tade Nord/Sydlinjen. En 70 sjomil ling batlinje utmed hela den
vackra ytterskdrgarden, frén Simpnés i norr till Nyndshamn
i soder. Langs viagen angors ett 20-tal av skdrgardens finaste
utflyktsmal. Hér kan du hoppa av om du vill, 6vernatta och
fortsdtta nasta dag. Batarna gar med téta turer och trafikerar
hela Stockholms skirgard.

ENTRE 50%.

Utstallningar i sommar: Spritlandet
Sverige, Ol samt Attiotalsdesign med
inredarduon Simon & Tomas. Missa

gj heller var kritikerrosade restaurang,
var butik och var bar pa bryggan fylld
med hantverksol. Valkomna!

Denna kupong giller for tva t.o.m. 15 aug.

SPRITMUSEUM ot

&ABSOLUT ART COLLECTION

KLIPP UT OCH TA MED DIG

VARLDSARVSJAZZEN

KULTUR & FRITID, SODERHAMNS kommun arrangerar till-
sammans med Halsingegarden Erik-Anders och lokala krogaren
Eat & Meet for fjarde aret i rad Vérldsarvsjazzen - en jazz- och
folkmusikfestival i Jan Johanssons anda pa Vérldsarvsgarden
Erik-Anders i Séderala. I ar med stdd av Kulturutveckling Gévle-
borg.

Under aren har artister som Rigmor Gustafsson, Stockholm Jazz
Orchestra, Bengan Jansson, kult-bandet Splash, Merit Hemmings-
son, Hoven Droven Janne Schaffer med flera spelat for en entusias-
tisk och lagom stor publik. Hér ar néarheten till musiken, artisterna,
Jan Johansson och varldsarvet i fokus.

Festivalens "huvudperson” - Jan Johansson - foddes och vixte
upp bara ett par kilometer fran Erik-Anders i byn Karmor. I sam-
band med festivalen delas dven arets Jan Johansson stipendium ut
ur minnesfonden som forvaltas av Svenska Musikerforbundet.

For program och annan information besok www.varldsarvsjazzen.se



MUSIK VID DELLEN | JULI

TANK ATT ETT meteoritnedslag, tid och mas-
sor av manniskor har gett forutsittningarna for
att vi for 31:a gangen kan presentera Musik vid
Dellen! I den naturskona Dellenbygden, i mitten
av vackra Hélsingland, finns en rik och levande
skatt av musik, dans och spelmansstimmor som
arrangdrerna garna delar med sig av. Ténk alla
toner som smeker Dellens blanka vatten, all musik
som ekar mellan de blanande bergen, alla fotter
som dansar, alla fingrar som slar an strangar och
tangenter, alla stimband som skapar ljuva toner.
Under 19 dagar i juli ges mojligheten att ta del av
denna rikedom.

Under dessa dagar kommer man att kunna njuta
av artister som Lill-Babs, Thomas Di Leva, Shirley
Clamp och Jazzsangerska Vivian Buczek. Det

 FAKT. 1

Biljetter till de kon-
serter som arrangeras
av Musik vid Dellen
2015 saljs online via
www.kulturbiljetter.
se, pa Turistbyran i
Hudiksvall, samt en
timme fore konser-
ten vid respektive
spelplats. Kontant
betalning galler vid
spelplatserna.

kommer bli folkmusikkonsert med Norrbo folkmusikldger och Engmans ka-
pell, spelmansstimmor, Allsang pa Bjurakers Forngérd och spel och dans med
Stréms Bruksorkester och Britt-Maries Visstuga och mycket, mycket annat.
Klicka pé ldnken nedan for att ta del av hela programmet.

KLIPP UT OCH TA MED DIG

Eastmansvagen 10, Stockholm
Tel: 08-511 600 60

Sven-Harrys
konstmuseum

Ga 2 betala for 1

Géller till konsthallen tom 31/8

BESTHEIM

CREMANT D’ALSACE
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BESTHEIM CREMANT D’ALSACE BRUT
ARTNR 7714 | ALK 12% | PRIS 94 KR | 75 cL
WWW.GIERTZ.SE

Alkohol i samband
med arbete okar

risken for olyckor.




NOTISER

KLIPP UT OCH TA MED DIG

VITITTAR IN hos arrangdren och dgaren till Jazzens
Museum i Stromsholm som denna sdsong erbjuder

en fantastisk blandning av musik och artister i alla
smakriktningar. Det rdcker med att vi ndmner négra
for att ni ska fa en uppfattning: om det digra utbu-

det: Sven-Bertil Taube & Goran Fristorp, Erik Gadd,

. Gunhild Carling, Tommy Korberg, Rickfors, Ronander
& Hylander, Sofia Karlsson, Hasse Andersson, Louise
Hoffsten, Kalle Moraeus, The Real Group, Scott Ham-
ilton, Karin Krog & Jan Lundgren, Nils Landgren, Svante Thuresson och manga,
manga fler. Vi tog ett snack med Martin Johnsson, ansvarig for Jazzen Museum och
med manggrig erfarenhet, om sdsongen.

Kan du beritta lite mer om bakgrunden till alla konserter och lite om lite hur
sjdlva eventet uppstod?

- Jag blev erbjuden 2014 att ta 6ver efter forre dgaren Rolf Carvenius som drivit
Jazzens Museum i 15 ar. Han letade efter en lamplig kandidat och det 61l sig
naturligt att fraga mig dé jag arbetat som manager for ett flertal artister under &ren
och kommer fran en bakgrund dar underhallning och entreprendrskap alltid statt i
centrum.

Hur ser en typisk speldag ut, vad kan man forviinta sig forutom bra véider
forstas?

- Vi har ju en underbar scen som tillsammans med matgaster och konsertgaster
ryms under ett fantastiskt télttak. Det blir en valdig gemytlig stimning eftersom vi
inte har plats for mer 4n ca 420 géster, varav 160 dr matgaster som ser showen fran
sitt bord. Kontakten mellan artisterna och publiken blir vildigt skon och intim. Sen
har vi ju ett fint gammalt jazzmuseum som man som gést kan gé och strosa i. Dar
finns tillhorigheter fran utlindska jazzlegender som Louis Armstrong till minnen
fran Charlie Norman, Alice Babs och Povel Ramel och ménga fler.

Ja det &r ju helt klart s& mycket mer dn bara konserterna, miljon och omgivnin-
gen exempelvis, men hur ir det med boende? For det dr ju vil ménga som
passar pa att ha en lingre vistelse dn bara avnjuta musiken?

- Ja, det finns mycket att se runtomkring — néra till golfbanan ocksa om man
tycker om det. Vi har nagra rum som man kan boka i samband med en konsert,
sen alldeles intill ligger Stromsholms Vandrarhem och Thottska Villan som ar
lite lyxigare, sen finns det dven fler alternativ. Det bésta &r att titta pa var hemsida
jazzensmuseum.com under Hitta hit/Overnattning.

I &r 2015 blir det 41 sommarkonserter pé Jazzens Museum med start onsdag den
24 juni och avslutningskonsert sondag den 23 augusti. De flesta konserterna borjar
klockan 19.30 férutom séndagar da tiderna kan variera. Restaurangen 6ppnar tva
timmar innan konserternas borjan — ingen mat serveras under sjilva konserten.
Menyn &r blandad och erbjuder mat dven for laktos- och glutenintoleranta. Full-
standiga rattigheter.

Jazzens Museum ligger i Stromsholm i Vastmanland cirka tva mil sydvast om
Visterds. Ndrmsta tagstation ar Kolback.

Kontakt och info: Pa hemsidan jazzensmuseum.com hittar man all info samt dven
kalendarium, artistuppsittning och biljettinformation och allt annat som kan vara
bra att veta infor en vistelse. Aven pa senior.se finns det information.

10% pa Vinresa Kalifornien

Denna kupong berattigar till 10% rabatt pa vin- och
matresa till Kalifornien med Hallbus Vin i september 2015.

Kupongen galler tom 31 juli 2015 och i man av plats. Las
mer pa www.hallbusvin.se. Kontakt info@hallbusvin.se /
076-108 65 44

Hallbusvin.se - dina vinupplevelser

KIAITOPP HOS |D POWER

KIAS PLACERING I JD Powers arliga kvalitetsstudie och
dgarundersokning i USA som miter kundndjdhet &r en historisk
milstolpe och bevisar ledstjarnan fér market - kvalitet!

Kia placerar sig som tvaa efter Porsche och av 33 bilmarken.

Agarna utvirderar kérupplevelse, prestanda i motor och vixellada
samt bilens kvalitet efter 90 dagar med sin nya bil.

Kia Sorento och Kia Soul far hogsta poang i sina respektive klasser
och fem andra -Optima, Rio, Sportage, Cadenza och Carnival - plac-
erar sig alla bland topp tre i respektive kategori i den amerikanska
undersokningen 2015 Initial Quality Study (IQS JD Power).

Lena Andersson

LITTERATURFESTIVALEN 2015

SEN EN TID tillbaka star det klart att Masha Gessen, journalist och
forfattare verksam i USA och Ryssland, géstar arets Sigtuna Litter-
aturfestival 22-23 augusti. Aven Hakan Nesser, Lena Andersson,
Heléne Loow, Kristina Kappelin och Anna-Clara Tidholm medverkar.
Med ovintade moéten, hog tillganglighet och nagot for alla bjuder
Sigtuna for fjarde aret i rad in till tva dagar fyllda av forfattarméten,
samtal och laslust med ordets kraft i centrum.

- Det dr en stor &ra att fa vilkomna en sé viktig rdst som Masha Ges-
sen till arets festival. Hennes engagemang for ménskliga rattigheter i
Ryssland dr dessvérre hogst aktuellt, och vi ser fram emot att fa dis-
kutera ordets kraft med henne. Vi har 4ven manga spdnnande svenska
forfattare pa programmet som slapps i sin helhet i maj, sdger Camilla
Zedendahl, vd Destination Sigtuna.

Masha Gessen, f6dd 1967 i Moskva, dr en prisbelont journalist och
forfattare kind for sina regimkritiska bécker Mannen utan ansikte
(2012) som handlar om Rysslands president Putin, samt Ord kan
krossa betong: en berittelse om Pussy Riot (2014). Masha Gessen
har dgnat flera ar at att bevaka den sittande regeringen och anser sig
sjalv vara ansvarig att fortsétta det arbete som Anna Politkovskaja
hindrades utfora. Ar 2013 mottog Masha Gessen Tucholskypriset av
Svenska PEN.

For fjarde aret i rad bjuder Sigtuna Litteraturfestival pA moten mel-
lan forfattare och lasare i alla aldrar med Sigtuna stad som arena. Med
dryga 70-talet punkter pa programmet bjuds det pa samtal, debatter
och forfattarméten varvade med sagoldsning, workshops, bokmark-
nad, litteraturgudstjinst, guidade turer och utstillningar.

Arets Sigtuna Litteraturfestival arrangeras av Destination Sigtuna
i brett samarbete med Sigtunastiftelsen, Sigtuna kommun, lokala
foretag och féreningar.



kia.com

Lat varens forsta upptacktsresa leda till din Kia-handlare. Dar moéts du av en rad fina
nyheter, som till exempel Kia Venga i ny skepnad. Vi har skapat Nya Kia Venga for att den ; 7 Introduktions-
ska kannas liten nar du parkerar, men stor nar du lastar. Tack vare det lite hogre insteget ¢ erbjudande

ar det aven latt och smidigt att stiga in i och ur bilen. Valkommen in till oss! Komfortpaketet for

15.000 kr ingar utan
extra kostnad vid kép
(5 ; 8 av Nya Venga!
NVYA VENGA 4
1.4 CRDi KOMFORT ORD. PRIS 179.900 KR g /

Introduktionspris fran: 164.900 kr

Nya Venga Komfort ar utrustad med bl.a.
16" aluminiumfalgar, eluppvarmd ratt, parkerings-
sensorer bak, ACC klimatanlaggning och farthallare.

LAGG TILL SPECIAL EDITION: 6.900 KR
(VARDE 16.400 KR) Special Edition-paketet
innehaller backkamera, navigationssystem
med sju ars fria kartuppdateringar, ISG (start
& stopp), LED-ljus fram och bak, dellader-
kladsel och pianolackerade detaljer.

The Power to Surprise

Alla erbjudanden galler levererade bilar t.o.m. 30/6-2015 eller sa langt lagret racker. Erbjudandena kan ej kombineras med andra rabatter eller foretagsavtal och géller endast lagerbilar. Bransleférbrukning blandad kérning Kia Venga 4,3-6,5 /100 km,
CO,-utslapp 114-154 g/km. Testerna &r gjorda enligt EU-kércykel och miljoklass Euro 5. Lokala prisavvikelser kan férekomma. Bilen pa bilden kan vara extrautrustad. Med reservation fér eventuella tryckfel.

UNNA DIG ETT BEKVAMT LIV

Senioranpassade, lattskétta enplanshus med hog kvalitet och lag boendekostnad.

AKTUELLT I YSTAD: Nybrostrand Etapp 1, 5 Hus. AKTUELLT I SC')RMLAND/UPOPLAND:
Bygg ditt drdmhus néra hav, natur och golf, med narhet till Ystad. Gnesta, Nykvarn, Norrtélje och Akersberga.
Kontakta Paul Bondesson 0708 11 81 13, Kontakta Anna Lindstén 0739 89 87 77,
paul.bondesson@Ibhus.se anna.lindsten@Ibhus.se

@ SENIOR

B-Hus | www.lbsenior.se



SOMMARSVERIGE

RACKSTADMUSEET

Rackstadmuseets verksamhet utgar fran
skulptéren Christian Eriksson, som véxte upp
i Taserud, dér fadern drev ett litet jordbruk
och ett mobelsnickeri. Christian vandrade
runt som “gesall” i syfte att forkovra sitt
mobelhantverk men leddes genom konst-
nérsvanner i Paris in pa konstbanan. Rack-
stadmuseet knyter samman traktens
konsthistoria och hantverk med vér tids konst
och konsthantverk, lokalt, nationellt och
internationellt.

I sommar kan man uppleva tva fantastiska
utstédllningar pa Rackstadmuseet. Fram till
den 12 september kan man besoka "Familjen
Goran pa spaning” och till och med den 13
september stller Olle, Jorgen och Denice
Zetterquist, alla kinda konstnérer fran Arvika
ut sina portrétt av varandra i utstéllningen
”Nar vi ser varann’.

SOMMARTIPS FRAN ARVIKA

| sommar finns det mycket att uppleva i Arvika. Trakten bjuder pa en storslagen natur med manga sjoar
och flera naturreservat. Orten ar dven kand for sitt rika kulturutbud, for sang och musik, konst och
hantverk. Senior.se - Tid for Livet, tipsar om tre turistattraktioner som man inte far missa i sommar.

Ett annat tips ér att besoka Gam-
melvala som betyder "den gamla
varlden” Gammelvala dr veckan da
den moderna méanniskan bjuds pa
en doft fran naturahushallningens
tid. Fran den 18 till den 25 juli
pagar Gammelvala och pa omréadet
ligget ett 30-tal byggnader dar det
rader full aktivitet. Bland annat
finns det handelsbod, postkontor,
krukmakeri, vavstuga, byskola, sol-
dattorp med djur och pappersbruk
dér man tillverkar papper av lump.

Har tréffar du karlar som kolar,
bréanner tjdra, kransagar, slag-
troskar, mal och smider.

Kvinnorna visar hur man bereder
lin, kardar ull, spinner, véver, bakar,
bykar, véxtfargar, ystar och mycket
mer.

Man fér uppleva hur den tekniska
utvecklingen underlittat arbetet
for méanniskan. Har finns en
angmaskin som driver sagverk,
raoljemotor som driver stenkross
och tandkulemotorer som driver
takhyvel, vadmalsstamp, traullsri-
vare mm.

Under hela veckan ér det fritt
fram f6r barnens skapargladje.
Verktyg och material finns till-
gangliga. Det ér bara fantasin som
satter granser.

UPPLEV DEN GAMLA T
VARDEN 5&‘“ , ’?? b
: e .

KLASSBOLS LINNEVAVERI

Nir ni besoker Arvika i sommar ar ett stopp hos Klassbols
Linnevaveri nést intill obligatoriskt. I fabriken i Kldssbol har man
mojlighet att uppleva produktionen av dukar, servetter och meter-
varor i linne pa néra hall. Dér kan ni g& och utforska pa egen hand
eller boka en guidning i forvig.

I fabriksbutiken har ni dven majlighet att inhandla véveriets
produkter, med tillgédng till hela sortimentet, samt produkter ur
andra sorteringen. Hir far ni alltid fabrikspriser, som garanterat ar
virt ett besok.



TA TAGET TILL OLJEON

OCH ETT KAPITEL INDUSTRIHISTORIA!

En av de stationer och samhallen som taget mellan Vasteras och Fagersta stan-
nar till vid &r Angelsberg, orten som ligger s& vackert alldeles vid sjon Aman-
ningen. Om du blickar ut 6ver sjon medan taget saktar in, ser du pa nastan bara
ett stenkasts avstand fran perrongen, en senapsfargad fabriksbyggnad med tva
skorstenar ute pa en 6. Det du ser ar en fullstandigt unik byggnad; varldens ald-
sta bevarade oljefabrik. Som ligger har pa Oljedn, i Vastmanland!

et var fabrikoren och uppfinnaren Pehr August

Alund, som ar 1875, hir pa Barron som 6n hette

fran borjan, bygger ett av Sveriges forsta oljer-

affinaderier. Under 50 ar forsedde fabriken hela

Sverige med hogkvalitativa produkter; smorjoljor,
ldderoljor och - inte minst - fotogen. Fotogenen gav en jamn
och rokfri belysning i stugor och industrier och var en produkt
som bidrog till ett bittre vardagsliv for datidens manniskor.
Fram till en bit in pa 1900-talet, da elektriskt ljus blev allmant
forekommande, var fotogenlampan den vanligaste typen av
lampa.

Att Alund valde en 6 for sin fabrik var logiskt. On skyddade
verksamheten frdn obehoriga och skyddade ménniskor och
mark fran brand och explosioner. Dessutom skedde en stor del
av transporterna via Stromsholms kanal, vilket gjorde 6n till en
perfekt plats for ett raffinaderi. Fabrikens placering pa en 6 kan
ocksé vara en av anledningarna till att fastigheterna fick vara
ifred och bevarades i sitt ursprungliga skick, sedan verksam-
heten lagts ner.

Réoljan importerades fran Pennsylvania i USA och forslades
over Atlanten, via Malaren och Strémsholms kanal till Oljedn.
De firdiga produkterna transporterades sedan i sin tur via
kanalen, Mélaren och/eller jarnvagen ut over landet.

Ganska snart efter starten gick fabriken med vinst och pa 6n
vixte ett litet samhélle upp. Arbetarbostader byggdes, likasa
en férmansbostad och 4n idag ser man jordkéllare, pioner,
krusbérsbuskar och fundamentet till flaggstiangen. Det fanns
akrar och bryggstugor med tvittstuga och bagarstuga samt en
ladugérd. De yrkesgrupper som fanns hér var snickare, maski-

nister, fotogentvéttare samt fabriksarbetare och 6n sjod av liv
och rorelse. Ett badhus lag pa 6ns norra spets och vid bryggan
fanns en lyftanordning for att lasta oljefat.

Som mest bodde atta familjer och nagra ungkarlar pa 6n och
de vuxna fick ta sig till fastlandet for att handla och barnen for
att g i skola. Pa sommaren rodde man. Pa vintern gick man
pa isen. Det sdgs att en metod for att barnen sékert skulle ta
sig 6ver, var att de fick ldgga armarna 6ver en stor som lades
bakom ryggen pa dem. Dérefter skickades de ut pa isen medan
foraldrarna stod pa stranden och tittade. Om de gick igenom
isen var tanken att de skulle bli hangande pa storen tills nagon
hann ut f6r att dra upp dem.

P4 1950-talet kopte Axel Axelsson-Johnsson raffinaderiet
pa Oljedn. Han dgde Avesta Jernverk (med Engelsbergs Bruk)
och Nynds Petroleum, och gav en av direkt6rerna pa Nynis i
uppdrag att dokumentera 6n samt genomfora en forsiktig ren-
overing av fabriken. Savil fabriken pa Oljedn som viérldsarvet
Engelsbergs Bruk, finns alltsd kvar idag, tack vare generalkon-
sulns engagemang att “skapa en framtid at det forflutna’.

Det senaste fyndet fran oljefabriken kan inte tolkas pa annat
sitt an att Pehr August Alund har haft kontakter med broder-
na Robert och Ludvig Nobel i Baku. I metallbrickan star:
Broderna Nobels bolag for oljeproduktion. Symbolen i mitten
av brickan ér en symbol for Ryska staten.

Missa inte detta spannande besok i var svenska industrihis-
toria!

Vigen till sommar, vin och vatten dr bdde avkopplande, rolig
och nérmare 4n vad man forst kan tro.

SOMMARSVERIGE

Idag ags raffinaderiet av Preem och
Oljedn ar en miljo i Ekomuseum
Bergslagen, ett natverk i Dalarna
och Vastmanland, dar sju kommun-
er och tva ldnsmuseer samarbetar
om upplevelseturism kring en
manghundraarig rik jarnhistoria.
Fabriken/raffinaderiet ar 6ppet

for besdkare under sommaren, da
Fagersta Turism arrangerar guidade
visningar. Farjan Petrolia avgar
nedanfoér Angelsbergs jarnvigssta-
tion och farden till Oljedn tar
knappt tio minuter. For mer infor-
mation, se hemsidan
www.fagersta.se/turism/oljeon
Eller kontakta Fagersta Turism pa
0223 -13100

Mail; turism@fagersta.se

KURIOSA
Den 23 augusti 1875 fick Engelsbergs
Oljefabriks AB Kungl. Majt:s till-
stand att raffinera maximalt tusen
fat raolja per ar. Ett fat inneholl
159 liter rdolja. Tusen fat ger alltsa
159 000 liter. Det ar ungefar vad
viivarlden idag gér av med pa en
sekund.

Text: Fagersta kommun

For fler erbjudanden, tips och inspiration besék www.senior.se 9
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SOMMAR, VIN OCH VATTEN

PA SATRA BRUNN

Under sommarens onsdagar fylls Brunnsgarden av glada manniskor. Alla
umgas och har kul. Regn? Aldrig pa en onsdag! Intrade? Nej, bara frivilligt

uttrade!

a Sétra Brunn arbetar man med att bevara och

utveckla ett kulturarv. Som besokare och gést

far man en upplevelse som &r vl forankrad i

Sétra Brunns historia. Ett arv som gér tillbaka

till 1700-talet. Men har star dock tiden inte stilla.
Varje dag bygger man vidare, det som hédnder i dag 4r en
del av morgondagens kulturarv.

Spabehandlingar med vinprodukter

Som forsta spaanlaggning i Sverige kan Sétra Brunn stolt
presenter sina nya spabehandlingar med vinprodukter,
framtagna av Tommasi vingard och Quaranta Hotel.

Amarone och Valpolicellavin &r rika pé reservatrol, som
ar en kraftfull antioxidant. Vinerna innehéller &ven andra
amnen som verkar starkande och uppstramande pa huden.
Alla dessa amnen tillsammans med bland annat vegetabi-
liska och eteriska oljor ger produkter som 6kar din huds
elasticitet och lyster.

Vatten - végen till hilsa

Samuel Skragge kom till Sitra Brunn ar 1700, stannade i
32 dagar och drack av Trefaldighetskéllans vatten. Han fann
att det var gott och liakande och startade dérefter uppbygg-
naden av hélsobrunnen.

Sétra Brunns vatten har sedan dess druckits i stora mang-
der. Forr var det inte ovanligt att en gést ordinerades upp
till 8 liter vatten om dagen!

Vattenkuren kompletterades med promenader, god mat,

samvaro och ett stillsamt leverne utan upprorda kénslor!

Pa Sétra Brunn haller man traditionen vid liv genom den
standigt porlande Trefaldighetskéllan i Brunnshuset och
genom att servera friskt killvatten i karaff och kanna. Sedan
april 2015 tappas det naturliga mineralvattnet pa flaska.
”Stilla mineralvatten eller “14tt kolsyrat mineralvatten”

Naturligt mineralvatten ar den &dlaste formen av forpack-
at vatten. Det innebdr att vattnet tappas direkt vid killan,
utan nagra tillsatser och onddiga transporter. Klassificerin-
gen “naturligt mineralvatten” dr den hogsta kvalitetsstimpel
Livsmedelsverket kan utfirda.

Sommartradition med allt man kan 6nska sig

Varje onsdag pa somrarna ér det skon musik och hog
stdmning pa Brunnsgérden.

Forsta onsdagen efter midsommar drar Sétra Brunns
pubkvillar igang. Brunnsgarden fylls av glada ménniskor,
savil lokal Sitrabrunningar som hitresta. Alla umgés och
har kul.

Sommarpubarna dr en tradition som Sétra Brunn har
haft i 12 ar nu och det blir bara roligare och roligare.
Grillarna ér igang fran 18.00 och musiken startar omkring
20.00.Det serveras en grillbufté med allt du kan 6nska dig i
riklig mingd.

Som vanligt gar det gratis bussar Sala, Vésteras och
Skultuna.

Végen till sommar, vin och vatten dr bade avkopplande,
rolig och ndrmare 4n vad man forst kan tro.

SATRA BRUNN
733 95 SALA
Tel: 0224-546 00

Hemsida: www.satrabrunn.se

E-post: info@satrabrunn.se

Satra Brunn ligger mellan Sala och
Vasteras, pa bekvamt bilavstand fran
Stockholm, Mélardalen och Dalarna.

SOMMARUNDERHALLNING

PA SATRA BRUNN:

24/6 The Ryders

Pubsommaren 2015 inleds med en
rejal nostalgitripp! The Ryders har
varit i farten sedan 80-talet och hela
tiden drivits av sin karlek till 50- och
60-talets musik.

1/7 Red Rooster Revisited

I kvall blir det tungt svangande blues
fran Skane med gitarristen och sangar-
en Bjorn Elldin och hans band. Bjorn
kommer ursprungligen fran Uppsala
och var en av forgrundsfigurerna i Up-
psalas sjudande bluesliv pa 80-talet.
Tydliga influenser &r Muddy Waters,
Howling Wolf och BB King.

8/7 Shady Town

Ett av Sveriges basta och mest span-
nande countryband, som till stor del
skriver sin egen musik. Soundet drar
mot Tom Petty, Springsteen och Steve
Earl och fragan ar om Sundsvallsband-
et inte har sommarens allra baste
sangare.

15/7 SKAnsen

Forra drets absolut 6sigaste band
aterkommer till Brunnen med ska
och tung reggae! Med sitt fylliga blas,
dansanta rytmer och blytunga gung
fick tolvmannabandet SKAnsen fran
Uppsala Brunnsgarden att koka i fjol.

22/7 Fritte & Friends (the Waves)
The Waves frontfigur Fritte samlar
sina musikaliska kompisar igen och
hissar irlandska flaggan pa Brunns-
garden.

29/7 David Sodergren Hot Five
Folkrocken ar tillbaka igen. | samma
anda som Persons Pack och Traste
Lindén botaniserar killarna fran Ore-
bro bland vemodiga dragspelslingor,
vilt svangande och oemotstandliga
Poguesliknande allsangsdangor.

5/8 Amarula Hats

Precis som forra aret blir det sdsongs-
final med Salas basta partyband Am-
arula Hats! Nu klammer vi ur det sista
av sommaren och Amarula Hats lovar
att bjuda pa latarna som verkligen
hojer feststamningen, allt fran 70- till
2000-talet.
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10.000 SKAL ATT STANNA | SVERIGE

Nu ndr varen antligen anlant och sommaren narmar sig visar Sverige verkligen sin basta sida. Sjalvklart
kan det finnas manga skal att resa utomlands, men man glommer Latt allt vart eget land har att erbjuda.
Manga av dessa upplevelser, sevardheter och charmiga boenden finns pa nara hall, andra ger anledning till

en lite langre utflykt.

tt bra tips dr att passa pa att resa lite utanfor hogsasongen och gérna mitt i
veckan. Da dr det bade lugnare och ofta billigare. Dessutom har perso-
nalen ofta lite mer tid 4n ndr kéerna ringlar langa och all personal har
fullt upp och mer dartill.

Ett trevligt utflyktsmal nira Stockholm for alla aldrar &r Haringe Slott
med spannande historia, bra mat, stor utomhusbasséng for alla badsugna och till
och med en kigelbana av dldre elegant snitt. Perfekt for en dagstur men har finns
ocksa fantastiskt charmigt boende.

Ytterligare ett tips dr Sétra Brunn som ligger mellan Sala och Vésteras, pa bekvamt
bilavstand fran Stockholm. Att bo pa Sétra Brunn ér ett dventyr i sig. I vdggarna vilar
hélsobrunnens 300-driga historia, dit generation efter generation har kommit for att
ma bra.

For den som soker mer aktivitet kan Catch & Relax och deras fisketurer med guide
i Stockholms skirgérd vara ett ldrorikt, spannande och fartfyllt alternativ. En annan
aktivitet som passar de flesta ar guidade cykelturer. Bike Sweden ordnar bade korta
turer i Stockholm med omnejd och 4ven langa turer pa flera dagar runt Mélar-
dalen. En unik variant pa aktivitet i kombination med avkoppling dr Yogapaddling i
Nykopings skargérd.

Vill man 4ka lite lingre kan Sala Silvergruva eller Teknikland utanfoér Ostersund
vara intressanta alternativ. Kanske att ta med barnbarnen till. Ett lite mer "vuxet”
alternativ kan vara konstmuseet Vandalorum i Varnamo.

Exempel pd charmiga boenden ér Firna Herrgard med afternoon tea, spa,
orangeri och inredningsbutik, Onkel Enkels pensionat och café mitt i den skanska
myllan och Slussens Pensionat med néstan daglig musikunderhéllning med kdnda
artister under hogsasong.

Om det ar spektakuldrt lige och fantastisk natur man soker rekommenderas
Hotell Koster mitt i Sveriges enda marina nationalpark, Alvkarleby Turist och Kon-
ferenshotell mitt i Dalélven eller Hotell Hornavan mitt i fjallvirlden och ett stenkast
fran Sveriges djupaste sjo.

Gladjande édr ocksa att alltfler besoksmal och boenden jobbar med tillganglighet
for alla som har ndgon form av funktionshinder eller bara har lite svart for trappor
och annat som kan “kréangla till” tillvaron. Ett bra exempel pa det ar Artipelag, den
relativt nya konsthallen pa Varmdo bara 20 minuter fran Stockholm. Dar har man
inte bara storre delen av anldggningen i ett plan, det finns dven anpassningar for
den som anvander hérapparat. Man har ocksa anordnat en strandpromenad genom
naturen och ned till och lings vattnet som &r helt handikappanpassad. Vill man hitta
manga boenden och besoksmaél med tillgdnglighet finns det vél samlat pa Welltrips.
com.

Forhoppningsvis har detta 6vertygat en och annan om hur fortraffligt det har
landet 4r. Annars finns mer inspiration pa Sverigeresor.se som samlar allt Sverige
har att erbjuda ifrdga om boende och upplevelser.

Fjadrande stavar

For endast 450 kr.
Basta pris och hogsta kvalité!

www.fjadrandestavar.se

Visst nappar det hos Catch and relax.

For fler erbjudanden, tips och inspiration besok www.senior.se
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FOTO: ANDERS ABRAHAMSSON

BLACK JIMS -EGEN VECKA

Nio kulturdagar i poeten Dan Anderssons anda och fotspar. Mellan den
25 juli och 2 augusti hyllas Dan Andersson runt om i finnmarkens kul-

turmiljoer i Ludvikabygden.

aniel “Dan” Andersson, foddes den 6 april 1888

i nuvarande Ludvika kommun i Dalarna. Han

dog allt for tidigt pa ett Klara natthotell den

16 september 1920 i Stockholm. Han befann

sig i Stockholm for att sdka jobb pa tidningen
Social-Demokraten. Hotellpersonalen hade rokt med vite-
cyanid mot vaggldss och inte vidrat enligt foreskrifterna.
Klockan tre pé eftermiddagen hittades Dan Andersson dod
av cyanidforgiftning.

Senior.se - Tid for Livet, tog en pratstund med Birgitta

Karlestedt frin Ludvika Kommun som dr ansvarig for Dan
Andersson Veckan.

Vad hinder under érets Dan Andersson vecka?

- Programmet inte alls klart 4n. Kommunen med alla
byalag och kulturforeningar samarbetar med Dan An-
derssonsillskapet och Skattlosbergs bygdegille. Det dr en
stor apparat av ideella foreningar, sa det tar lite tid. Arja
Sajjonmaa till Cassels konserthus i Grangesberg och Jack
Vreeswijk till Saxdalens Folkets Hus &r klara.

Hur viktig 4r Dan Andersson for Ludvika?

- Han har stor betydelse. Turistbyran brukar sdga att det
ar fullt i stan och de far aldrig sa méanga telefonsamtal som
da. Vi startade forra aret med att ha biljetter online. Svart

for alla ideella foreningar att sélja biljetter med kort i sko-
gen sd bra for folk som reser hit att kunna forvissa sig om
plats i forvag pa de stéllen som har begrinsat antal platser.

Dan Andersson riknas till proletarforfattarna, men hans
diktning dr inte begrédnsad till denna genre. Ibland skrev
han under pseudonymen Black Jim. Joakim Thastrém har
flera ganger tolkat och hyllat Dan Andersson. Till exempel
ilaten Om Black Jim” frén Thastrom skiva “Skebokvarnsv.
209"

Har ni gjort nigot forsok att fa Thastrom till veckan?
— Faktiskt sa var det pa gang i ar infor sommaren, men
det blir sé stort att vi nog maste ha langre framférhéllning.

Har ni mirkt att intresset for veckan har 6kat genom
aren?

— Ja det har blivit en viss 6kning. Sjélva veckan har en
tendens att véixa och fler byar vill vara med.

Till sist Birgitta, vilken dr din egen favoritdikt av Dan
Andersson.

- Jag kan absolut inte alla men "Géssen flytta” och "Till
min syster” tycker jag mycket om.

Linda Rattfelt ar guide vid Luossa under
sommaren.
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VARLDSARVSJAZZEN Varldsarv, ()
JAZZ OCH FOLKMUSIK | olja, konst och

hembygdsgard

ANDA

Virldsarvet Engelsbergs
MARIA KALANIEMI & TIMO ALAKOTILA bruls riknas som ett av
varldens framsta industri-
minnen. Under en guidad
visning far man bl a komma
in i mulltimmerhyttan dar

INGER O ST GROUP vattenhjulet sitts igang.

Oljedn, varldens aldsta
bevarade oljeraffinaderi,
FOLKUNGAR ligger 1 Angelsberg. Hari-
fran fick de svenska hus-
hillen och industrin savil

smorjoljor som fotogen
l 7 _19 J U L I under 50 4rs tid.

FRE:1800 LOR:1600 SO N:12.00 Skulpturparken som
ligger mellan bruket och

R E S T A U R A N G T A I_ T Angelsbergs samhiille, ir en
av parkerna dar Skulptur-
térbundet firar sitt 40-ars-
jubileum 1 dr. Temat i ar

ar ”Efter Kaos™.

Vistanfors hembygds-
gard ligger 1 Fagersta,

ca 15 km frin Angelsberg,
med ett naturskont lige vid

en av slussarna i Stroms-

holms kanal, som 1 ar fyller

\/ARLDSAR\/SGARDE N 220 ar! Har finns en gam-

maldags handelsbod med

utstallningar och forsaljning

5 O D E R A |_ A av presentartiklar. Pa om-

radet finns dven kaffestuga,

FOR MER INFORMATION SE keramikverkstad och flera
WWW . VARLDSARVSJAZZEN.SE museistugor.

Fagersta Turism
737 80 Fagersta

SODERHAMNS KOMMUN Tel 0223-131 00 %
turism(@fagersta.se \/@yg}*j{-ﬂ
ERIK-ANDERS, EAT & MEET, www.fagersta.se/turism R

KULTURUTVECKLING GAVLEBORG




Havsnara boende runt hela Gotland

Sjélvklart ska du bo vid havet nédr du besdker Gotland. Vara anldggningar ar familjedgda
och erbjuder havsnéra boende i stugor, stugbyar, pa pensionat, vandrarhem, hotell och
campingplatser. Vi arbetar sjélva i den dagliga verksamheten och ger dig personlig
service. Valkommen att bo hos oss — granne med havet!

www.bovidhavet.se

Ola Milles, Vallmo, olja p& duk ca 1890

ALSKADE
BLOMMOR

30 MAJ - 30 AUGUSTI 2015

Buketter, planteringar och blomster-arrangemang i form av méleri, foto och
videokonst visar hur blommor kan férmedla allt. Utstéllningstexterna ér skrivna
av férfattaren, journalisten och fotografen Karin Berglund.

Verk av bl a Olga Milles, Andy Warhol, Eugéne Jansson, Saara Ekstrom,
Heikki Marila, Maria Sibylla Merian, Denise Grinstein och Roger Andersson.

MILLESGARDEN

Oppet alla dagar kI 11-17. Fri parkering. Herserudsv. 32, Lidingd.
Tbana Ropsten, buss en héllplats! www.millesgarden.se

[;?_:I\/\USik vid Dellen

] - 79 juls 2075

ChMusik 1 magiska mifioer

Klassiskt *stolkmusik ¢ Nisor ¢ ez ¢ Opalmansstimmor
- bidle for vuena & barn

Nagra av festivalens artister:

www.delsbostamman.nu
www.hembygd.se/norrbo
www.bjurakersstamman.se

www.hudiksvall.se/musikviddellen
www.facebook.com/musikviddellen

fuioons SCRedon 3] IGGESUND #%uitoi [Tgy

mmun Gavleborg 2= HOLMEN GROUP ERP SYSTEM




SPANNANDE KRYSSNINGAR

FOR NYFIKNA

Resor till Assam, Kamtjatka, Papua Nya Guinea, Sumatra och Vita havet.
Svartillgangliga platser som det ar krangligt eller nast intill omdjligt att ta
sig till pa egen hand. Det ar just vad researrangéren Flod & Hav erbjuder
reslystna svenskar som garna varvar stora upplevelser med god mat och
skon somn pa ett litet och bekvamt fartyg.

lod & Hav ér relativt nyetablerat pa den svenska

marknaden och intresset &r stort f6r upptéckts-

resorna med sma fartyg virlden 6ver. Med pa

resorna finns guider och specialister inom omraden

som geografi, historia och biologi. Under trevliga
sammankomster ombord berittar de mycket om den aktuella
trakten och dess invanare. For att ta sig iland pa svartill-
gangliga platser och utforska natur och kultur anvinds stabila
gummibatar.

- Vi sysslar inte med kryssningar i traditionell bemarkelse,
betonar Ann- Britt Swahnberg pa Flod & Hav. Vara resor
ar for manniskor som verkligen vill uppleva resmalen och
komma till platser som det ar fa forunnat att na. Till skillnad
fran de stora kryssningsfartygen som tar flera tusen passager-
are tar vi sdllan mer dn hundra. Vi erbjuder varken minigolf
eller maskerader ombord men man fér ldra sig mycket péd véra
resor.

Spraket ombord dr engelska och flertalet medresenirer ar
britter. Varje avgang ar unik. Flera nyfikna kunder har redan
hunnit med tre-fyra stycken Flod & Hav-kryssningar och
darutover bokat plats pa ytterligare flera. Som en hiangiven
kund uttrycker lockelsen:

— Det dr valordnat utan att vara 6verdrivet lyxigt som pa
manga storre fartyg. Jag behover ju ingen aftonklanning for att
resa till Madagaskar!

Med Stefan Edman till Papua Nya Guinea
Nir Flod & Hav haromaret skickade ivag tjugo svenskar till

Papua Nya Guinea och Trobrianderna var biologen och forfat-

taren Stefan Edman med som ciceron. Papua Nya Guinea tar

emot totalt knappt 200 000 besokare per dr. Motsvarande siffra

for Thailand dr 27 miljoner.
— Bara de senaste tio aren har tusen nya arter upptéckts i
regnskogen pa Papua Nya Guinea, berittar Stefan Edman. Vi

moter ménniskor som lever ndra naturen i uréldriga kulturtra-

ditioner. Det dr mycket som stélls pa sin spets och som vicker
funderingar. Papua Nya Guinea ér ett unikt resmal och det ar
ett privilegium att fa komma dit.

Bakom Flod & Hav stér Katarina Salén och Per-Magnus
Sander som bada har gedigen erfarenhet av sa kallad “small
ship cruising” Tillsammans startade de och drev resear-
rang6ren Polar Quest i drygt tio dr. De ér nu stolta dgare till
de tre fartygen Island Sky, Caledonian Sky och Hebridean Sky
vars hela operativa verksamhet skots av Salén Ship Man-
agement som liksom Flod & Hav har sitt kontor i Goteborg.
Vidare dger de Flod & Havs systerforetag Noble Caledonia, en
London-baserad researrang6r som i 6ver 20 ar specialiserat
sig pa kryssningar med smé fartyg. Ingen annan arrangor i
varlden erbjuder en sadan mangfacetterad palett av bekvima
upplevelsekryssningar pé vérldens alla floder och hav!

UTLANDSRESA

-

Nagra av Flod & Havs kommande
resor:

« Fran Amsterdam till Svarta havet
med exklusiva flodkryssaren Royal
Crown

« Indiska Oceanens parlor

» Natur och kultur i Indonesien

- fran Papua Nya Guinea till Bali

» Sma Antillerna och Sydamerika

- fran Barbados till Franska Guyana
« Fran Japan via Ryska Fjarran Ostern
till Alaska

For fler erbjudanden, tips och inspiration besok www.senior.se
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LONG,

BATTRE AN HEMMA

STAY

Att leva vardagsliv pa sydligare breddgrader ar en drom for manga. Allt fler
byter ocksa de vanliga "charterveckorna” mot en langtidsvistelse - eller sa
kallad Long Stay - och njuter av en bekymmersfri tillvaro i solen under

vinterhalvaret.

riheten att variera sitt vinterboende lockar allt fler

att uppticka Long Stay — ett resesétt som snabbt

blivit valdigt populért bland golfare, men nu dven

upptickts av andra. Och varfor ska man kopa ett

utlandsboende, ndr Long Stay erbjuder ett sa bekym-
mersfritt, prisvart, varierande och riskfritt alternativ?

— Det blir allt vanligare att resa bort under en lingre tid for
att unna sig en skon tillvaro med likasinnade, berattar Mikael
Andersson pa researrangdren Sunbirdie ddr man sedan starten
specialiserat sig pa just Long stay-resor.

Vill du fly fran vinterkylan och spendera en tid i virmen med
bra boende, fina golfbanor eller andra aktiviteter och trevligt
séllskap av likasinnade, dr en Long Stay-resa kanske det opti-
mala alternativet.

— Fordelen att resa med oss ar att man som resenér inte
behover bekymra sig om det praktiska. Vi ordnar med boende,
service av svensk personal och erbjuder forutom forstklassig
golf ett brett utbud av aktiviteter, siger Mikael.

Du slipper alltsa den ekonomiska risken med att képa ett
eget utlandsboende och behéver inte bekymra dig for varken
underhallskostnader eller hoga greenfee- eller medlemsavgifter.
Det enda du behéver gora ér att bestdimma dig f6r vad du vill
f& ut av din vistelse. Ar det méjligheten att fa spela fantastiska
golfbanor, umgas med likasinnade, vandra i hga berg, uppleva
kultur och frimmande gastronomi, sol och bad eller en aktiv

och mer hélsosam livstil? Valet ar ditt!

— Vi vet vad Long stay-resendren efterfragar och kan dérfor
leva upp till forvintningarna och i de flesta fall &ven Gvertrifta
dem. Vi dr helt enkelt ett foretag med massor av erfarenhet och
som vet hur man sétter guldkant pa vistelsen.

Nir du reser pa Long Stay 6ppnar sig en harlig méjlighet att
hitta nya vanner som har ungefir samma intresse som du sjélv.
Genom tavlingar, utflykter, middagar och andra sociala aktivi-
teter skapas ett aktivt socialt liv f6r den som vill. Spelar ni golf
blir kanske golfklubben den naturliga métesplatsen och spelar
ni inte golf kanske den dagliga yogan kan locka eller varfor inte
samling pa nagon hirlig vingard?

Vardagstempot bestimmer du helt sjélv. Vill du vara ledig
fran golf och andra aktiviteter en dag sa ar du det. Vill du spela
golf eller vandra i bergen varje dag, sa gor du det. Méanga sitter
lika stort virde pa upplevelsen av att skota vardagsbestyren i ett
soligt och varmt klimat som att aktivera sig mer fysiskt under
vintern. Att ga och handla férsk fisk i hamnen, vin i vinbutiken
och frukt och gront hos de lokala handlarna kan vara stora
upplevelser i det lilla. Att sitta kvar lange i solen pa lunch- eller
middagsrestaurangen dr en extra stor upplevelse nar man vet
att grannarna ddr hemma i Sverige sannolikt skottar garageup-
pfarten.

Text Emma Soderstrom

« En mojlighet till ett
utlandsboende utan ekonomisk
investering

* Inget ekonomiskt risktagande
« Total koll pa kostnaderna

» Mgjlighet att bo pa olika Long
Stay-anlaggning i olika lander

« Spelar du golf ingar oftast
medlemskap och du behover
inte soka tillfalliga medlemskap
i lokala golfklubbar. Det &r dven
gott om likasinnade att spela
golf och umgas med.

» Mgjlighet att bo forstklassigt
till fantastiska priser

« Slipp trakiga sysslor sasom
stadning

« Svensktalande personal pa
plats

« Sol, varme och golf i stallet
for regn, dimma, kyla och
snoskottning...

Lés mer om longstay pad
www.sunbirdie.se



KARTOR FOR AKTIV FRITID

Ny serie topografiska kartor 6ver populéra friluftsomraden i Sverige,
tryckta pa Polyart som ar riv- och vattentaligt. Kartorna ar tydliga och
lattlasta, idealiska for vandring, paddling och fjallturer.
prewrws T T e www.outdoorkartan.se

SODRA STOCKHOLM

Nacka NM
Sodertdrn Marké Ornd Uté Trosa Nynish: -
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outdoorkartan

CHARLOTTENBERG
ARVIKA

Eda Uddheden GM
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outdo kanan@

SVINESUND STROMSTAD
HAMBURGSUND

Bohushd@M
Fjallbacka Vaderdarna Kynnefjall

v ol

SKALA 1:50 000

Friluftskartor i skala 1:50 000 med
stigar smavagar, sjoar, vattendrag,
skog och marktyper

Kartor med forslag pa lampliga
cykelvagar i Sverige dar ett
urval av cykelleder ar tydligt
markerade.

Ledernas underlag — asfalt
eller grus visas och kartorna
innehaller information om
sevardheter, rastplatser,
badplatser och mycket mer.

www.cykelkartan.se

NYHET!

KOMMER | JUNI

- -

. ROGEN
GROVELSJON IDRE

outdoorkartan m

Sonfjallet Hogvélen Elga Lofsdalen
Nipfjéllet Fjatervalen

SKALA 1:75 000

outdoorkartan m

- -
ABISKO KEBNEKAISE
NIKKALUOKTA

Kungsleden Nordkalottleden Narvik
Riksgransen Singistugorna Sitasjaure

SKALA 1:75 000

- -
SAXNAS BORGAFJALL
GADDEDE

Ankarvattnet Stora Blasjon Jormvattnet
Risback Bjorkvattnet Frostviken

outdoorkartan E

Fjallkartor i skala 1:75 000 frén
Riksgransen till Salen. Kungsleden
ar sarskilt markerad och har
uppgifter om distans och ungefarlig
vandringstid for olika etapper.

Outdoorkartan bidrar till projektet Stotta Kungsleden.
Du kan ocksa hjéalpa till att bevara den svenska
fjallvarlden. www.stottakungsleden.se

'UNDERBARA

SVERIGE

Guide for utflykter dret runt fran norr till soder

En guidebok med tips pa
aktiva och spannande
semesterupplevelser i
Sverige for hela familjen.
Turforslag for bil, cykel
och vandring.

Kop vara kartor och guider hos din ndrmaste aterforsaljare eller i natbutiker NORSTEDTS



Uppge var du sdg annonsen vid
bestallning och f& 30 kr rabatt!

Stockholms

Auktionsverk -~ LaS boken
P, »Overlista din cancer”

Du bestéller den enkelt
pa: www.mednature.se

En mycketlasvard bok om

4, alternativa&ﬁehandlings-
ﬂ:’ metoder med Protocel®.
. L

= “ " Skriven av

Vi kan konsten att virdera!

Med branschens mest valmeriterade varderingsman utfor vi kostnadsfri i ik i 3

forsaljningsvardering av konst, design och antikviteter till vara online- och kring bke inns pa : 2 1 8
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klubbauktioner. Vi varderar allt fran enstaka foremal till hela hem och forfattarens hemsida:

erbjuder skraddarsydda forsaljningslosningar. outsmartyourcancer.com
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Kontakta Stockholms Auktionsverks varderingsavdelning for
mer information eller for att boka ett kostnadsfritt hembesok. H
ammarbacken 4 A,
E-post: vardering@auktionsverket.se * Tel 08-453 67 42 191 49 Sollentuna ‘ MedNOture
.auktionsverket.se
Ao Telefon: 08-522 046 61

Stockholms Auktionsverk ingdr i Lauritz.com — tillsammans dr vi storst i Norden
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A ) Oppet hus pé
Lds mer om Ostergotlands storsta evenemang pa landsbygden
och bestdll din programkarta pd www.ostgotadagarna.se




TILLSAMMANS

KAN VI LOSA GATAN

| Sverige lever valdigt manga manniskor med reumatiska sjukdomar eller atros.
Sedan 1945 har Reumatikerforbundet arbetat for reumatikers ratt till ett bra liv
och sokt losningen pa reumatismens gata. Kanske borjar vi nu pa allvar narma

oss en losning.

ngen annan organisation 4n Reumatikerférbundet har storre

kunskap om hur det 4r att leva med en reumatisk sjukdom och

6vriga dkommor i rorelseorganen. Senior.se — Tid for Livet,

tog kontakt med Anne Carlsson, ordférande for Reumatiker-

forbundet, for att lara oss mer om dessa sjukdomar och vilken
hjélp som finns att fa.

Forst Anne, beritta lite kort om vad Reumatikerforbundet dgnar
sig at?

- Reumatikerforbundet ar en medlemsorganisation, en ideell
forening, vi har runt 50 000 medlemmar och vi organiserar
“personer som framst har sjukdomar i rorelseorganen”. Men vi
har namnet lite emot oss for det gemene man tror ar det enbart
handlar om ledgangsreumatism, men det finns 6ver 80 reumatiska
diagnoser. Ddr bland artros, och det associerar man ju inte namnet
med alls.

Var vision ér ett bra liv for alla reumatiker och 16sningenpa reu-
matismens gata. Vi arbetar med att paverka politiker och samhéllet
i stort samt att 6ka kunskapen om de reumatiska sjukdomarna.
Sen samlar vi dven in pengar och delar ut ekonomiska resurser till
forskning inom omradet.

Hur manga svenskar lider av dessa sjukdomar?

- Cirka en miljon ménniskor ar drabbade av nagon av dessa 80
reumatiska diagnoser. Sen har cirka 800 000 ménniskor i detta land
artros. Sa det dr tyvarr oerhort ménga som har sjukdomar inom
vart omrade.

Nir det galler artros sa dr det sa att 25% av befolkningen 6ver
45 &r har nagon form av artros i kroppen. Halften av alla personer
Gver 70 ar dr drabbade av artros.

Det gor valdigt ont att ha artros och tyvérr nér de drabbade soker
hjélp hos sina ldkare far dom hora att detta dr en forslitning som
kommer med dren och som man far ldra sig att leva med. Detta dr
inte sant! Artros ar en sjukdom och nagot annat ska man aldrig
acceptera. Sa vi har mycket att lara sjukvarden.

Vad kan man gora for att lindra sin artros?

- En sak som verkligen hjélper dr Artosskolan. Det ar bland
annat en form av fysisk aktivitet som édr anpassade for de olika
delarna av kroppen dér man har artros. Vi vet idag att den har for-
men av smarta lindras effektivast av fysisk aktivitet. Det utsondrar
endorfiner som lindrar smartan plus att den fysiska aktiviteten i sig
faktiskt kan gora sa att det bildas nytt brosk och ledvitska. Det ar
avsaknaden av det som gor att benbitar sitter emot varandra och
det ér det som gor sa hemskt ont.

Kan man pa nagot sitt operera detta?

- Den sista utvégen dr att operera. Det finns en fordom som
menar att man bara kan operera detta en ging och dérfor ska man
vinta sd lange som mojligt — med det dr ocksa fel. Det finns nya
metoder och nya inplantat som kan hjélpa. Méanga lider i onodan.

Vad kan den friska allmédnheten gora for att hjalpa till?

- Man kan bli medlem hos oss och bli givare till forskning. Men
man kan ju faktiskt ocksa vara den som tar till sig ritt kunskap och
formedla den vidare.

Era medlemmar kan soka bidrag och stipendier hos er. Vad kan
dessa anvéndas till?

- Vi ha en massa olika &ndamal som man kan s6ka pengar till.
Allt ifrdn gruppresor med fysisk aktivitet till traningskort, rehabi-
litering, madrasser, specialskor och sa vidare.

Till sist, dr vi ndra att l6sa reumatismens gata?

— Nar det giller den inflammatoriska sjukdomen har vi kommit
oerhort lingt pa vag mot en 16sning. Diér 4r véra svenska forskare i
toppklass. Om nagra dr kanske vi kan ha nagon form av vaccin.

Nir det géller artros s& har vi nu ett gang ortopeder och fysioter-
apeuter som arbetar framgangsrikt med forskning. Den gatan gar
nog att 16sa nu niar manniskor borjar intressera sig for varfér man
far sjukdomen artros.

HALSA

Reumatikerférbundet ar
organiserat i 177 forening-
ar indelade i 24 distrikt.
Nara 50 000 personer ar
medlemmar.

Férbundet formedlar
viktig och aktuell kunskap
om 6ver 80 reumatiska
diagnoser hdr pa hemsida
www.reumatikerforbun-
det.org.

Vill man skanka en gava
kan man gora det till:
Bankgiro 900-3195
Plusgiro 90 03 19-5
SMS-Gava (50 kr ):

SMS:a GAVA 72901

For fler erbjudanden, tips och inspiration besék www.senior.se
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HJARTSAKRA TIPS
INFOR SEMESTERN

ommaren dr dntligen har med sol och bad! Man-

ga gar nu pa semester och campingar, hotell och

stugor dr fullbokade. Grundldggande livradd-

ningskunskaper kan vara helt avgérande nar

manniskor ldamnar hemmamiljon och forflyttar
sig ut pa landet langt fran ambulansstationer, riddningst-
janst och sjukhus. Lds, sprid och dela Svenska HLR rédets
tips om hur just DU kan hjértsakra din semester!

Inte sillan okar responstiderna eftersom ambulanss-
jukvarden och raddningstjansten skall forflytta sig till mer
avldgsna platser i geografin én normalt. Bathamnar, 6ar,
stugor pa landet och campingplatser ar bara nigra exempel
pé detta. Dessutom dr det vanligare att den som larmar 112
har mindre lokalkinnedom om var dom faktiskt befinner
sig nagonstans. Se till att du vet adressen till semesterorten
om négonting hinder och planera for att kunna utfora forsta
hjédlpen och livraddande atgérder de forsta 15 minuterna
innan hjalp anlander.

MEDVETSLOS = STABILT SIDOLAGE

Alltfor mycket alkohol 4r en mycket vanlig orsaken till
medvetsloshet sommartid speciellt i samband med festivaler,
evenemang och helger.

Alkohol férsamrar omdomet och 6kar markant risken att
drunkna. Ett enkelt rad dven till den mest simkunnighet dr
att inte dricka alkohol i samband med bétfarder och bad.
Alkohol 6kar riskerna for drunkning och gor dig sjélv till en
samre livraddare, inte sdllan drunknar raddaren.

Oavsett orsak till medvetsloshet sd bor personen lidggas i
stabilt sidoldge, ryggldge kan orsaka kvavning genom ofri
luftvdg samt krakning med aspiration av maginnehall ned i
lungorna.

INBLASNING | VATTNET VID DRUNKNING

Tidiga inlasningar redan i vattnet kan rddda liv. Barn
drunknar inte sillan pa badplatser och pa grunt vatten.
Om raddaren kan sta pa botten och tidigt ge 5 inldsningar
mun-till mun i samband med en drunkning kan detta hin-
dra hjdrtat fran att stanna och ddrmed vara direkt livrad-
dande. Man kan som livraddare behova blasa hardare for att
fa in luft i de vétskefyllda lungorna. Fortsétt med HLR 30
kompressioner och tva inblasningar tills personen vaknar
eller tills ambulans anlander!

sacorouns o

Varje ar rapporterar ambulanss-
jukvarden in ca 5500 fall av pl6tsligt

' ovantat hjartstopp i Sverige. Endast

ca 10% overlever handelsen upp
till en manad. Orsaken ar oftast
hjart-karlsjukdom men sommartid
Okar dven antalet drunkningar mar-
kant. Om HLR utfors tidigt kan det

~ fordubbla chanserna att Gverleva,

se filmen om HLR och repetera dina
kunskaper genom att ga en praktisk
kurs sa snart det ar mojligt.

Kom ihdg minnesregeln: Medvetslos
med onormal eller ingen andning,
larma 112 och starta HLR.

HLR utférs med omvaxlande 30
kompressioner och 2 inblasningar.

- Placera handerna mitt pa brost-
benet och tryck ned bréstkorgen

30 ganger, minst 5 cm i en takt av
100-120 /minut, slapp upp brostkor-
gen helt efter varje kompression.

- Lagg en hand pa pannan och 2
fingrar under hakan, fér huvudet
bakat och lyft upp hakan. Knip om
nasborrarna och blas in luft mu-
till-mun 2 gdnger. Blas till du ser att
brostkorgen hojer sig.

- Hamta och anvand en lokal hjart-
startare sa snart det ar mojligt.

Finns det en hjartstartare i
narheten?

Med en lokal hjartstartare kan
uppemot 70% 6verleva ett plotsligt
ovantat hjartstopp. Hjartstartaren
ar mycket enkel att anvanda och
den ger tydliga enkla rostinstruk-
tioner. | det Svenska hjartstar-
tarregistret kan du soka efter din
narmaste hjartstartare. Finns det en
hjartstartare p4 campingen? Ar den
registrerad i hjartstartarregistret?

En app som hjalper dig att hjalpa!
Forbered dig pa att kunna radda liv
i sommar. Ladda ned appen “Radda
hjartat” till din telefon, du lar dig
om HLR, far stéd under en akutsit-
uation och du kan enkelt soka efter
narmaste hjartstartare pa en karta.
Dela denna viktiga kunskap med
dina vanner och anhdriga och ha
en riktigt trevlig och hjartsaker
sommar!




Fonsterbyte
| varldsklass!

Tack vare over 400 engagerade medarbetare
i hela landet och drygt 60 000 fonsterbyten
per ar kan vi erbjuda en unik trygghet for dig
som kund. Mockfjards tar alltid hand

om hela ditt fonsterbyte, fran radgivning och
mattagning hela vagen till fardigt montage.

KOSTNADSFRITT

HEMBESOK
020-43 0000

www.mockfjards.se

Z PARTNER TILL A

Villadgarna

VILLAAGARNAS RIKSFORBUND

# Mockfjards’

Sveriges ledande fonsterbytare
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Snurra Artroshjulet.
Vinn ratt behandling.

Brukar du ha ont i kroppen nér du vaknar? Ar du
stel i en axel, hoft eller kna? Da ar risken stor att
du har artros. D& kan du behova en rejal portion
tur for att fa ratt hjalp.

Kunskapen om artros &r lag, trots att ungefar
var fjdrde vuxen &r drabbad. Det kan vara svart
att fa ratt diagnos och annu svarare att fa ratt
behandling. Du kan géra mycket foér att minska
smartan. Om du far ratt hjalp fran borjan.

Som medlem hos oss lar du dig mer om din
artros. Dels genom var samlade kunskap. Dels
genom att moéta andra som ar i din situation.
Da &r du battre férberedd nar du méter varden.
Dessutom har vi storre chans att paverka sjuk-
varden, ju fl er vi blir. Valkommen som medlem
du ocksa!

www.reumatikerforbundet.org/bli-medlem

Reumatikerférbundet
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JURMALA

FOR EN LUGN VILA

Har du hort talas om den storsta semesterorten i Baltikum - Jurmala®?

urmala dr en fascinerande stad och semesterort, bara 25

km fran huvudstaden Riga och 15 km fran flygplatsen

“Riga”. Jurmala ér stolt 6ver den 26 km linga sandstran-

den, naturrikedommar som hav och skog, byggnader

och villors unika traarkitekturen och ett stort utbud av
semesterboenden och SPA.

Denna stad dr passar besokare i alla dldrar, bade yngre och
aldre kan hitta lampliga aktiviteter. Stadens géster kan njuta
av frisk luft fran tallskog, hora det rogivande ljudet fran havets
vagskvalp, ta promenader promenader langs gyllene sand-
strander eller i skog och natur. Mineralvatten och lakande lera
som forbdttrar den mentala och det fysiska vélbefinnandet och
bidrar till dterhdmtning av hélsan. Lokalbefolkningens géstfri-
het, SPA-behandlingar och rehabiliteringsprogram och manga
andra aktiviteter finns att utnyttja pa ledig tid.

Seniorer kommer speciellt att uppskatta hilsosamma prome-
nader lidngs stranden, eller varfor inte en promenad genom de
huvudgatorna och titta pa den intressanta arkitekturen. Stadens
arkitektur kan ses om du véljer en av de tta gdngstrak som
inkluderar 14 kulturhistoriska objekt i staden, frén stadsdelen
Priedaine till Kemeri. Varje gangstrak speglar de mest karak-
taristiska detaljerna i omradet, sd att man kan lara kidnna
olikheterna och den speciella stimningen. Det finns ocksa
mojligt att hyra cyklar, gangstavar eller ta en utflykt i en elbil
(det finns fyra olika elbilsrutter).

Om du vill titta pa Jurmala fran annan vy/hall, kan en battur
med flodenbaten “New wave” passa just dig. Det finns utflykter
som erbjuder dig att ta en battur i Jurmalas storsta flod Lielupe
och en 90 minuters batresa in till huvudstaden Riga via floden
Daugava.

Man kan ocksé utforska Jurmalas natur och ta en promenad

genom Kemeri Nationalpark med dess naturstigar. Det finns
tre “eko-rutter” i Kemeri Nationalpark - strandpromenaden pa
Kemeri hogmosse, strandpromenaden Melnalksnu dumbraja
taka (klibbals kérr) och en vandringsled med utsiktstorn néra
sjon Sloka.

Kulturilskare kan bescka konserthuset Dzintari i centrla
Jurmala och njuta av lokala artister eller gistartister. Efter
ett lite kulturprogram kan en god maltid passa. Finsmakare
kommer att bli possitivt 6verraksade av det stora utbudet av
restauranger och kaféer i stadskdrnan. Pa den centrala gagatan
(Jomas iela) och i niromradet kan du hitta en hel del stéllen
dér du kan provsmaka ritter fran det lettiska nationella koket. I
sjalva verket erbjuds mat for alla smaker - lettisk, rysk, ukrainsk,
libanesisk, kinesisk, thailandsk, indisk, mexikansk, japansk och
andra manga som kan passa allas smaklokar. Vilj restauranger
néra stranden eller pa stranden, dir kan du njuta av en under-
bar utsikt eller i lugn och ro njuta av att se solnedgangen.

Aven om det finns ett liv och rérelse i centrum, det finns en hel
del smé gator ddr kan du njuta av en lugn vila i ett av de méanga
hotellen eller lagenheterna dér du kan vélja att bo under ditt
besok.

Med virme och gladje vilkomnar vi varje besokare!

Oavsett om du vistas en kort stund, nagra dagar eller lingre
for att njuta av havsbrisen, solen, naturen, arkitekturen och
kulturellivet.

Njut av Jurmala i all sin glans, det 4r definitivt vért det!

Du kan 4ven se nagra hotell som vi rekommenderar med
specialerbjudanden pa Seniors.se hemsida under Seniorresor
och Jurmala.

Se dven Jurmalas hemsida: www.tourism.jurmala.ly
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Hotel Jarmala Spa

SPA & Conference Centre

Hotel Jurmala SPA, Erbjuder
2015-09-01till 2016-06-01

« Overnattning i komfortabelt rum
* Frukostbuffé

« Bastu och besok pa Wellness
Oasis

Ange "senior” som kod vid boknin-
gen och du far 15% rabatt, boka pa
booking@hoteljurmala.com
http://hoteljurmala.com/

©)
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BOUTIQUE HOTEL

Specialerbjudande for Seniors Icisare:
AMBER SPA BOUTIQUE HOTEL

Bo 4 natter och fa den 5e gratis.
Ange “SeniorStay” vid bokning.
http://www.iwcbalans.com/
info@amberspahotel.lv




ERBJUDANDE "Collagen Plus" kosttillskott

Vi inviterar dig till att prova pa ett norskt - val beprovat - kosttillskott
till halva priset under hela 60 dagar, helt utan férpliktelse till vidare kép.

Collagen Plus ar bra for:e leder e muskler e stelhet ® immunsystemet e hjartat

ERBJUDANDE till nya anvandare

Har du inte testat Collagen Plus annu? For att du sjalv
ska kunna fa chansen att k&dnna vad Collagen Plus kan A
gora for just dig ger vi dig nu mdjligheten att prova 2 v “ Iy
manaders férbrukning till halva priset! / |
Leveransen gér direkt hem till din postlada och du
betalar endast 189 kr med fri frakt.
Ta chansen nu och gér en bestéallning !

ERBJUDANDE
Prova i 60 dagar till

halva priset

Collagen PIus

Kosttilskudd - 120 kapsler BIOMED PHARMA

OBS: Collagen Plus séljs pa abonnemangsbasis och
Oppningserbjudandet galler endast en gang per hushall

Huvudingrediensen i kosttillskottet Collagen Plus &r proteinet kollagen som ar den viktigaste byggstenen i
kroppens brosk, leder, ben, muskler och hud. Collagen Plus innehéaller dessutom C-vitamin, omega 3 och
antioxidanten Astaxantin i form av extra virgin laxolja fran Norge.

Pa Collagen Plus hemsida kan lasa mer samt dven bestélla produkten: www.collagenplus.se
For fragor och bestéllning finns dven kundtjanst som ni nar pa tel.nr 0771-677 000

KUNGAJAKTMUSEET C)
A ygens '(;/))(’/'y m
=
( | ) o Skargardsturer och smastadscharm M
e Kajakpaddling, krogar och konst VlSlt ros ageﬂ
Z e Vallonbruk, vikingar och vandring 0767-650 660 » www.roslagen.se

UTRYCKNING!

wadiopolisen fran fot till fart (R

Titta pa radiobilar och radio-
utrustning, testa var polisvaxel
och kliv in i en modern, fullt
utrustad polisbil.
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PA VIN- OCH

apa och Sonoma ar de frimsta omradena for kvalitetsvin i

Kalifornien. Hér har odlats vin sedan 1800-talet, men det &r

forst efter 1970-talet som det tog riktig fart. Kalifornien har

ett varmt och torrt klimat. Napa och Sonoma ligger dock

nira Stilla havskusten som kyler ner och darfor ar har ett
varierande klimat som kan liknas med mellersta och sédra Europa. Med
andra ord optimalt fér vinodling.

I Napa och Sonoma gors i princip alla sorters vin; allt frin mous-
serande, torra rdda och vita, samt sota och forstarkta. Man har en
forkarlek for druvrena viner och vinerna namnges ofta efter vilken druva
ar gjort pa. Generellt sett dr kvaliteten pé vinerna i Napa och Sonoma
hog och det dr inte sarskilt billiga viner (25 usd och uppat). Billigare och
enklare viner finns framst i de centrala/s6dra delarna av Kalifornien.

Den frimsta rodvinsdruvan i Napa och Sonoma édr Cabernet Sau-
vignon, men andra druvor som Pinot Noir, Merlot och Zinfandel star
ocksa hogt i kurs. Vad giller vita viner ligger Chardonnay i en klass
for sig. Men man &r pigga pd att experimentera med olika druvor och
druvblandningar.

Vingardarna har vilordnat for besokare och man behover inte boka

KALIFORNIEN

Ett stenkast fran San Francisco ligger USA:s tva framsta vindistrikt; Napa och Sonoma.
Forutom underbara viner finns hdr god mat, vackert landskap och trevliga manniskor.
Ett haftigt utflyktsmal och en perfekt kombination nar man utforskar San Francisco.

(AN e
v
R

MATRESA |

i forvdg (undantag finns dar bokning krévs). De tar en provningsavgift
som brukar ligga pa 10-20 usd. Aven kinda och prestigefyllda vingardar
tar ofta emot bes6k men ridkna med hogre provningsavgift. Vinprovning
ar en populdr weekendaktivitet s det kan vara trangt i provningsrum-
men under helger.

Trots nérheten till varandra ér det tydliga skillnader mellan Napa och
Sonoma. Sonoma ér mer geografiskt utspritt och har ett mer varierat
klimat, vilket ocksa gor att man odlar fler olika. Napa ar det mest pres-
tigefyllda vinomradet och det 4r generellt betydligt dyrare i Napa jamfort
med Sonoma. Vinodlingarna i Napa ar koncentrerade till en dalgdng och
hir ligger vingardarna tétt. Staden Napa ér vil inte jattecharmig, men
hér finns manga och bra restauranger samt mycket shopping.

Napa dr det
mest prestige-
fyllda vinomrd-
det och det dr
generellt betyd-
ligt dyrare.

SONOMA COUNTY

Sonoma County bestér av flera mindre dalgangar med varierat
landskap. De olika dalarna har ganska olika klimat och forutséttningar
for vinodling sa vinerna skiljer sig en hel del at. I Staden Sonoma ar
det mesta koncentrerat till torget i centrum och byggnaderna ar en mix
mellan vilda véstern-stil och europeiskt, riktigt charmigt faktiskt. Det



finns gott om boende och restauranger samt flera vinmakare har
provningsrum inne i centrum. Norr om Sonoma ligger byarna
Glen Ellen och Kenwood. Hér gors mycket vin och hér finns
bland annat vingérdarna Kunde, St Francis och Benziger. Glen
Ellen ér forfattaren Jack Londons hemby (Skriet fran vildmarken
ni vet). Healdsburg pdminner mycket om Sonoma och ér en

bra utgangspunkt for att utforska norra Sonoma County med
vinomradena Dry Creek Valley och Russian River Valley. Russian
River har svalast klimat och hér gérs bra vin pa Chardonnay

och Pinot Noir samt bra mousserande vin. Dry Creek Valley dr
betydligt varmare och hir odlas mycket Zinfandel. Nagra duktiga
vinmakare ar Hooks & Ladder, Rued och Iron Horse. Hér dger
ocksa Francis Ford Coppolas en vingard som forutom viner ger
en kul smak av Hollywood.

HUR DOFTAR OCH SMAKAR VINERNA?

For 20 &r sedan dominerade roda viner pa Cabernet Sauvi-
gnon och vita viner pa Chardonnay. Vinerna hade ibland en
tendens att vara lite 6verdrivna, ganska fruktiga och 6verekade.
Viner som var goda att lippja pa men som ofta blev fér mycket
och tog 6ver. Nufortiden dr vinerna betydligt mer aterhall-
samma. Bra Cabernet Sauvignon fran Napa och Sonoma har
bra frukt, toner av svarta vinbar och ceder samt r fylliga och
kraftiga och en hel del stravhet. Bra Chardonnay har en hirlig
smorighet och fyllighet. Nu gors dven Chardonnay som inte
lagras pa ek, hir med det slagkraftiga namnet Stainless Steel
Chardonnay. Bra Merlot ér en lillebror till Cabernet Sauvignon
med frukt, fyllighet och grésiga toner. Zinfandel ar en ganska
svargreppbar druva som nér det ar bra ger fylliga, eldiga viner
med mork frukt och bra ryggrad i form av syra och viss stram-
het. Pinot Noir har hér tydligare jordgubbstoner och ar fruktig
med tydlig sétma. Sauvignon Blanc ér friska med flider och
krusbirstoner. Generellt dr vinerna drickfirdiga direkt efter
inkdp. Men bra Cabernet Sauvignon och andra Bordeaux-
blandningar bor helst lagras for att visa sin basta sida.

MATEN | OMRADET

Maten i omrédet dr bra och véldigt varierad. Man hittar ofta
europeisk mat med amerikansk touch, dvs man har med manga
smaker samtidigt och de olika smakerna dr mer forstarkta. Ibland
blir det lite for mycket, men gors det bra dr det véldigt gott.
Det mest slaende vad giller mat ér skaldjuren, men éven fisk ar
bra. Hér finns ett antal olika sorters ostron och nagra sorter ar
fantastiska. Krabban (Dunginess Crab) dr vildigt god. Har finns
mycket mexikansk mat och sa klart klassisk amerikansk mat som
hirliga stekar och maffiga hamburgare.

UTFLYKT TILL KUSTEN

Highway 1 norrut fran Bodega Bay dr en hisnande biltur pa
smala, slingrande végar lings en dramatisk kust med hoga, karga
klippor. Hér i nordligare delarna av Kalifornen ér det inte alls lika
tattbefolkat. Byn Mendocino ér bestar av charmiga trahus och
ligger dramatiskt pa en avsats ut mot havet. Har kan man aka pa
valsafari och utforska redwoodskogar.

BOENDE

Det finns en hel del charmiga hotell och Bed & Breakfast for
170-250 usd per natt. Sen finns en uppsjo av charmiga och mer
lyxiga boenden som ocksa ér betydligt dyrare. Vill man bo billig-
are finns det ocksa manga motell lings vagarna.

BASTA TIDEN PA ARET ATT RESA HIT.

Kalifornien har ett fantastiskt klimat och aven vintertid ar det
drégligt hir. Somrarna kan dock bli lite vél varma. Sa bésta tiden
att aka hit dr var (mars-maj) och host (september-november).
Skorden sker normalt under mitten av september och det 4r en
vildigt bra tid att &ka hit.

MAT & DRYCK

INTERV)U

Catarina Mattson och Henrik
Jerner driver Hallbus Vin som
ar ett partnerforetag till

Tid for Livet. Hallbus Vin &r
aktuella med att ordna en
vin- och matresa till Napa &
Sonoma i september.

Vilka dir Hallbus Vin?

Vi ar ett gift par som har vin
som var stora passion. Vi har
sjalva rest runt i varldens
vinomraden under 20 ars tid
och sedan nagra ar tillbaka
arrangerar vi ocksa vinresor.
Vidriver Hallbus Vin som

ett hobbyforetag med stort
engagemang.

Resa pa egen hand eller i
grupp?

Vi kan varmt rekommendera
att resa pa egen hand ocks3,
men ofta [Gnar det sig att
resa med nagon som kan
omradet. Genom vara resor
vill vi dela med oss av de
parlor vi har upptackt genom
aren! En nackdel med grup-
presor ar att det kan bli lite
for anonymt och opersonligt.
For oss ar det viktigt att det
ar lite personligt sa vi reser
alltid i sma grupper med
maximalt 14 deltagare.

Berditta lite om er resa till
Napa & Sonoma i septem-
ber?

Forhoppningsvis kommer vi
mitt i skorden! Vart pro-
gram varar fran séndag 13
september till fredag 18
september sa det kan vara
en bra kombination med ett
besdk i San Francisco. Vi bor
i bdde charmiga Sonoma
samt i Mendocino norrut
langs kusten. Huvudtemat pa
resan ar sa klart vin och mat
men vi vill gora lite annat
ocksa, darav utflykten till
Mendocino.

Behéver man vara en erfaren
vinprovare for att félja med?
Absolut inte, vi har en avslap-
pnad installning till vin. Var
filosofi ar att det finns fa ratt
och fel och dina smaklékar
bestammer. Deltagarna pa
vara resor har alltid olika er-
farenheter. Dessutom lagger
vi minst lika mycket tid pa
god mat som pa gott vin pa
vara resor sa vi kallar dem
vin- och matresor.

Var kan man ldsa mer om
resan?

Pa var hemsida finns massor
med information - www.
hallbusvin.se. Sen ar intresse-
rade sa klart valkomna att
kontakta oss pa telefon eller
e-post.

For fler erbjudanden, tips och inspiration besok www.senior.se
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Skepparal frain Dymollans &lrokeri i Klippan.

WHITE GUIDE PRESENTERAR SIN FORSTA REGIONALA GUIDE

WHITE GUIDE SKANE

Foto: Region Skidne© Mickael Tannus

Det ar aldrig langt till en god maltid i Skane. Nar White Guide nu debuterar med
sin forsta tryckta, regionala guide ar det ingen tillfallighet att det ar Skane som
blir premiarlandskapet. | Skaneutgavan har White Guide samlat omradets 141
basta restauranger och caféer, samt en "guide i guiden” 6ver andra upplevelser du

inte far missa.

a regioner i Sverige kan skryta med den bordighet

och mattradition som dr Skanes signum. Sedan White

Guide borjade ges ut 2005 har antalet listade restau-

ranger i Skdneregionen stadigt 6kat — inte minst i

toppen dér Daniel Berlin i Skéne Trands i &r rankades
som Sveriges nist bdsta restaurang.

Restaurangbedomningarna i White Guide Skane bestar av ett
sartryck ur White Guides Sverigeutgava for 2015 som utkom i
mars, och cafétipsen bygger pa boken White Guide Café som
kommer ut i juni varje ar. Boken har kompletterats med nigra
nyoppnade caféer och restauranger for att skapa en sa aktuell
produkt som méjligt.

Guiden har samproducerats med Tourism in Skane, Skanes
officiella marknadsforingsbolag, vilket betyder att du som lasare
ocksa far en “guide i guiden” med andra attraktiva platser runt
om i Skane.

"Med sa mycket gastronomi per kvadratkilometer, och en
oslagbar ndrhet till ravarorna, och restauranger pé internationell
toppniva dr det ndrmast en géta att vi inte har gjort det har tidig-
are’, siger Thorbjorn Ostman, projektledare White Guide Skéne
och Senior Advisor White Guides AB

”Den skanska gastronomin &r i vérldsklass och den
malmoitiska krogscenen ér en av Sveriges absolut mest dyna-
miska. Ocksa fikakulturen blomstrar och hir bakas nagra av
landets lackraste bakverk, sager Lena Ilkjaer, redaktor White
Guide Skane.

White Guide Skane kan ldsas pa bade svenska och engelska,
beroende pa vilket hall du véljer att ldsa den.

Bedomningarna i alla White Guides produkter bygger pa
arliga besok av White Guides stab av restaurang- och cafétestare
som gor bedémningar i linje med White Guides betygssystem.

Kock som lagger upp mat pa Erikstorps kungsgérd, Landskrona. Foto: Region Skdne©

e
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he best restaurants and cafés,




Ulflykter och matkryssmingar

I STOCKHOLMS SKARGARD

UPPTACK SKARGARDEN 1 sommar med Stromma Kanalbolagets vackra Stromma Kanalbolagets skargardsfartyg erbjuder aven lunch- och mid-
och vélbevarade skargardsfartyg. Gor en batutflykt till ett Malarslott, dagskryssningar 1 ombonade fartygssalonger. Alla vara restaurangbatar

till porslinsets huvudstad Gustavsberg eller seglarparadiset Sandhamn. har egna krogare och all mat lagas ombord i fartygskoken.

Eller vélj den klassiska heldagsutflykten “Tusen Oars kryssning” dér Ratterna tillagas av utvalda ravaror av hog kvalitet med inspiration fran
vi stannar till for guidade promenader pa tre intressanta skargardsoar. skargard och svenska traditioner. Valkommen ombord!

j; STROMMA

KANALBOLAGET

UPPTACK FLER SKARGARDSUTFLYKTER OCH MATKRYSSNINGAR PA stromma.se

Lapplandska Lackerheter \ DH’
Har ar skonast att vara. Vi vill visa de tre saker vi trivs u

bast med - guidade turer i Laponias utkanter, en varm
vedbastu och vara lokala ravaror.

+3999:-

Icke-medle: 43

Senaste datum for bokning
2015-09-01

Datum: 10-13 september
Vandring & skidturer
Mat & Halsa

Del i tvabaddsrum pa Saltoluokta Fjallstation

Hyra av sanglinne och handdukar

2 guidade dagsturer inkl. guide

Helpensmn, fran mlddag ankomstdagen till frukost avresedagen

Valkommen till Tallberg! Ta¥med barnbarnen foch
KO forbi oss och prova pa vara nya aktiviteter!
Lek. bada och &t gott pa hela familjens roligaste
hotell! www.gyllene-hornet.se

Enkelrumstlllagg 885 kr. /.
Slutstad 300 kr/rum i

Boka: 0973-410 10
fjallbokning@stfturist.se

= Gyllene Hornet

RESORT & SPA

¥ saLtoLuoKTA




RATT

[ ALLA LAGEN!

oss pa
1ordagen
den 26:e maj i
\ Kungstridgarden

Vi erbjuder dig rdtt rad, leder dig till
ratt kdnsla och rétt sang till rétt pris!
Allt du behover gora dr att hitta till ratt adress.

Uerts 15996:- svericesineen 9 995:-

Stallbar sing Chester Stallbar séng Sunningen

90x200 cm. Inkl. baddmadrass 90x200 cm. Inkl. biddmadrass
&ben. (19 995:-) 747:-/man.* & ben. (13 460:-) 486:-/man.*

fr. 7 995:-

Stallbara singar

Iflera olika utféranden

En stdllbar sdng dr extra bra om du gillar att lasa
innan du somnar, vill ha lite extra hjdlp nir du
stiger ur sangen, for att lindra snarkningar eller

kanske bara vill lata fotterna koppla av i hogldge

efter en lang dag.

Ulferts

2 st Stallbara sdngar Tidaholm
90x200 cm. Inkl. biddmadrass, ben & huvudgavel. Farg: Grafit.

25t 24 990:-

(32 385:-) 1138:/man*

FRI
HEMLEVERANS

samt omhindertagande
av din gamla sing om

du anger ”Senior”
vid kop.**

www.sangjatten.se

**Galler inom butikens nidromrade vid kop av séng.
*Giller réntefri delbetalning i upp till 24 manader. Upplédggningskostnad och aviavgifter ingar. Effektiv ranta ar vid
vid 24 man och 10 000 kr, 12,07%. Mer information i butiken. Vi reserverar oss for eventuella fel.
Lokala avvikelser kan forekomma. Galler sa langt lagret racker eller till 19/6 2015.

T LIVEIGIiRatld under talttak

JAZZENS LLSATTI

STROMSHOLM

M N, du skojar ...
har du missat
Vastmanlands
skona sommarscen?

Sven-Bertil Taube & Géran Fristorp,
Erik Gadd, Gunhild Carling, Tommy Kérberg,
Rickfors, Ronander & Hylander,
Sofia Karlsson, Hasse Andersson,

Louise Hoffsten, Kalle Moraeus, The Real Group,
Scott Hamilton, Karin Krog & Jan Lunagren,
Nils Landgren, Svante Thuresson
och manga, manga fler ...

Ja, har har vi inte langtrakigt ...
41 konserter
mellan 24 juni och 23 augusti.

WWW.jazzensmuseum.com

www.spanskafastigheter.se



UTLANDSRESA

GENERATIONSRESA

Att kryssa passar perfekt nar familj och vanner vill resa tillsammans. Det blir allt
vanligare med generationsresor och en kryssning ar ett mycket bekvamt alterna-
tiv da ni far en fin resa tillsammans dar ni enkelt valjer att umgas nar ni vill.

mbord finns mangder av aktiviteter for alla aldrar.

Kanske vill mamma och pappa ta en danskurs, far-

mor och farfar sla en runda minigolf medan barnen

provar pa att vigsurfa. Ombord pa ett fartyg dr detta

mojligt da fartygen idag ar flytande resorts med
restauranger, pooler, teater, spa- och traningsanliggningar, butiker
och mycket mer. Under resorna ingar helpension vilket gor resan
extra prisvérd.

Att vélja rétt rederi ar viktigt for att ni ska fa ut sa mycket som
mojligt av er resa. GO Cruising hjélper er giarna att hitta den resa
som kan passar er bést.

Om du tycker om att se och uppleva fler stader och lander, d&
ska du prova pa en kryssning. En kryssning bjuder pa allt fran
hirliga destinationer, god mat, shower i klass med de pa Broadway
och massor av aktiviteter. Du bor p4 ett flytande hotell och packar
darfor bara upp en gang, men du kommer till nya destinationer
néstan varenda dag.

Kryssningar ar ocksa ett mycket prisvért alternativ da det mesta
ingar i priset. Till exempel kan man fa ett kryssningspaket med
flyg, ett par hotellnitter i Florida och en veckas kryssning med
aktiviteter och helpension for runt 10 000 kronor per person.

For manga framstar Karibien som sjilva paradiset pa jorden och
det ér inte svart att forstd. Men det finns dven en méangd andra
platser att besoka. Det finns till exempel kryssningar i Asien, Alas-

ka, Sydamerika, runt Hawaii 6arna, lingst med Mexicos Riviera,
i Medelhavet mm. Det finns flera hundra destinationer att vilja
bland. Under en kryssning bjuds det pé kultur, historia, stédder,
natur, djurliv; strdnder, dventyr, aktiviteter och lugn och ro. Ni

kommer ocksa fa uppleva den fantastiska servicen ombord. Avnjut ¢

en gourmetmaltid och avsluta sedan kvillen med en spektakuldr Fa /’ty gen ldag

Broadwayshow, eller fortsitt i kasinot eller pa dansgolven forstas. ar ﬂ yta nde

Nir ni lagger till i de olika hamnarna sa dr det litt att pa egen hand

strosa av fartyget for att se sig omkring. Vill man ha en guidad tur resorts me d

s& anordnar rederierna egna utflykter som man kan boka in sig pa. ~

Det erbjuds utflykter med stor variation. Nagra av mina favoriter restauran g9

dr att simma med delfiner, snorkla med rockor, paddla kajak och er, poo ler

klattra i vattenfall. ' '
Kryssningsresor dr den resform som 6kar mest. Dels for att teater, s pa-

férdomarna kring livet ombord dntligen borjar férsvinna och dels T

for att fler och fler upptécker att det dr skont att ha det mesta in- OCh tranin gs-

kluderat. Numera dr man inte pa en bat i en vecka dir man maste an | a ggn n gar,

kl4 upp sig i smoking och langklanning varje kvill. Nu kryssar vi :

med otroliga fartyg som ir en hel destination i sig. Manga fartyg butiker och

har heller inte de traditionella klidkoderna och middagssittning-
arna som gillde tidigare.

Ar ni fortfarande osikra pd om en kryssning skulle passa just er.
Prova en kortkryssning pa bara nagra dagar.

mycket mer

Mimmi Tysk

For fler erbjudanden, tips och inspiration besok www.senior.se
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DALHALLA OPERA CER TURANDOT
MED NINA STEMME | TITELROLLEN

Efter den lyckade satsningen pa Rhenguldet 2013 ar det nu aterigen dags for Dalhal-
la Opera att presentera en egenproducerad operaproduktion sommaren 2015.

alhalla 4r byggd for just opera, och fa operor kinns
sé lampade f6r Dalhalla som just Giacomo Puccinis
opera Turandot. En storslagen berittelse om dod,
galenskap, passion, kirlek och makt. Var scen kommer
att fyllas med hundratals korsédngare och musiker,
som tillsammans med solister och statister iscensétter en helt unik
operaproduktion, anpassad for Dalhallas scenrum, vattenytor och
klippvéggar.

I denna uppséttning av succéoperan Turandot kommer sce-
nografen Bengt Gomér att sta for bade regi och koncept och gor
darmed sin regidebut. Han tar med sig sitt videobaserade sce-
nografiska uttryck till Dalhallas fantastiska stenbrott. Videokon-
sten skapas dven denna gang i tatt samarbete med Visual Relief.

- ”Stenbrottet dr ett stort sar i urberget. Denna véldsamt moérka
naturmilj6 dr som gjord for att skildra ménniskans avgrund. I
Turandot méter vi oss sjdlva i all nakenhet”, siger Bengt Gomér.

Titelrollen sjungs av Nina Stemme, en av véra absolut storsta
svenska operasangerskor. Stemme har sjungit pa alla de stora oper-
ascenerna och utsags forra aret till virldens framsta operasanger-
ska vid International Opera Awards. Senast i forra veckan hyllades

hon efter sin insats som Salome pa The Proms i London:

Hers was a world class performance, confirming that there are
few, if any, sopranos who can touch her in this repertoire. (Keith
McDonnell, What’s on Stage)

Here was a demonstration of the greatest dramatic soprano of
our day at the peak of her powers. (Rupert Christiansen, The
Telegraph)

Aven Nina ser fram emot sommarens produktion: - “Det kom-
mer att bli ett spannande och - trots att jag hugger huvudet av folk
- valdigt lustfyllt samarbete med Dalhalla Opera! Jag har hittills
bara sjungit tva konserter i Dalhalla och ser mycket fram emot att
gestalta Turandot i denna fantastiska arena”

I Turandot medverkar Dalasinfoniettan och Gévle Sym-
foniorkester med fullskalig orkester under ledning av Tobias
Ringborg. Aven ett flertal lokala krer och professionella operako-
rister deltar i uppsattningen. Audition for solistrollerna kommer
att hallas i slutet av september.

Here was a
demonstration
of the greatest
dramatic sopra-
no of our day at
the peak of her

powers.

Rupert Christiansen,
The Telegraph

JAZZ VID GASTHAMNEN NAR HOGA KUSTEN FAR NY FESTIVAL

ar firar Jazzkurs i Hoga Kusten 15 ar och det firas

med att kursen utvecklas till en mindre festival.

Veckan avslutas med en gala- och hyllning-

skonsert till Billie Holiday och Frank Sinatra pa

Teatern och varje dag fram till dess blir det olika
konserter, bland annat daglig lunchjazz vid Nattvik-
ens gasthamn i Harndsand.

Jazzkurs i Hoga Kusten, forsta veckan i augusti,
ar en av Sveriges storsta jazzkurser for ungdomar
och lockar uppemot 30 unga musiker 15-25 ér till
Hérnoésand. I ar kommer dven Harnésandsbor och
besokare att mérka av arrangemanget rejalt.

- Vi vill gora en festival av det ocksd och bade larar-
na och eleverna kommer att synas och horas under
hela veckan, sager Fredrik Norén, projektledare pa
Musik Vasternorrland, som arrangerar jazzveckan
tillsammans med Héarnosands folkhogskola och
Harnosands kommun.

Galakvillen pa Harnosands teater 16rdag 8 augusti
blir en riktig “tribute-kvall” for de tva 100-aringarna,
Billie Holiday och Frank Sinatra. Bada skulle ha fyllt
100 ér i ar om de hade levt. Billie Holiday hyllas av
Anna Sise och Martin Sjostedts trio medan High
Coast Jazz Orchestra och Lars T Johansson tar sig an
Frank Sinatra.

FOTO: HARNOSANDS KOMMUN/ALLTID MARKNADSBYRA



KONST OCH DESIGNFOREMAL FRAN 1986-96
| ABSOLUT ART COLLECTION. UTVALDA OCH
PRESENTERADE AV SIMON & TOMAS.




‘Temaresor

Mat - Kultur - Vin

Fyra noggrant utvalda temaresor i toppklass: Mat- och vinresa till Tallinn eller Riga - upplev
exklusiva restauranger och eleganta smaker, sightseeing pa svenska och utflykter.
Se MAMMA MIA! i Helsingfors, eller boka en historisk resa till Vilnius.

Mat- och vinresa 27-31.8
Riga fr 3240:-

Ingar: del i B2-hytt, 2 hotell-
natter + frukost, sightseeing,
utflykt Jurmala, 3-ratters + vin
Biblioteka no 1, 3-ratters + vin
Garage, brunch Skyline Bar,
transfer.

Kulturresa 24-28.9
Vilnius fr 4280:-
Allinclusive

Ingar: del i B2-hytt,
specialfrukost t/r + middag
ombord t/r, drinkkuponger x2,
2 hotellnatter + frukost, buss
och guide, lunch Bauska, 2
middagar + vin, sightseeing, 2
lunch, Trakai Slott, Korskullen.

Mat- och vinresa 8-11.10
Tallinn fr 2938:-

Ingar: del i B2-hytt,
specialfrukost t/r, 1 hotellnatt
+ frukost, bad Aqua Spa, TV-
tornet, 2-ratters + vin CRU,
3-ratters + vin Dominic, Saku
Olbryggeri + élprovning,
transfer.

MAMMA MIA!5-8.11
Helsingfors fr 3615:-

Ingar: del i B2-hytt, 1 hotellnatt
+ frukost, musikalbiljett,
specialfrukost t/r, 3-ratters +
dryck ombord, tapas + dryck
Nuevo, sightseeing, transfer.

Pris per person. Boka pa 08-666 33 33, lds mer pa tallinksilja.se

WY TALLINK SILJA LINE /3




