puEiiie |
‘SLOC-AT ‘Bleun( ‘g ej9) sauar 2
WINIIUBISUONeULIOH) 191e319)4 9p AR J05eU | AR B1ddoy Y20 Ynjsary ysidy paw ddn eppe ‘anunijny

Y0 asLinL ejeuunf JueSSa.J3Ul 139 BAd|ddN 120 39S YD0 UNJeU JdYdeA AR BIN[U ‘}9A1SPEIS BYSIEY
39p uely sned us ey 1j1A WOS WP 10) UOLIRULISIP Iy24tad U LB ejewns

V1dvYd SWMmIILTVE
VIVWAN( TTIL NIWWONTYA

O

o TR

12 .«/’. (%




urmala &r den storsta semesterortsstaden i Baltikum,

med en strand av vit kvartssand som stracker sig ca 26

km. Stranden r en magnifik vilozon, vars vagbrus har

en lugnande effekt och den joniserade luften har en

possitiv inverkan pa andningssystemet. En av alla de
rekommenderade aktiviteterna som kan utforas i alla aldrar
ocksa pa en sjokust 4r stavging, det erbjuder de flesta kurot-
shotellen i Jurmala.

Rehabiliteringscenter, sanatorier, wellness och spa med hog
servicenivi och standard ér et annat Kinnetecken for Jurmala
som kurort. I Jurmala erbjuds behandling och rehabilitering
for hyarta, nerv- och matsmiltningssystemet, rubbningar i
imnesomsittningen, hudproblem samt sjukdomar i and-
ningsorganen. Specialister kommer att avgora vilka atgirder
som kommer att hjlpa dig med dterhdmtning under en kort
period och du kommer att ordineras ett dagligt program for
din behandling. Jurmalas speciella inslag dr dess balneolo-
giska resurser. Mineralvatten anvands i stor utstrickning for
medicinska andamal bade som dryck och ibad, da det inne-
haller mikroelement som svavel, bromsalt och natrium.

Om du endast behover avkoppling, kommer ett besok pd
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ett av Wellness och SPA-centren uppfylla dina forvintningar
och du kommer att njuta av pooler med varmt havsvatten,
vattenkaskader, olika typer av bastu, behandling med helande
sapropel lera eller massage med ortolja.

Jurmala har dven ett rikt kulturliv, géster pa orten kan beso-
ka museer, konstgallerier, utstillningar eller titta pé rokning-
sprocessen av fisk pa Jurmalas naturmuseum. Det ar omojligt
att forestilla sig Jurmala utan dess parla, Dzintari konserthus,
dir det nistan varje kvill ordnas konserter.

Den stora gigatan, Jomas iela, har minga sma kaféer och
bagerier. Finsmakare kommer att bli vildigt néjda under
vistelsen i Jurmala, eftersom internationella ritter fran hela
virlden kan hittas har, t.ex. italienska, engelska, armeniska,
orientaliska, mexikanska och dven traditionella lettiska ritter.

En lugn och fridfull atmosfir i Jurmala, kvillspromenader
och oforglomliga solnedgangar, spa-semester eller rehabiliter-
ing, en kombination av behandlingar och aktiviteter kommer
att forbittra ditt vilbefinnande. Det kommer ge dig ny inspira-
tion och en 6nskan att dka tillbaka till Jurmala dnnu en gang!

www.tourism.jurmala.ly
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