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HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS

Ved ar lycka? Forskarna beskriver den som ett kénslotillstand
med glédje och valméende. Nagot vi forsoker uppna varje dag,
ibland utan att vi ens mérker det. Lyckliga 6gonblick vi inte tanker

2 pa kan vara nar vi traffar vara foréldrar eller barn. En stunds

lycka kan vara en stund i lugn och ro. Men en plétslig kaskad av
gladjande héandelser kan ocksa beskrivas som lycka. | jakten pa
lyckan klattrar méanniskor i berg, sjunker in i filmer eller bocker,
springer maraton, koper saker — till sig sjélva eller i present

till négon annan. Karlek ar ett gonblick av lycka. Det kan en

fantastisk resa ocksa vara.

Ett besdk i barndomen

Eftersom Lettland ligger vildigt nira ir det
inte ling till en semester i Jarmala. Det tar
bara en timme med flyg eller en nart pa bat
ate ta sig hit. Det gir forstas inte atr jim-
fora Jurmala med Cannes eller andra stora
semesterorter, men det dr just det som ir
lite av charmen. Hir hittar du inga vajande
palmurdd i linga rader men vi har grona
tallar pa en vit sandstrand, med sand s3 fin
att den sjunger under dina féteer nir du ska
bada en varm sommardag. Mysigt ir det ord
som bist beskriver den hir staden. Och lugn
ir den kinsla som ligger sig hos vara gister
vid ett besok hir. Att besdka Jarmala ir som
att beséka sin barndom, dir allt var enklare
och tankarna klarare.

Tallarnas magi
P4 ena sidan av Jiirmala ligger Ostersjén och

Rigabukten och pd den andra floden Lielupe.

I vist skyddas Jarmala av nationalparken
Kemeri, som har legat orérd av minniskan
i tusentals ar. Det 4r den hir unika platsen
som gor luften du andas i Jirmala s speciell:
en skén promenad i skogen eller en vand-
ringstur pa stranden far dig at kinna dig
full av energi. Det ir som en syrecocktail som
du andas in, och en av de hemliga ingredien-
serna i den 4r fytoncider. Rent vetenskapligr
sett ar de antimikrobiella s.k. allelokemiska
flyktiga organiska foreningar som kommer
frin barrtrid — alfa-pinen, karen. myrcen
och andra terpener. De forsvarar levande or-
ganismer frin bakterier och svamp. Narurens
antibjotika kan man siga, helt recep

promenad pd stranden eller en tur p
och i skogarna i nationalparken Ke
ses som rena terapin for bide kropp o
Det kan f3 dig att kiinna dig som
Moder Jord igen. Och den kinslan ken acksz
kallas lycka.

Varme och anga mot stress

Nigot annat som hindrar minniskan fran
att vara lycklig 4r stress. En osynlig men
mikrig fiende som kan bryta ned dig och
gora livet elindigt. En del siger att det ir
mer somn som behévs, andra férséker upp-
finna piller som ska hjilpa, en del sjunger arr
det bara 4r att relalalaxa. Om vi ir stressade
hir i Lettland badar vi bastu. Bastun 4r het
och fuktig och vi bastar girna i sillskap med
vara vinner. Vi dricker &rtte i bastun och
ger huden en ordentlig omging med ruskor
av bjorkris, ibland till och med av nisslor.
Det hir kan du sjilv uppleva pi flera spa-
hotell i Jarmala, till exempel Kurshi hotel
& spa med sin etnobastubehandling eller pa
femstjirniga Baltic Beach Hotel — de har ett
rvskt bastukomplex som kallas Banja, vilker
i princip ir samma sak.



HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS

Urimdaia 1inns pa val

Gyllene ldkande stenar
Ett annat baltiskt undermedel ir birnsten.
Men den hir gingen handlar det inte om
smycken utan som killa ill birnstenssyra,
eller hartset succinat. De medicinska egen-
skaperna hos Baltikums skatt var vilkinda
redan i det forna Egypten — birnsten frim-
jar cellférnyelsen. Och som behandling har
birnsten nu fatr ett nyte uppsving. Smi bi-
tar av birnsten spinns in i tridar som kli-
der och singklider gérs av. Birnstenspulver
tillsdres i kosmetika och krimer. Sjilv kan
du koppla av i en birnstensbastu, dir du i
en temperatur pd milda 45 grader kan dra
nytea av birnstenens likande egenskaper.

Hélsa fran hedarna

Problem med hilsan kan sicta kippar i hju-
lec for lyckan. I drhundraden har Jirmala
varit kint for att stirka hilsan: 4nda sedan
1700-talet har minniskor kommit hit for att
bada i mineralrikt vacten, fullt av svavelvite,
och for art bada i likande lera fran Kemeris
hedar. Idag erbjuder flera av de kurhotellen i
Jarmala den hir typen av behandlingar plus
en rad andra, mot en rad olika hilsopro-
blem, till exempel ledinfAlammation, smirea,
flera vanliga hudidkommor och till och med
depression. Kurhotell som Jaunkemeri, Jan-
tarnij bereg, Belorussija och SIVA har hilso-
program som stricker sig frin ett par dagar
till flera veckor, och under den tiden kan
du och ditt vilmaende hitta ny energi och

kraft.
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