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KUO LEPINAMA
LATVI]JOJE

NUO SPA SU LAZDYNUY VANTOMIS MAZAME KAIMELYJE IKI PENKIY
ZVAIGZDUCIY POILSIO KOMPLEKSO RYGOS CENTRE — TOKIOS KONTRASTINGOS
BUVO ZURNALISTES ANOS TRESCINOS ZVALGYTUVES PO LATVIJOS SPA.

tvijos jnvesticijy ir plétros agenturos

IAA) Térizmo departamento kvietimas
kartu su kity $aliy zurnalistais leistis j at-
radimy kelione po Latvijos SPA pasieké
mane kaip niekada laiku - nuo sédéjimo
prie kompiuterio jskaude petiai tiesiog
maldavo masaZo. Visgi ne tai svarbiausia.
Si kelioné atskleidé, kad SPA neapsiriboja
plaukiojimu baseine ir kino lepinimo pro-
ceduromis. Gera SPA kelioné - tai penas vi-
siems pojuc¢iams. Skanus ir graziai pateik-
tas maistas maitina ne tik king, bet ir siela,
o tai i§ esmés kur kas svarbiau. Aplinkos

estetika veikia nepastebimai ir labai kryp-
tingai, kai reikia susirankioti save po ga-
balelj. Uztenka atsisésti ant placios palan-
gés su vaizdu j $imtamedius medzius ar po
obelimi prie pirkios, ir be jokiy pastangy
nugrimzti j meditacija.

Jurmala

Kelioné prasideda nuo Latvijos perlo Jur-
malos. DidZiausias Baltijos valstybiy ku-
rortinis miestas ant laury nemiega — poil-
sis ¢ia tampa vis kokybigkesnis. Kaip sake

Jurmalos turizmo centro atstové Laura
Strazdina, vie$butiai, 2015-aisiais perké-
lus turizmo sektoriui daug uzdirbti leisda-
vusj tarptautinj muzikos festivalj ,Novaja
volna“ i§ Jurmalos i Rusija, turéjo prisitai-
kyti prie pakitusios situacijos. SPA indust-
rijai tai i8¢jo i nauda - daugelis svelius pri-
imandiy jstaigy émeé kurti savo poilsio pro-
gramas. I$ viso Jurmaloje veikia 62 viesbu-
¢iai, 8 reabilitacijos centrai ir 15 prabangiy
kurorto viegbu¢iy (angligkai i kategorija
vadinama resort hotel), turin¢iy labai platy
paslaugy spektra, tarp jy - ir SPA.
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Viesbutyje ,,Semarah
Hotel Lielupe”
jrengti ir prabangiis
apartamentai su
didZiule terasa
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Viesbutis ,,Semarah Hotel
Lielupe” po siemet baigtos |
renovacijos virto stilinga

poilsio vieta

Vienas tokiy viesbu¢iy - ,,Semarah Ho-
tel Lielupe®“. Po §ia vasarg baigtos renova-
cijos (ji kainavo 15 mln. eury) sovietinés
architekturos pastatas tapo stilinga ketu-
riy Zvaigzdutiy poilsio oaze toléliau nuo
pagrindines Jurmalos arterijos Jomo (Jo-
mas) gatves. ,Semarah Hotel Lielupe® yra
264 kambariai, auksc¢iausios klasés kon-
ferencijuy centras, teniso kortai. Sis vies-
butis turéty traukti ir Seimas. Vaikai ¢ia
laukiami jau prie registratiros - jiems
zaidimo forma leidziama patiems uZsire-
gistruoti nakvynei. Ant viesbudio stogo
irengta puiki terasa su vaizdu i vos uz ke-
liy $imty metry plytindius jura ir papla-
dimj. Pajuokaujame, kad ten vykstancios
vestuvés — Seimy poilsio $iame viesbutyje
pradzia. Nedidukas SPA centras jrengtas
galia sporto centro, plaukimo baseino ir
pir¢iy komplekso. Maloni laundZo (angl.
lounge) stiliaus muzika ir industrinio sti-
liaus uZuomina - neuzdengti po lubomis
jrengti vamzdynai - kuria savoti$ka nuo-
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taika. Kosmetologé Viktorija mano pavar-
gusia nugara nusveicia druskos ir kanapiy
aliejaus misiniu. Stambus kristalai malo-
niai §velnus, o smulkesniy lieka net nuva-
lius odg, tad kai meistré daro masaza, $ie
mikroskopiniai §veitikliai tesia savo dar-
ba. Viktorija $velniai uzlauzia man ranka

GERA SPA KELIONE —
TAI PENAS VISIEMS
POJUCIAMS.

uZ nugaros, tarsi buty suémusi nusikal-
telj (pamanau, kad visi darboholikai nu-
sipelno tokios mielos bausmeés), ir pamai-
go kazkoki slapta tagka po mente. Kai ta
pati padaro po kita mente, jtampa spran-
de dingsta.

Antroji musy stotelé Jurmaloje — vies-

butis ,, Jarmala SPA“. i vieta — tarsi senas
geras paZistamas. Zinai, ko gali i§ jo tike-
tis. Net jeigu pasirinkote nakvoti kitur,
verta pakilti ivienuolikta $io vie§bucio
auksta. Joks kitas miesto baras su ¢ia vei-
kiantiu , Seaside negali varzytis vien jau
todél, kad ¢ia pro langus atsiveria panora-
minis vaizdas. Valgiara$tyje — pica ir kok-
teiliai, bet kartais nieko daugiau ir nerei-
kia. Mes isbandéme energijos suteikiantj
deguonies kokteilj, tiesa, — ne i§ baro, o i§
SPA meniu. Sis - tiesiog milZiniskas, jame
daugiau nei 200 procediry. Atitinkamas
ir pats SPA centras - i§sidéstes net per ke-
lis aukstus. Baseino langai - tiesiai j Jomo
gatve. Jei sédédami kavinéje mégstate
stebéti praeivius, visai jdomu tai daryti
ir pladuriuojant vandenyje. Jau tretia va-
sarg stebima tendencija sauna ir baseinu
naudotis ir vasara.

Mano sprandas vie$but¢iui ,Jarma-
la SPA” yra labai dekingas uz karsto kal-
ny vasko ozokerito aplikacija - taip giliai
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raumenys dar niekada nebuvo isile. Nu-
gara SPA specialisté pamalonino masazu
su zvake. Prisipazinsiu, buvau pamirgusi,
koks masaZzas man skirtas, tad procedu-
ros metu né nejtariau, kad $iltas ir kaip
silkas $velnus skystis, slysciojantis ant
odos po masazuotojos pirstais, yra ne alie-
jus, o soju vaskas. Masazui daryti naudo-
jamos vietinés gamybos ekologisko soju
vasko Zvakeés. Ju galima uZsiZiebti ir na-
muose kaip paprasc¢iausiy, bet kas gi Zino,
kur link pakryps vakaras. Galbut uzsima-
nysite vienas kitam padaryti masaza? Tada
tik 8liukst istirpusio vasko i delnus, ir jus
jau pasirenge kelionei j malonumy soda.
SPA procedury saradas viesbutyje ,, Jurma-
la SPA* mazai kinta - laikas patikrino, ka
sveCiai mégsta labiausiai. Siemet didziau-
sia naujové — masazas su Himalajy druska,
bet, pasak viesbutio rinkodaros atstoves
Agnesés Grundbergos, kad ir kokia intriga
buty sugalvota, populiariausi lieka klasiki-
niai masaZai.
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Teritorijos zvalaymas

Nuo pajurio traukiame j Latvijos giluma.
Uz 14 km nuo Rygos, netoli magistralés

WVia Baltica“ ir Baltezero eZero, jau dau-
giau nei 20 mety, veikia solidus sveikatos
reabilitacijos centras ,Baltezers". Salia
isikires viesbutis ,Baltvilla“ su SPA salo-
nu. Viesbudio Seimininkai didZiuodamie-
si pabrézia mielai priimantys svedius su
$unimis. Musy ¢ia lauké gurmanigki ma-
lonumai - italiskos nuotaikos persmelkti
pietus restorane. Sicilietis virtuvés Sefas
Francesco Gelo gamina taip skaniai, kad
rygieciai dél vakarienés ¢ia nepatingi su-
karti ir keliolika kilometry. Karta, iesko-
damas naujy kulinariniy potyriy, Fran-
cesco Gelo nukeliavo iDanija, oten su-
tiko savo gyvenimo meile - merging i$
Latvijos, tad i§ gimtosios Sicilijos, nors
ir buvo atidares ten savo restorana, per-
sikélé gyventi i ne tokj sauléta krasta. Ga-

mindamas italas Sefas stengiasi sujungti »
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PROFESIONALUS RUGSTINIS
SVEITIKLIS RIEBIAI

R SPUOGU VARGINAMAI
ODAI, VEIKSMINGAI
ATKEMSANTIS IR ISVALANTIS
ODQOS PORAS.

Vakare naudokite Sveitikl] ant nuvalytos odos,
venkite akiy ir lupy srities, Kurso mety apsau-
gai nuo UV spinduliy dieng naudokite produl
tus su ne maZesniv nei 30 SPF. 3-4 savaites
Sveitikliv tepkités kiekvieng vakara, véliau 1-2
kartus per savaitg

78% respondenty patvirtino, kad priemoné
veiksmingai Sveifia odg, atkem3a ir iSvalo
odos poras’.

76% respondenty patvirtino, kad priemoneé
suteikia veido odai Svelnumo™.

* Teskepameeql tymimal atliktl Keprklausomame moksling tynmiy
centre., jgaliotame twostin Laboratory, poveikis po 7° ir 21%
naudoiimo diencs
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latviy ir sicilie¢iy virtuviy tradicijas, tad
patiekalai iSties intriguoja.

Po puodelio gardaus espreso saulés nu-
tviekstoje ,,Baltvillos“lauko terasoje kaimo
troba $alia kukurizy lauko atrodo kaip tik-
ras kontrastas. Jj ir patyréme po pusantros
valandos atsidurusios Valmieros rajone
veikian¢iame ,Lantus Country SPA”. Musy
pasitikti atskubéjo du Seimininky Sunys,
o pirtyje jau $utinosi visos reikiamos van-
tos. Tokio jy asortimento, koki mums buvo
parenge vietos pirtininkai Ugis Gruzitis ir
Anta Gailisa, dar neteko regeéti. Jiedu dZiau-
giasi, kad sodybos $eimininkas - pats pirti-
ninkas, todeél jsirengé labai gera pirtj. Vidu-
je — optimali temperatura, deguonies pa-
kanka, priepirtyje jrengti du patogus gultai
pailséti ir nedidelis $altas baseinélis. Neto-
liese gyvenantys Ugis ir Anta yra samdomi
pirtininkai, jie jsirenginéja ir savo pirti, bet
verslu $io pomeégio paversti neketina. Pir-
tis — tik sau ir tiems, kurie praso dél sveika-
tos. ,Mano Zmona - ragana, o a$ tik vanta
mojuoju, - juokauja Ugis. ,Taip taip, klau-
sykite jo. Tai Ugis — burtininkas®, - meiliai
zvelgdama vyra komplimentu apdovanoja
Anta. Pora apgailestauja, kad mums neteks

Viesbutis ,, Baltvilla”

vilioja pailséti prie
Baltezero eZero

¥

i$méginti viso net penkias valandas trun-
kan¢io périmo ritualo, bet isties pasisten-
gia, kad trumpoji versija padaryty jspudi.
Kolegéms i§ Olandijos ir Norvegijos latvis-
ka pirtis su vantomis - jau ir $iaip egzotika,
o dar papraso nusirengti nuogai. I$ persi-
rengimo kambarélio visos vis tiek islenda-
me susisupusios j paklodes, bet greitai esa-
me priverstos atsikratyti bet kokios gédos.

VISI DARBOHOLIKA
NUSIPELNO TOKIOS
MIELOS BAUSMES
MASAZU.

Rituala Anta pradeda pasemdama ilgako-
¢iu samdciu vandens ir paprasydama, pa-
mirkius jame pir$tus, sugalvoti nora. Ant
karsty akmeny i$piltas vanduo susnypcia
ir igaruoja. Visai nesunku patiketi, kad su
garais mano noras iSkeliavo jkita dimen-
sija, todél butinai issipildys. Tada — Antos
meégstama lazdyno vanta. Latviai lazdyna

Sodyboje , Lantus

Country SPA”
| puoseléjamos latviskos =
£ pirties tradicijos

laiko moterisku ir daug magisky galiy tu-
rin¢iu medziu, o Antai labiausiai patinka,
kad jo lapai - kaip delnai, dideli ir $velnus,
be to, ir labai kvapnus. Svelniai paplakta
ir susupta jpaklode einu ilsétis ant gul-
to, o, kai griZtu i pirtj, manes imasi Ugis.
I$ pradziy - berzine vanta, o pabaigoje -
verbenu. Si, sako, padeda nuimti visa blo-
ga energija. I$plakes paskutinj karta tarsi
uzkeikima istaria: ,Liga, lauk i§ manes, a$
sveika ir grazi.“ Dar reikia tris kartus su
visa galva panirti j $altg baseina, o i$nérus
i§ visy plaudiy surikti. Tada jau - ant gulto
ilgo poilsio. Mano kunas pulsuoja, tarsi bu-
¢iau tapusi viena didele $irdimi. Taip gerai
po pirties dar niekada nesijauciau. Ities
kaip naujai gimusi.

Pasivaiksciolmas
DO rumus

Ryte i§ kaimo mergeliy tenka greitai per-
siorientuoti j damas, mat atsiduriame Dik-
liy (Dikliu) ramuose. Mus pasitikusi dar-
buotoja pasiteirauja, i§ kokiy $aliy atvy-
kome. Tada ir suZinau, kad lietuviams $i
vieta - dar neatrasta zemé. I$raiskingy ne-
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obarokiniy formy Dikliy ramai - barono
Paulo von Wolfo palikimas. Viduje — daug
autentisky detaliy, meno kariniy. Visiskai
pritariame teiginiui, kad ¢ia- tarsi mu-
ziejus, tik, skirtingai nei muziejuose, vis-
kuo galima naudotis, pavyzdZiui, miegoti
autentiSkoje senovinéje lovoje, pasikurti
tikra krosni (jy ramuose — net 25, 3 isliko
nenuniokotos sovietmetiu). Ispudingiau-
si— ramy savininko Egono Mednio apar-
tamentai. Pats jis atvyksta ¢ia bent karta
per savaite, bet kai nebuna, nakvyne gali-
ma gauti ir jo apartamentuose. Tik $ie, per-
spéjama, tinka ne visiems, mat medzioti
meégstantis vyras jsirengé kambarius su
daugybe Zveériy iskamsy. MedZioklés tema
tesiama ir rimuose veikian¢iame restora-
ne, - jeigu Seimininkas medZiojo, bus pa-
tiekaly i§ #veérienos. Sis restoranas geriau-
siy Latvijos restorany trisdesimtuke yra
22-as. Virtuvés Sefas Janis Silins tuo labai
didziuojasi, juk tarp geriausiuyju - tik du
restoranai, veikiantys ne Rygoje. Gurmany
simpatijas jis uzsitarnavo $iuolaikigkomis
improvizacijomis i§ vietiniy produkty: po-
midorais i§ savo darzo, ukininky triusiena
ir ériena, $vieZiomis Zuvimis i§ netoliese

esancio Burtnieko eZero. Pagarba ekologi-
jai ir gamtai Dikliy ramuose labai svarbi.
Latvijoje veikia devyni viesbudiai, atitin-
kantys tarptautinés aplinkosaugos progra-
mos ,Zaliasis raktas* nuostatas. Tarp $iy
rety apgyvendinimo paslaugas teikian¢iy
viety, kur laikomasi nustatyty, aplinkosau-
gos reikalavimuy, yra ir Dikliy ramai. Vies-
butis teikia ir SPA paslaugas, o po poros
ménesiy duris atvers renovuotas didesnis
SPA centras. Procediros su obuoliy kamie-
ninémis lastelémis ir dilgéliy aliejumi labai
intriguoja apsilankyti dar karta.

Dizaino atradimal

Latvija geba nustebinti, - nusprendéme
sutartinai, kai po ilgos kelionés per Aluks-
nés rajono laukus ir ilgo dardéjimo misko
zvyrkeliu staiga atsiduréme vietoje, kuri
latvius traukia kaip magnetas. Nors visai
netoli Sigulda, apylinkeés atrodo tarsi negy-
venamos. Kai jsukame j viesbu¢io ,Anna’s
hotel“ kiema, musy vairuotoja tarsteléja:
LNesuprantu, ko visi ¢a taip verziasi“ Bet
vos tik praveri duris ir patenki j i§dailinta
modernig viesbucio aplinks, traukos pa-

Dikliy rimy virtuvéje
Seimininkauja
talentingas viréjas

Janis Silins
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PROFESIONALUS RUGSTINIS
SVEITIKLIS STANDUMA
PRARANDANCIOS ODOS
PRIEZIURAI, PADEDANTIS
MAZINTI RAUKSLES.

Vakare naudokite sveitiklj ant nuvalytos odos.
venkite akiy ir 10py srities, Priemonei visiskai
isigerus, tepkite nakting JJwostin Re-liftin® arba
JAwostin Sensitia” intensyviai drékinantj kremag
Kurso metu apsauveai nuo UV spinduliy diena
naudokite produktus su ne maZesniu nei 30
SPF. 2 savaites sveitikliu tepkites Kiekvieng
vakarg, veliau 1-2 kartus per savaite.

_—-
88% respondenty patvirtino, kad priemoné
suteikia odai Svelnumo®
76% respondenty patvirtino, kad priemoné
mazina ravksliy kiekj*™

* Tesksoamieql Tymimai atlikt Mepriklausomame moksliniy byrimiy
centre, jgaliotame Iwostin Laboratory, povelkds po 7 ir 217
naudojimg dienos
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slaptis kaipmat tampa aigki. ,Anna’‘s ho-
tel“ priklauso i$skirtinio dizaino viesbudiy
(angl. design hotels) kategorijai. Jie atitin-
ka reikalavimus, keliamus penkiy Zvaigz-
dudiy viesbuc¢iams, bet niekada nebina
beveidziai. Iskirtinio dizaino kategorijos
viesbucio, jame pabuves, ir norédamas ne-
pamir8i, nes nieko panagaus kitur nerasi.
»2Anna‘s hotel“ galety buti priskirtas ir bu-
tiko tipo apgyvendinimo jstaigai, nes ¢ia -
vos 9 kambariai, ir jie labai erdvis. Zymi
latviy architekté Vesma Kontere-MsQuil-
lan, dabar gyvenanti ir dirbanti Norvegi-
joje, pasistengé sukurti ramy ir jauky sti-
liy, buvo atidi smulkiausioms detaléms ir
netgi jtaisé palépéje pasakiska léliy namelj
svediy vaikams Zaisti.

I3skirtinio dizaino viesbudiy turi buti
stilingi ne tik vidus, bet ir eksterjeras. ,An-
na's hotel” toks ir yra. XVIII a. dvaro terito-
rijoje vieniaves apleistas svirnas 2009-ai-
siais atgimé naujam gyvenimui. Uzkonser-
vuoti pagrindiniy ramy griuvésiai traukia
akj tarsi senovés Romos liekanos. Uz ju
plyti land$aftinis parkas su tvenkiniais ir
galtiniais, dar toléliau, per kelig, - eZeras.

17a www.moteris.lt

ISskirtinio dizaino

kategorijos viesbutis

latviy architektés Vesmos
Kontere-MsQuillan kdrinys

Beje, dvaro pavadinimas nieko bendra su
moterimi, vardu Anna, neturi. Tai tiesiog
vietovés ir $alimais tyvuliuojancio eZero
pavadinimas.

Leétai kopiant liepy aléjomis i vir§y sma-
gu fantazuoti, kokia didybé stovéjo ant
kalvos, kai ¢a $eimininkavo Wilhelmas
von Fermoras, - valdas uz nuopelnus jam

ANT KARSTY AKMENU
ISPILTAS VANDUO
SUSNYPSCIA, VIRSTA
GARAIS IR NUNESA
BURTUS | DANGU.

padovanojo Rusijos imperatoré Jelizave-
ta. Gumbuotoms, tarsi artrito suriestoms
liepoms - daugiau nei 200 mety. Jos pa-
sodintos véliau, nei ¢ia jsikaré pirmieji Sei-
mininkai. ,Musy klausia, ka pas jus veik-
ti? Atsakome - neveikite nieko, - juokauja

administratorius Aldis. - I§ pradziy nore-
jome, kad vie$butyje nebuty nei televizo-
riy, nei interneto, bet paskui supratome,
kad tada neturésime neé vieno svedio.“ Vis-
gi, kai aplink ir viduje tvyro tokia ramybe,
interneto net nesinori. Geriau sédéti pa-
rietus kojas ant pla¢ios medinés palangés
ir grozétis peizaZu. Arba i3eiti ryte pabrai-
dzioti po rasota zole. Parke - ir meno ku-
riniai, ir peizaZo negadinantis $iltnamis,
kuriame létojo maisto koncepcijos resto-
ranui auginamos darZovés bei prieskoniai,
0 Zuvy pasigaunama i§ prado. Maistas res-
torane ,Kannas“ - tiesiog dieviskas, paga-
mintas i$ vietiniy produkty. Netgi madin-
gosios bolivinés balandos - i§ aplinkiniy
lauku. Virtuvés Sefas Janis Eislers gami-
na tarsi stebukladarys. Ypa¢ pusry¢iai dar
karta primena, kad esi i§skirtinio dizaino
klasés viesbutyje. Kiekvienas sumustinu-
kas ¢ia - tarsi meno karinys.

Viesbu¢io SPA centras nedidelis, bet
puikiai jrengtas. Procediras reikia uZzsisa-
kyti i$ anksto — pries penkias dienas, o, jei
vizita numatote savaitgalj, — net prie§ me-
nesi. Centro masazuotoja Diana patikina,

lapkritis 2016
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kad po atpalaiduojamojo masazo karstais
akmenimis busiu rami visa savaite. Taip ir
nutinka.

Slapti Byaos perlal

Paskutiné musy kelionés stotelé - Ryga.
Viesbutis ,Gallery Park Hotel® jtiko net
brity muzikos Zvaigzdei Robbie William-
sui. Po 8ios zinios per Napoleono III sti-
liumi jrengta vestibiulj tipename kone ant
pirsty galy. Ampyras ne kiekvienam gali
buti prie $irdies, mat §is stilius tamsus ir
sunkus, bet autenti$kumas paperka. Dar
labiau - idealios lovos su specialiai uzsaky-
tais britigkais ¢iuZziniais, ranky darbo pa-
galvémis bei satino patalyne. Si auksciau-
sios klasés apgyvendinimo jstaiga restau-
ruotame XIX a. pastate duris atvéré pries
7-erius metus. Padiy prabangiausiy, impe-
ratori$kujy, apartamenty interjeras gniau-
zia kvapa, beje, kaip ir kaina - viena nak-
tis atsieina 1820 eury. Tai isties pati bran-
giausia nakvyné Latvijoje.

Viesbucdio SPA nedidelis, bet veikia be
iSeiginiy. Jame dirba auksciausios kvali-
fikacijos meistrai, naudojama brangi pre-
kiy Zenkly ,Carita” ir ,Thalgo“ kosmetika.
Ziauriausia, kaip pajuokauja kolegée Na-
talja i§ Estijos, - kad kambariuose yra ir
svarstyklés. Su baime uZlipu pasverti su-

Naktinétojams verta
jsidéeméti visq parg
veikiantj viesbucio

,,Gallery Park Hotel”
barg, o dieng
smagu papietauti
netoliese esancioje
madingoje kavinéje

,Pagalms”

valgyty gurmanisky patiekaly, bet skaiciai
nuramina — be streso suvalgytas maistas
turbat neina j kuna. Viesbucio barg ,Gal-
lery Bar® verta jsideméti visiems Rygos
naktinétojams - §i pacioje miesto $irdyje
esanti vieta veikia visa para. Visgi darbo
valandos - ne didziausias privalumas. Visa
esme — atmosfera, kurig kuria art deco sti-
liaus elementai, o vasara sve¢iams atviras
nuostabus vidinis kiemelis. Viesbudio res-
toranas ,Renommé”“- vienas geriausiy
Rygoje, 2014-aisiais jis buvo patekes i ge-
riausiy Europos restorany penkiasde$im-
tuka — uzémé garbinga 5 vieta. Cia prie
vakarienés patiekaly uzsisakome latvisko
WVina Cel§“ rabarbary vyno. Rislinga prime-
nantis kvapnus sausas vynas vertas pagy-
ru. Pietums Latvijos investicijy ir plétros
agenturos Turizmo departamento atstove
Lelde Benke parenka dar vieng nuostabig
vieta — kavine ,Pagalms®. Ypa¢ smagu buvo
sédéti kavinés lauko terasoje, nors ir rizi-
kavome gauti per galva Zemeén krintandiais
kastonais. Senose teniso korty persirengi-
mo patalpose jrengta kaviné - viena stilin-
giausiy, madingiausiy ir ne itin brangiy Ry-
gos viety uzkasti. Plepama, kad ,Pagalms”
netgi susijusi su buvusio Estijos preziden-
to Toomo Hendriko Illveso ir jo Zmonos le-
vos meilés istorija. Siaip ar taip, avokady
desertas buvo isties labai skanus. m
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PROFESIONALUS RUGSTINIS
SVEITIKLIS ODAI SU
PIGMENTINEMIS DEMEMIS
PASVIESINANTIS IR
SUTEIKIANTIS VIENODESN]|
ODOS ATSPALV].

Vakare naudokite Sveitikl] ant nuvalytos odos,
venkite akiy ir lOpy srities. Kurso metu
apsaugai nuo UV spinduliy dieng naudokite
produktus su ne maZesniv nei 30 SPF 3-4

savaites Sveitikliv tepkités kiekvieng wvakara,
veliau 1-2 kartus per savaite.

74% tiriamyjy patvirtino, kad priemoné

po 7 dieny pasviesina odg".

78% tirlamyjy patvirtino, kad priemoneé
maZina hiperpigmentacija ir odos atspalvis
tampa vienodesnis™.

* Teskepameeql tymimal atliktl Keprklausomame moksling tynmiy
centre., jgaliotame twostin Laboratory, poveikis po 7° ir 21%
naudoiimo diencs
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